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Resumo

Baseada nos estudos de Wilhelm Reich e aprimorada por autores como Federico Navarro,
Alexander Lowen e outros, a Psicologia Corporal é uma abordagem integrativa que reconhece a
conexdo entre corpo, mente e emocdo. Este artigo aborda os principais obstaculos e
oportunidades na utilizagdo da Psicologia Corporal na pratica clinica atual, levando em conta a
funcao do terapeuta como facilitador do processo de autopercepcao e autorregulacdao do paciente.
A partir de uma revisao tedrica e da experiéncia clinica, examina-se de que maneira o trabalho
corporal pode favorecer a reestruturacao psicossomadtica, a expansdo da consciéncia e a
ressignificacdo das defesas caracteriais. Pode-se concluir que a combinacgdo de técnica, presenca
terapéutica e ética corporal é fundamental para o crescimento humano integral.
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Abstract

Based on the studies of Wilhelm Reich and further developed by authors such as Federico
Navarro, Alexander Lowen, and others, Body Psychology is an integrative approach that
recognizes the connection between body, mind, and emotion. This article discusses the main
challenges and opportunities involved in applying Body Psychology in contemporary clinical
practice, considering the therapist's role as a facilitator of the patient's process of self-awareness
and self-regulation. Drawing on theoretical review and clinical experience, the study examines
how body-oriented interventions can promote psychosomatic restructuring, the expansion of
consciousness, and the re-signification of character defenses. It is concluded that the combination
of technique, therapeutic presence, and embodied ethics is essential for integral human
development.
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A Psicologia Corporal é uma técnica de psicoterapia que vé o corpo como uma
manifestagao direta dos conteidos emocionais e psiquicos. Baseada nas pesquisas de
Wilhelm Reich (1949), um discipulo dissidente de Freud, essa abordagem sugere que as
restricoes emocionais se manifestam no corpo como tensdes musculares cronicas,
conhecidas como couragas. A eliminacao dessas tensoes possibilita a restauracao do fluxo

energético vital e a reconexdo com as emocoes genuinas.

A utilizacao clinica da Psicologia Corporal tem crescido, demandando do terapeuta nado sé
competéncia técnica, mas também um significativo desenvolvimento pessoal e
sensibilidade para lidar com a complexidade dos processos emocionais que se manifestam

no corpo do paciente.

Fundamentos teoricos da Psicologia Corporal

Reich (1949), ousou dizer que o ser humano é um todo psicossomatico funcional,
mostrando que corpo e mente, sao inseparaveis. Seguindo esse pensamento, na

psicoterapia, o sintoma fisico ndo é visto isoladamente; ele espelha a histéria emocional.

Federico Navarro (1995), ampliou a teoria reichiana, detalhando as estruturas de carater
e suas ligacoes com as fases do desenvolvimento. Para ele, cada estrutura é uma
adaptacao do corpo e das emocgoes, resultado de experiéncias boas e ruins, durante a
infancia. Dai, o terapeuta corporal deve entender ndao s6 o sintoma, mas o padrao de

energia e as relagdes que o mantém.

Autores contemporaneos, como Lowen (1975) e Boadella (1997), reforcam a importancia
da autorregulacao energética e da consciéncia corporal como pilares para a saude mental

e emocional, ampliando o campo da Psicologia Corporal para praticas integrativas.

A pratica clinica: desafios e responsabilidades do terapeuta
corporal

A prética clinica em Psicologia Corporal exige do terapeuta uma escuta ampliada — néao
apenas verbal, mas também somatica. Cada gesto, respiracdo ou postura revela aspectos

da histéria emocional do paciente.

Um dos desafios é equilibrar a intervencao técnica com a presenca empatica, evitando
interpretacdes invasivas e respeitando o ritmo do corpo. A ética do toque e o manejo do
setting corporal sao aspectos centrais da formacao do terapeuta, pois envolvem contato

fisico e emocional em niveis profundos.
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Outro ponto fundamental é a autorregulacdao do proprio terapeuta, que precisa manter-se
consciente de suas tensdes, emocoes e limites, evitando projetar conteiidos pessoais no
processo terapéutico. Como afirma Navarro (1995), ninguém pode conduzir o outro além

do ponto em que ainda nao chegou em si mesmo.

Possibilidades terapeéuticas e transformacao do paciente

A Psicologia Corporal permite que o paciente acesse conteudos inconscientes por meio da
expressao corporal e da respiracao, promovendo a liberacao de energia e o
restabelecimento do fluxo vital. Esse processo facilita a ressignificacao emocional,

transformando defesas rigidas em recursos de vitalidade e espontaneidade.

Além da cura sintomatica, o trabalho corporal visa a integracao da experiéncia emocional,
ajudando o individuo a se reconectar com o proprio corpo e a ampliar sua percepcgao de si

e do mundo.

Estudos em neurociéncia contemporanea (SIEGEL, 2012; PORGES, 2011) corroboram
essa visao, mostrando que a regulacdo emocional estd intimamente ligada a integracao

entre o sistema nervoso auténomo e as experiéncias corporais.

Consideracoes Finais

Aplicar a Psicologia Corporal na pratica clinica é um exercicio continuo de presenca, ética
e autoconhecimento. O terapeuta corporal atua como facilitador do processo de

reconexao entre corpo e emocgao, promovendo a saude psiquica e relacional do paciente.

A experiéncia clinica demonstra que o trabalho corporal possibilita a liberacao de
conteudos reprimidos, a flexibilizacdo das couragcas e o fortalecimento do self,
contribuindo para o desenvolvimento humano integral. Integrar teoria, pratica e
sensibilidade é, portanto, o grande desafio e a maior riqueza dessa abordagem

terapéutica.
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