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Resumo

Este artigo tem como objetivo observar a dialética entre o homem e o ambiente que norteia o
comportamento humano. Isso se da por meio de pesquisa bibliografica sobre a trajetéria da
Psicologia Corporal de Wilhelm Reich e pds-reichiana, cujo método tem como base e foco o corpo
do analisando, tanto no diagndstico quanto no tratamento clinico. Nesse contexto, a mente ndo é
tratada em separado, mas como um elemento que integra o corpo, por onde flui a energia vital
existente tanto no ar, quanto em nossos corpos, o orgone.
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Abstract

This article aims to examine the dialectical relationship between human beings and their
environment as a guiding factor in human behavior. The study is based on a bibliographic review
of the development of Wilhelm Reich's Body Psychology and its post-Reichian developments,
whose method places the body of the patient at the center of both diagnosis and clinical
treatment. Within this framework, the mind is not treated as separate from the body, but rather as
an integrated aspect of it, through which vital energy—known as orgone and present both in the
atmosphere and in living organisms—{flows.
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Introducao

Viver, para cada um de nds, segundo Bernard (2016), € uma assuncgao carnal dada num
organismo estruturado em funcoes e capacidades que permitem o acesso ao mundo que
nos é aberto a presenca corporal de outros. Chegamos a vida através de um corpo, como
tudo que gira a nossa volta. O Sistema Solar compreende o conjunto constituido pelo Sol e

todos os corpos celestes que estdo sob seu dominio gravitacional.
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Viver o proprio corpo é ambivalente enquanto relacao de fendmenos que se opdem
mutuamente. O corpo, ao mesmo tempo em que exalta a vida, proclama a finitude
essencial que ¢ a morte. O corpo enquanto 6rgao do possivel ¢ concomitantemente a

marca do inevitavel. E assim vivencia sensagoes de ambivaléncia o tempo todo.

Viver é uma constante relagcao entre corpos. Vivemos em um mundo de corpos animados e
inanimados. Corpos em estado soélido, liquido e gasoso. A vida de um corpo é um processo
temporal e, segundo Reich (apud Navarro,1996), nao tem objetivos, simplesmente
funciona, é um devir, que mesmo parecendo um progresso no tempo, para nés, humanos,
nao ha o que falar em futuro. O tempo é, nada mais, nada além, de um continuo e
progressivo presente ligado ao Universo, que sempre existiu e, segundo Lavoisier,
existira.

Assim, neste contexto dissertativo, ndao ha como separar corpo e mente. O corpo humano
¢ unidade fisica e mental, psique e soma um misto de reacoes fisiolégicas, bioquimicas,
energéticas em relagdo com o ambiente, composto de agua e ar. Damasio (1998)
demonstra com a neurociéncia o erro de Descartes em separar corpo e mente, embora
Spinoza (apud Navarro,1996) ha muito ja tivesse apontado para o fato de ser impossivel
um sujeito poder pensar dispensando o corpo e experimentar emogoes que nao invadam a

consciéncia.

A dialética entre o homem e o ambiente sdo questdes que norteiam o comportamento
humano. E o comportamento humano é o objeto de estudo da psicologia. H4& milénios
palavras como temperamento, personalidade e carater, sdao termos utilizados pelos
estudiosos desde a antiguidade. O raciocinio e ideias que formam o pensamento humano
se originam de processos que ocorrem entre a conformacdo do cérebro e do sistema

nervoso, se consubstanciam através de um processo corporal.

Segundo Volpi (2020), enquanto o temperamento dos individuos é biolégico, influenciado
pela genética e dotado de caracteristicas fisiolégicas, a personalidade humana é
formadora do mundo interno psiquico do sujeito enquanto produto do ambiente social. Dai
surge uma relacao que abrange questdes relacionais interligadas cronolégica e

culturalmente.

Psicologia, sexualidade e repressao

> Um rapido creputsculo se teria seguido a luz meridiana, até as noites mondtonas da

burguesia vitoriana. A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para
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dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a, inteiramente, na seriedade da
funcao de reproduzir. Em torno do sexo, se cala. O casal, legitimo e procriador, dita a lei.
Impoe-se como modelo, faz reinar a norma, detém a verdade, guarda o direito de falar,
reservando-se o principio do segredo. No espago social, como no coragdao de cada
moradia, um Unico lugar de sexualidade reconhecida, mas utilitario e fecundo: o quarto
dos pais. Ao que sobra sO resta encobrir-se; o decoro das atitudes esconde os corpos, a
decéncia das palavras limpa os discursos. E se o estéril insiste, e se mostra
demasiadamente, vira anormal: receberda este status e devera pagar as sancoes (Foucault,

1999, p.09).

Na civilizacao ocidental, cujo primeiro e mais importante dos interditos é a proibicao do
incesto, que estabelece a passagem do sexo natural ao sexo cultural. A repressao sexual
segundo Chaui (1984), também é fato muito antigo, embora, enquanto conceito, o seu
estudo de forma explicita date do século XIX. Controle, proibicdao e permissao de sexo sao
praticas muito antigas, ao contrario da pequisa e surgimento da palavra sexualidade.
Esta, ainda mais recente, onde o termo sexo passa a ser diferenciado enquanto
necessidade, prazer e desejo e nao mais apenas como funcao de reproducao, mas
enquanto um fenomeno que revela desde sensacgdes inesperadas até gestos, palavras,
afetos, sonhos, humor, erros, esquecimentos, tristezas, atividades sociais, as quais, numa

visao superficial, nada teriam de sexual.

Sigmund Freud, nas ultimas décadas do século XIX retomou a discussao acerca do sexo.
Conforme Roudinesco e Plon (1998), ele consolidou a Psicandlise enquanto técnica
terapéutica através da sua Teoria da Libido - o inconsciente, o Complexo de Edipo, a

resisténcia, o recalque e a sexualidade.

Wilhelm Reich, um jovem que, em 1919, organizava o Semindario de Sexologia de Viena na
faculdade de medicina onde estava se formando e, desde aquela época, ja trazia questoes
acerca de que a sexualidade era um nucleo em torno do qual girava a vida intima e social

do individuo.

Em 1920, ele descobre em suas leituras que ha mais alguém que parece pensar parecido
e resolve fazer sua primeira visita a nada mais nada menos que o Dr. Sigmund Freud.
Naquele mesmo ano Reich ingressa, ainda estudante, na Sociedade Psicanalitica de

Viena, fundada por Freud.

Reich: novas buscas em psicoterapia
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> Em uma entrevista a dois de seus alunos, Reich menciona: (...) A libido é a energia
modelada pela sociedade... A crianca traz consigo uma certa quantidade de energia. O
mundo se apodera da mesma e a modela. Assim o senhor tem, no mesmo organismo, o

socioldgico e o bioldégico (Higgins e Raphael, 1972, p. 23).

Wilhelm Reich (1897 - 1957) nasceu no dia 24 de marc¢o na parte germano-ucraniana da
Austria, filho de um abastado agricultor, proprietario de cerca de 1.000 acres de terra.
Aponta Raknes (1970), que a lingua materna de Reich foi o alemao e que, de 1903 a 1907,
foi instruido por um professor particular austro-germanico ao mesmo tempo em que era

submetido a todos os exames regulares de uma escola publica austro-germaénica.

Narra que, conforme palavras do préprio Reich, ele foi uma crianga com interesse pela
Biologia e pelas Ciéncias Naturais, que dos oito aos doze anos colecionava e criava
borboletas, insetos, plantas etc., sob a orientacao do seu professor particular. Dizia
também que a funcdo natural da vida, incluindo a sexual, lhe foram familiares desde a
infancia e que, muito provavelmente, dai venha o seu interesse como médico psiquiatra
pelo fundamento biolégico da vida emocional, assim como suas descobertas biofisicas nos

campos da Medicina, da Biologia e da Educacao.

Quando irrompe a Primeira Guerra Mundial, Reich seguiu para prestar o servico militar e,

ao retornar, ingressa na Faculdade de Medicina da Universidade de Viena em 1918.

Durante a faculdade Reich estagiou junto a Clinica Universitaria, bem como no Hospital
da Universidade. Ja no seu segundo ano de universidade, em 1919, Reich organizou e
tornou-se diretor do Semindario de Sexologia para os estudantes de medicina em Viena. No
ano seguinte, depois de realizar um breve treinamento analitico com o doutor Paul
Federn, tornou-se membro da Sociedade Psicanalitica Vienense, dirigida a época pelo

professor Sigmund Freud.

Reich, 41 anos mais jovem do que Freud, conheceu sua teoria ja estruturada e
estabelecida na utilizagcdo do método da associacgao livre e da interpretacao de sonhos.
Porém, ao longo de sua atuacao clinica, passou a observar que tais métodos nao se

mantinham.

Segundo Raknes (1970), Reich trabalhou como primeiro assistente de Freud durante seis
anos na Clinica Psicanalitica, fundada em 1922, em Viena, e dedicada a pessoas de baixa
renda, sendo que, nos ultimos dois anos foi o vice-diretor. La, ele nao se limitava apenas
ao atendimento gratuito a populacdo, mas ao fomento de uma clinica educacional, de

forma a orientar pacientes com disturbios sexuais, fato que confirmava a primazia da
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sexualidade na psicogénese das neuroses.

Para ele, os estudos de caso eram fundamentais na obtencdo do dominio técnico e, assim,

se destacou por aprofundar a compreensao acerca da fungao terapéutica da genitalidade.

Diante dos membros da Sociedade Psicanalitica de Viena, da qual fazia parte e, em
discordancia do que ali se sustentava, a compreensao de Reich (1975) acerca da poténcia
orgastica nao era a poténcia de erecgdo, ligada a capacidade quantitativa de ejaculagéo,
mas sim a uma capacidade de abandonar-se, “livre de quaisquer inibicoes, ao fluxo de
energia bioldgica; a capacidade de descarregar completamente a excitagdo sexual

reprimida, por meio de involuntdrias e agradaveis convulsdes do corpo” (ibidem, p. 55).

Reich descobriu que a libido era muito mais do que um conceito psiquico, mas uma
energia concreta, presente no corpo. Segundo Baker (1980), Reich acreditava que no
prazer haveria uma corrente elétrica na superficie da pele e, mais tarde, utilizou-se de um
galvanometro para constatar a existéncia de carga no corpo humano, e pode concluir que
quanto maior o prazer, mais forte era a carga registrada no aparelho, ao passo que, em

situacOes desagradaveis, essa corrente desaparecia.

A Economia Sexual apresentada por Reich demonstra que o rompimento da estase
libidinal é uma funcdo genital capaz de descarregar energia, que inclui convulsoes
generalizadas em todo o corpo e perda temporaria da consciéncia, inscrita em sua

féormula do orgasmo, processo em quatro tempos, conforme Reich descreve:

**Tensdo mecanica — carga elétrica — descarga elétrica — relaxacao mecanica**

A teoria corporal reichiana - da analise do carater a orgonomia

Em sua obra *Andlise do Carater*, Reich (1998) apresenta alguns tipos de carater que se
formam como couracas contra os estimulos do mundo externo e as pulsbGes internas

recalcadas.

A prética clinica da analise do carater é um trabalho orientado para o corpo, que traz a
tona processos emocionais ancorados no corpo do analisando e que se expressam através

do seu corpo.

Ao longo de suas pesquisas, Reich observou amebas vivas em microscépio constatando
que quando esses seres unicelulares sdo submetidos a pequenos estimulos elétricos
desagradaveis, os quais lhes provoca uma “emoc¢ao”, causadora de uma “remocao” do
protoplasma da periferia para o centro do organismo, e compara essas duas direcoes

fundamentais da corrente plasmatica biofisica ao prazer e a angustia.

Centro Reichiano - Revista Cientifica Eletronica de Psicologia Corporal Pagina 19



Dessa forma, Reich constatou que um organismo vivo, em situacao constante de angustia
causada por estimulos externos desagradaveis, é capaz de criar defesas, ou seja, um
movimento interno que tem como resultado uma contracao muscular a que ele chamou de

couraga.

Baker (1980), explica que a couraca se divide em dois tipos: as contragoes musculares
temporarias ou naturais e as contragdes musculares permanentes ou cronicas, que

funcionam como uma verdadeira armadura.

A Andlise do Carater vai deixando de ser uma abordagem somente psicoldgica, dando
origem a vegetoterapia caracteroanalitica, onde aparelho fisico e psiquico estdo inclusos

em um unico conceito.

A clinica de Reich foi amalgamada a seus estudos de laboratério - o funcionalismo
orgondmico - uma sucessao dialética de descobertas baseadas na evidéncia do que ele

chamou de linguagem expressiva da vida.

Reich iniciou pesquisa da matéria organica e inorganica, encontrando culturas que
apresentavam uma certa quantidade de energia bioldgica, a que chamou de bions,
emissores de uma energia presente em pequenas vesiculas azuis. A essa energia, Reich

chamou de orgonio.

Vegetoterapia caracteroanalitica

A vegetoterapia era, 14 pelos meados dos anos 30, a clinica reichiana que possuia um tipo
de manejo de flexibilizacao das couracas correspondentes aos tracos de carater definidos

por Reich.

Para tanto, ele criou um mapeamento emocional do corpo humano em sete segmentos
anelares, onde se trabalha a anulacao da rigidez a fim de liberar a energia vegetativa, de

forma progressiva, do primeiro até o sétimo nivel.

Ola Raknes foi um dos responsaveis por transmitir os conhecimentos reichianos apds a
morte de Reich. Posteriormente, Federico Navarro sistematizou a metodologia da

vegetoterapia classica.

Segundo Navarro (1996), a vegetoterapia utiliza movimentos especificos denominados
actings, movimentos que sao propostos ao paciente e que atuam diretamente sobre o

sistema neurovegetativo.
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O trabalho rigoroso de desbloqueio das couracas parte do primeiro segmento (ocular) em

diregao ao ultimo (pélvico), seguindo a sequéncia:

* ocular;

* oral;

* cervical;

* tordcico;

* diafragmatico;
* abdominal;

* pélvico.

Pos-reichianos e neorreichianos

A partir dos ensinamentos de Wilhelm Reich, outras escolas foram se formando. Algumas
seguiram sua metodologia e sdo chamadas de péds-reichianas. Outras realizaram

modificagodes tedricas e praticas, tornando-se conhecidas como neorreichianas.
Entre elas destacam-se:

* Andlise Bioenergética;
* Psicologia Biodinamica;

* Biossintese.

A Bioenergética, desenvolvida por Alexander Lowen, manteve a énfase na respiracao e na
dissolucao das tensoes musculares cronicas. Uma de suas maiores contribuicoes foi o
conceito de grounding, que busca restaurar o contato do individuo com seu corpo e com a

realidade.

A Biodinamica, criada por Gerda Boyesen, enfatiza o trabalho corporal através de
movimentos e massagens especificas, buscando restaurar a capacidade de autorregulagao

do organismo.

Ja a Biossintese, criada por David Boadella, integra conceitos reichianos, biodindmicos e
bioenergéticos, propondo a reintegracdo entre pensamento, emocao e agao.

Conclusao

A psicologia psicanalitica freudiana foi o ponto de partida indispensavel para a construcao
da psicologia corporal reichiana. A partir dela, Reich desenvolveu a teoria da economia

sexual, a andlise do carater, a vegetoterapia e a orgonomia.
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Na psicologia corporal ndao ha como dividir ou particionar o ser humano. O corpo é Unico,

¢ sensacao, € vida pulsante, em constante relagdo com o ambiente.

A psicoterapia corporal reichiana, em suas diversas abordagens, tem como meta
restabelecer a autorregulagcao biolégica natural, estimulando em cada individuo sua

capacidade de compreender, criar e amar.

Como conclui Reich: ““Amor, trabalho e conhecimento sdo as fontes de nossa vida.

Deveriam também governda-la.” (REICH, 1988, p. 07)
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