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Resumo

O texto apresenta os fundamentos do Cédigo Energético Sistémico, proposto por Genovino Ferri e
G. Cimini, que compreende o ser humano como um sistema vivo em permanente interacao com
seu ambiente. A partir da tradigdo reichiana, aborda seis fases do desenvolvimento — duas
intrauterinas e quatro extrauterinas —, considerando a relagdo entre experiéncias corporais,
emocionais e vinculares na organizagdo do carater. Discute os conceitos de energia, campo
relacional e fixacOes caracterolégicas, destacando a importancia da integracao entre corpo,
emocgoOes e relagbes interpessoais. Trata-se de um modelo tedérico da Psicologia Corporal,
apresentado com contextualizagdo histérica e distingdo em relagdo aos conhecimentos
neurocientificos contemporaneos.

Palavras-chave: Cédigo energético sistémico. Energia Orgone. Genovino Ferri. Wilhelm Reich.

Abstract

This text presents the foundations of the Systemic Energy Code, proposed by Genovino Ferri and
G. Cimini, which understands human beings as living systems in continuous interaction with their
environment. Drawing on the Reichian tradition, it examines six developmental phases—two
prenatal and four postnatal—considering the relationship between bodily, emotional, and
relational experiences in the formation of character. It discusses the concepts of energy, relational
fields, and characterological fixations, emphasizing the importance of integrating the body,
emotions, and interpersonal relationships. This is a theoretical model within Body Psychotherapy,
presented with historical contextualization and a clear distinction from contemporary
neuroscientific knowledge.
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Apresentacao

O Coddigo Energético Sistémico constitui uma proposta tedrica de compreensao do
desenvolvimento humano dentro da tradigdo reichiana e pés-reichiana. O modelo associa
a historia do individuo as suas relagcoes com o ambiente, a experiéncia corporal e a

construcao de modos relativamente estdveis de sentir, reagir e estabelecer vinculos. Em
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Ferri e Cimini, a pessoa é considerada parte de sistemas mais amplos de relacoes, e nao
um organismo isolado.

A palavra “energia”, nesse contexto, pertence a linguagem conceitual prépria da
abordagem. Nao corresponde, sem demonstragao especifica, a uma grandeza fisica
mensuravel. Da mesma forma, as fases propostas sdo categorias clinicas e interpretativas,
e ndo marcos universais capazes de predizer a personalidade de alguém.

Trés referéncias teoricas

A tradicdo reichiana: investiga o carater como um modo habitual de organizacao das
defesas, incluindo expressdao emocional, tonus, postura e relacao com o outro. A
observagdo corporal deve integrar a histéria clinica e nao produzir diagnésticos pela
apareéncia.

A perspectiva sistémica: considera interdependéncia, mudangas ao longo do tempo e
influéncia reciproca entre individuo e ambiente. A linguagem de sistemas oferece um
enquadramento interpretativo, nao prova diretamente a existéncia de campos energéticos
orgobnicos.

A neurofisiologia: o conhecido modelo do “cérebro tritnico”, de Paul MacLean, teve
importancia historica e didatica, mas ndo descreve adequadamente a organizacao
integrada e evolutivamente complexa do cérebro a luz da neurociéncia contemporanea.
Emocao, cognicao e regulacao corporal envolvem circuitos distribuidos.

As seis fases na formulacgao de Ferri e Cimini

1. Fase intrauterina autégena

Da fecundacao a implantagdo embrionaria. O texto original descreve metaforicamente o
encontro inicial entre organismo em formacao e ambiente materno. A linguagem sobre
“quantum energético” deve ser lida como hipdtese da escola, e nao como medicdo de
vitalidade embrionaria.

2. Fase trofo-umbilical

Da implantacao ao nascimento, com énfase no intercambio materno-fetal. O
desenvolvimento gestacional depende de processos biolégicos complexos; nao se pode
inferir a formacéao futura do carater apenas a partir de acontecimentos desse periodo.

3. Fase orolabial

Do nascimento ao surgimento dos primeiros dentes, no recorte proposto. Destacam-se
alimentacao, contato, cuidado, comunicacao e vinculo com figuras cuidadoras. A
qualidade das relagdes nao se reduz a amamentacao nem depende exclusivamente da

mae.

Centro Reichiano - Revista Cientifica Eletronica de Psicologia Corporal Pagina 07



4. Fase muscular

Periodo de maior autonomia motora, mastigagdo, linguagem e controle esfincteriano. O
esquema reune experiéncias de exploracao, limites e independéncia sem estabelecer
correspondéncia obrigatdria entre uma pratica educativa e um tipo de carater.

5. Primeira fase genito-ocular

Da emergéncia do interesse genital a puberdade, segundo o esquema original. Ferri
articula sexualidade, consciéncia de si e referéncias psicanaliticas a dinamica edipica.
Essas formulacoes devem ser contextualizadas historicamente, sem tratar identidade ou
orientacao sexual como patologia.

6. Segunda fase genito-ocular

Da puberdade a maturidade. O modelo enfatiza a integracao entre percepcdo de si, vida
afetiva, sexualidade e relagao com os outros. Nao existe um percurso unico e obrigatorio
de amadurecimento psicolégico.

Implicacdes para o trabalho clinico

O valor didatico da proposta estd em convidar o terapeuta a examinar a relagdo entre
historia de vida, experiéncias corporais, afetos e padrdes de vinculo. Essa investigacao
precisa ser contextualizada e formulada como hipdtese clinica aberta a revisao, nao como
leitura determinista do corpo. Sinais somaticos isolados ndo permitem localizar traumas
especificos, definir a origem de doencas ou estabelecer diagndsticos psiquiatricos.

Na pratica contemporanea, qualquer intervengcao corporal requer consentimento
informado, avaliacao individualizada, consideracao de condigoes médicas e respeito aos
limites do paciente. O trabalho psicoterapéutico ndao substitui avaliagdo e tratamento de
outras areas da saude quando indicados.

Consideracoes finais

O Cddigo Energético Sistémico oferece uma linguagem histérica da psicoterapia corporal
para pensar a pessoa em desenvolvimento e em relagao. Sua leitura torna-se mais
produtiva quando se preservam as perguntas clinicas que motivaram a proposta e,
simultaneamente, se reconhecem os limites de sua validagdo cientifica. Assim, o modelo
pode ser estudado como referencial tedrico, sem confundir analogias energéticas com

mecanismos fisioldgicos demonstrados.
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