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Resumo

Este artigo apresenta uma reflexdo tedrico-pratica sobre o Kemetic Yoga como pedagogia
ancestral africana de integracao corpo-mente-energia, estabelecendo um didlogo com a
Psicologia Corporal. Fundamentado na cosmovisao kemética e nas contribuicoes de Molefi Kete
Asante, Pablo Al Masrii, Muata Ashby, Ra Un Nefer Amen, Wilhelm Reich e Federico Navarro,
compreende o corpo como unidade integrada de consciéncia, memoria, energia e experiéncia. O
percurso metodolégico articula revisao bibliografica e laboratério vivencial, reconhecendo a
experiéncia corporal como dimensdo constitutiva da producdo do conhecimento. Ao aproximar a
tradicao kemética e a Psicologia Corporal, o trabalho ndo estabelece equivaléncias conceituais
entre seus referenciais, mas evidencia convergéncias na valorizagdo da respiragao, do movimento,
da presenca e da integracdao corpo-mente-energia como caminhos de cuidado, formacao humana
e reorganizacdo da experiéncia.

Palavras-chave: Kemetic Yoga. Psicologia Corporal. Cosmovisdo Kemética. Ancestralidade
Africana. Corpo-Mente-Energia.

Abstract

This article presents a theoretical and practical reflection on Kemetic Yoga as an ancestral African
pedagogy for body-mind-energy integration, establishing a dialogue with Body Psychology.
Grounded in the Kemetic worldview and in the contributions of Molefi Kete Asante, Pablo Al
Masrii, Muata Ashby, Ra Un Nefer Amen, Wilhelm Reich, and Federico Navarro, it understands
the body as an integrated unity of consciousness, memory, energy, and experience. The
methodological approach combines a literature review with an experiential laboratory,
recognizing bodily experience as a constitutive dimension of knowledge production. By bringing
the Kemetic tradition into dialogue with Body Psychology, the study does not establish conceptual
equivalences between their theoretical frameworks, but rather highlights convergences in the
emphasis placed on breathing, movement, presence, and body-mind-energy integration as
pathways for care, human development, and the reorganization of experience.
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1. INTRODUCAO

Ao longo da histéria do pensamento ocidental, consolidou-se uma compreensdao do ser
humano marcada pela separacdao entre corpo e mente, produzindo modelos de
conhecimento que privilegiaram a racionalidade em detrimento da experiéncia sensivel.
Essa fragmentacdo repercute nao apenas nas formas de compreender a saude e o
desenvolvimento humano, mas também nas maneiras pelas quais se produz conhecimento

sobre o préprio corpo.

Em contraste com essa perspectiva, a tradicao filoséfica desenvolvida em Kemet ( antigo
Egito) compreende a existéncia como uma unidade integrada, na qual corpo, consciéncia,
natureza, ancestralidade e energia constituem expressdes inseparaveis de uma mesma
realidade. Como demonstram Asante (2022) e Masrii (2025), a cosmovisao kemética
organiza-se em torno do principio de Maat, compreendido como fundamento da ordem, da
reciprocidade, da justica e do equilibrio que sustentam a vida. Nessa perspectiva, o corpo
nao é mero suporte da experiéncia, mas o lugar onde a experiéncia acontece, se organiza

e se transforma.

E nesse horizonte filoséfico que se insere o Kemetic Yoga, compreendido ndo apenas
como um conjunto de posturas corporais, mas como uma pedagogia ancestral voltada ao
desenvolvimento integrado do ser humano. Segqundo Ashby (2005), a tradicao do Sema
Tawi articula respiracao, alinhamento corporal, movimento consciente, meditacao e
disciplina ética como caminhos para o cultivo da consciéncia. O objetivo da pratica nao é
o desempenho fisico, mas a integracdo entre corpo, mente, energia e presenca,
favorecendo uma experiéncia de formacdao humana que reconhece o corpo como espago

privilegiado de aprendizagem.

Essa compreensdao estabelece um dialogo fecundo com a Psicologia Corporal,
especialmente com as contribuicoes de Wilhelm Reich e Federico Navarro. Reich rompeu
com a separacao entre corpo e psiquismo ao compreender o organismo como uma
unidade funcional, enquanto Navarro aprofundou essa perspectiva ao investigar a relacao
entre respiragdo, organizagcdo neurovegetativa, histéria emocional e processos de
autorregulagcao. Embora pertencam a contextos histdricos, filosoficos e epistemoldgicos
distintos, ambas as tradicoes reconhecem que o corpo participa ativamente da

organizacao da vida psiquica, da producao de saude e da experiéncia humana.
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Nessa perspectiva, Reich (1975) compreende o organismo como uma unidade funcional
na qual os processos corporais e psiquicos se expressam de forma indissociavel, enquanto
Navarro (1996) demonstra que a respiracao, a organizagdao neurovegetativa e a histdria
emocional participam continuamente dos processos de autorregulacao e de integracao do

ser humano.

Este trabalho ndao pretende estabelecer equivaléncias entre conceitos pertencentes a
tradicdo kemética e a Psicologia Corporal, tampouco utilizar uma matriz para validar a
outra. Ao contrario, propdée um didlogo epistemolégico horizontal, fundamentado no
reconhecimento da autonomia de ambas as tradigoes e na identificagdo de convergéncias
em torno da compreensao do corpo como lugar de integracao, cuidado e producao de

conhecimento.

Elaborado para acompanhar um laboratério tedrico-pratico de Kemetic Yoga, o artigo
parte da compreensao de que determinados conhecimentos nao se completam apenas
pela elaboracao conceitual. A experiéncia corporal integra a prépria metodologia da
proposta, permitindo que principios discutidos teoricamente sejam vivenciados por meio
da respiracao, do movimento, do alinhamento e da presenca. Assim, teoria e pratica
constituem dimensdes complementares de um mesmo percurso investigativo, reafirmando

0 corpo como territério de memoria, aprendizagem e producao de conhecimento.

2. O CORPO COMO EXPRESSAO DA CONSCIENCIA NA
COSMOVISAO KEMETICA

O que é um corpo? A resposta a essa pergunta depende da maneira como cada tradicao
compreende a propria vida. Se, para grande parte do pensamento moderno ocidental, o
corpo foi frequentemente reduzido a condicao de organismo bioldgico ou suporte da
mente, na tradicao kemética ele constitui uma expressao integrada da existéncia,
inseparavel da consciéncia, da ancestralidade, da natureza e da ordem que sustenta o

universo.

Segundo Molefi Kete Asante (2022), a filosofia desenvolvida em Kemet nao estabelecia
rupturas entre matéria e espirito, natureza e humanidade ou conhecimento e experiéncia.
O ser humano era compreendido como parte da dinamica do cosmos, compartilhando das
mesmas forgas que sustentam a vida em todas as suas manifestagoes. Conhecer a si
mesmo significava, portanto, reconhecer-se como expressao dessa ordem universal e

assumir uma forma ética de participagdo no mundo.

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 03



Esse fundamento encontra uma de suas expressdes mais significativas no principio de
Maat. Frequentemente traduzido como verdade, justica, retidao, equilibrio ou harmonia,
Maat ultrapassa qualquer definicdao exclusivamente moral. Trata-se do principio que
organiza as relacoes entre o ser humano, a comunidade, a natureza e o cosmos,
sustentando uma ética da reciprocidade e da responsabilidade. Como afirma Asante
(2022, p. 154), “Maat é o principal conceito que fundamenta as inter-relacoes dos
humanos com os outros e com os neteru”. Viver em Maat significa participar
conscientemente dessa ordem, reconhecendo que o equilibrio ndo constitui um estado

permanente, mas um exercicio continuo de reorganizagao.

Nessa perspectiva, o corpo deixa de ocupar um lugar secunddrio na producao do
conhecimento. Conforme destaca Pablo Al Masrii (2025), a cosmovisdo kemeética
compreende a existéncia como um tecido de relagcbes no qual corpo, consciéncia,
natureza, ancestralidade e cosmos participam de um mesmo movimento. Respirar, mover-
se, perceber e silenciar nao sao agdes exteriores a consciéncia, mas modos pelos quais ela
se organiza e se expressa. O corpo torna-se, assim, territério de memoria, presenca e

possibilidade de transformacao.

A ancestralidade, nesse horizonte, ndo corresponde apenas a preservacdo de um passado
distante. Ela permanece viva quando seus conhecimentos sao praticados, reinterpretados
e colocados em didlogo com as necessidades do presente. A tradigao nao se conserva pela
repeticdao, mas pela capacidade de atualizar seus principios sem perder sua coeréncia
filos6fica. E essa compreensdo que permite reconhecer as filosofias africanas como
sistemas vivos de producdao de conhecimento e ndo apenas como patrimoénios historicos

ou culturais.

E nesse contexto que emerge o Kemetic Yoga. Antes de constituir uma sequéncia de
exercicios corporais, ele expressa uma pedagogia ancestral fundada na compreensao de
gue o corpo participa ativamente da formacao do ser. Cada respiracao, cada alinhamento
e cada movimento constituem experiéncias de aprendizagem por meio das quais
pensamento, sensibilidade e acao se reorganizam de maneira integrada. Aprender, nessa
perspectiva, nao consiste apenas em compreender conceitos, mas em transformar a

propria maneira de habitar o corpo e de participar da vida.

O conhecimento deixa, assim, de ser concebido como uma elaboracdao exclusivamente
intelectual. Ele passa a envolver a integragdo entre pensamento, experiéncia e

sensibilidade, reconhecendo que determinadas aprendizagens somente se completam
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quando atravessam o corpo. Essa compreensao prepara o caminho para o didlogo que
serd desenvolvido nas secdes seguintes com a Psicologia Corporal, preservando a
singularidade da tradicao kemética e reconhecendo, ao mesmo tempo, convergéncias na
compreensao do corpo como espacgo privilegiado de cuidado, transformacao e producao

de conhecimento.

3. O KEMETIC YOGA COMO PEDAGOGIA ANCESTRAL DE
INTEGRACAO CORPO-MENTE-ENERGIA

Se o corpo constitui uma expressao da consciéncia, sua formacgao também se torna um
processo de formacédo do proprio ser. E nesse contexto que o Kemetic Yoga pode ser
compreendido nao apenas como uma pratica corporal, mas como uma pedagogia
ancestral voltada ao cultivo da presenca, da integracao e do desenvolvimento humano.
Aprender, nessa perspectiva, nao significa acumular conhecimentos, mas transformar a

maneira de respirar, perceber, mover-se, relacionar-se e habitar o proprio corpo.

Segundo Muata Ashby (2005), o Sema Tawi constitui um sistema de praticas que integra
filosofia, ética, meditacgdo, ritual e movimento corporal em um mesmo percurso formativo.
A prética das posturas — denominada Tjef Sema Paut Neteru — ndo possui finalidade
exclusivamente fisica, mas participa do processo de harmonizacdo entre corpo, mente e

consciéncia.

“No antigo Egito, a pratica das posturas, denominada Sema Paut — unidao com os deuses e
deusas — ou Tjef Sema Paut Neteru — movimentos para promover a uniao com os deuses
e deusas — integrava o aspecto ritual do mito espiritual. Quando praticadas, essas
posturas harmonizavam as energias, promoviam a saude fisica do corpo e orientavam a
mente, em atitude meditativa, para descobrir e cultivar a consciéncia divina.” (ASHBY,

2005, p. 20, tradugao nossa).

Essa compreensao permite reconhecer que movimento, respiracao, atencao e ética
pertencem a um mesmo processo educativo. O corpo deixa de ser um instrumento a
servico da mente e passa a constituir o préprio lugar onde a consciéncia aprende a

reorganizar sua relagdao consigo, com o outro e com o mundo.

Sob essa perspectiva, o Kemetic Yoga configura-se como uma pedagogia do corpo. Cada
postura, cada alinhamento e cada movimento compoem uma arquitetura cuidadosamente
organizada, orientada nao pela busca do desempenho fisico, mas pelo cultivo da presenca.

O movimento deixa de ser compreendido como repeticdo mecanica e passa a constituir

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 05



uma linguagem por meio da qual o organismo aprende novas formas de organizar sua

propria experiéncia.

Outro fundamento dessa pedagogia é a progressao geométrica. A pratica organiza-se em
movimentos graduais, respeitando o tempo, a histéria corporal e as possibilidades de cada
praticante. Cada etapa prepara a seguinte, permitindo que o organismo incorpore novos
padroes de organizagao sem recorrer a violéncia da exigéncia ou da performance.
Aprender significa reorganizar-se continuamente, reconhecendo que o desenvolvimento

humano acontece em processos, e nao em resultados imediatos.

Nesse percurso, a respiragdo ocupa lugar central. Na tradicdao kemética, conforme
descrevem Ashby (2005) e Amen (2003), Shu representa o principio do ar e do espago que
possibilita a manifestacao da vida, estando associado ao movimento vital que sustenta a
criacdo, a respiragdo e a consciéncia. Respirar conscientemente significa criar condicoes
para reorganizar a atencao, ampliar a presenca e favorecer novas formas de relacao entre
corpo, percepcgdao e consciéncia. O “Sopro de Shu”, que inspira o titulo deste trabalho,
constitui, portanto, mais do que uma metafora: expressa um principio pedagodgico
segundo o qual a respiracdao inaugura possibilidades de reorganizacao da experiéncia

vivida.

A tradicao kemética também reconhece a existéncia de principios vitais expressos pelos
conceitos de KA e Sekhem, compreendidos por Ashby (2005) e Amen (2003) como
dimensoes fundamentais da forga vital, da poténcia espiritual e da manifestacao da
consciéncia no ser humano. Esses conceitos pertencem a filosofia prépria de Kemet e nao
correspondem aos referenciais desenvolvidos pela Psicologia Corporal. Assim, este
trabalho ndo estabelece equivaléncias entre KA, Sekhem e o conceito reichiano de
orgone. O didlogo proposto fundamenta-se no reconhecimento de que diferentes tradicdes
podem formular compreensoes distintas acerca da vitalidade sem que uma traduza ou
valide a outra. Preservar essa distingcao é condigcdo para um encontro epistemoldgico

respeitoso entre os dois campos de conhecimento.

O Kemetic Yoga também desloca o praticante da logica da performance para a légica da
presenca. A questdao central deixa de ser a execucgao perfeita da postura e passa a ser a
qualidade da experiéncia produzida durante sua realizacdo. Pergunta-se menos se o
movimento foi corretamente executado e mais como o corpo chegou até ele, quais tensodes
puderam ser percebidas, que ritmo respiratdrio foi possivel sustentar e que formas de

presenca emergiram durante a pratica. A pedagogia deixa, assim, de buscar um corpo

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 06



ideal e passa a favorecer um corpo consciente de si.

Em um contexto marcado pela aceleracdo, pela fragmentacdao da experiéncia e pelo
distanciamento entre corpo e pensamento, essa pedagogia ancestral reafirma a
possibilidade de recuperar formas integradas de cuidado e formacdo humana. Sua
atualidade nao reside em oferecer respostas universais, mas em recordar que respirar,
mover-se e habitar o corpo conscientemente permanecem caminhos fundamentais para a

producao da presenca, da autonomia e da aprendizagem.

4. CORPO, RESPIRACAO E AUTORREGULACAO: UM DIALOGO
ENTRE A COSMOVISAO KEMETICA E A PSICOLOGIA CORPORAL

A aproximacdo entre a cosmovisao kemética e a Psicologia Corporal exige reconhecer que
ambas pertencem a tradigOes histéricas, filosoéficas e epistemoldgicas distintas. O didlogo
proposto neste trabalho nao pretende afirmar que uma tradigcao antecipa a outra, nem
utilizar uma como fundamento de legitimidade para a outra. Ao contrario, parte do
reconhecimento de que diferentes matrizes de conhecimento podem estabelecer

interlocugoes fecundas preservando sua autonomia conceitual.

O primeiro ponto de encontro encontra-se na compreensao do ser humano como uma
unidade integrada. Na tradicao kemética, corpo, consciéncia, natureza, ancestralidade e
cosmos participam de uma mesma ordem da existéncia, orientada pelo principio de Maat.
Corpo e espirito nao ocupam posigoes hierarquicas, mas expressam dimensoes
inseparaveis da vida, continuamente atravessadas pela respiracdo, pelo movimento e

pelas relacoes estabelecidas com o mundo.

Na Psicologia Corporal, Wilhelm Reich rompe com a fragmentacao entre corpo e mente
ao compreender o organismo como uma unidade funcional, na qual processos psiquicos e
corporais constituem manifestagoes de uma mesma dinamica vital. Ao investigar a base
bioldgica das emocgoes, demonstra que a qualidade da respiracao, da mobilidade corporal
e da circulagao energética participa diretamente da capacidade de contato, da vitalidade

e da autorregulacao do organismo (REICH, 1975).

Federico Navarro amplia essa compreensdao ao demonstrar que as experiéncias
emocionais se inscrevem corporalmente por meio das couragas musculares, dos padroes
respiratorios e da organizacao neurovegetativa. A ampliacao da consciéncia corporal e da
respiracao favorece processos de reorganizacao funcional, possibilitando novas formas de

sentir, perceber e relacionar-se consigo, com o outro e com o ambiente (NAVARRO,
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1996).

E nesse ponto que o didlogo com a tradicdo kemética se torna particularmente fecundo.
No Kemetic Yoga, a reorganizagao da experiéncia acontece por meio da integragao entre
respiracao, alinhamento, movimento e atengdao consciente. A pratica ndo busca apenas o
aperfeicoamento fisico, mas o cultivo de uma presenca capaz de reorganizar a relacdo
entre corpo, mente e energia. Essa reorganizacao nao corresponde ao conceito reichiano
de autorregulacdo, mas pode ser interpretada, a luz da Psicologia Corporal, como uma

experiéncia que favorece processos de maior integracdao do organismo.

A respiracao constitui um dos pontos mais significativos dessa interlocucao. Na tradicao
kemética, Shu representa o principio vital associado ao ar e ao espago que tornam
possivel a manifestacdo da vida. Respirar conscientemente significa participar dessa
ordem da existéncia, ampliando a presenca e a integragdo entre consciéncia, corpo e
cosmos. Na Psicologia Corporal, a ampliacao da respiracao favorece a expansao
energética, a flexibilizacdo das tensoes e a capacidade de autorregulagdo do organismo.
Embora utilizem linguagens e referenciais distintos, ambas as tradicoes reconhecem a
respiracao como elemento central dos processos de transformacao humana (REICH,

1975; NAVARRO, 1996).

Essa aproximacao, contudo, nao autoriza estabelecer equivaléncias conceituais. Shu, KA,
Sekhem e orgone pertencem a sistemas filosoficos diferentes e respondem a questoes
proprias de cada tradicao. O presente trabalho ndo propde traduzi-los uns pelos outros,
mas reconhecer que cada matriz desenvolveu formas singulares de compreender a
vitalidade e sua participacao nos processos de cuidado e organizagdo da existéncia. O
didlogo torna-se possivel justamente porque preserva essas diferencas, evitando reduzir

uma tradicao aos conceitos da outra.

O movimento constitui outro campo importante de convergéncia. No Kemetic Yoga, a
pratica organiza-se por meio de progressoes, alinhamentos e ajustes graduais que
favorecem a presenca e a integracao do organismo. Na Psicologia Corporal, a
transformacao também nao se limita a elaboracao cognitiva, mas acontece quando o
corpo amplia sua mobilidade, flexibiliza padroes defensivos e experimenta novas
possibilidades de contato. Em ambas as tradigdes, o movimento deixa de ser apenas

deslocamento fisico para tornar-se experiéncia de reorganizacao da vida.

Nesse contexto, a autorregulacao é compreendida neste artigo como uma categoria da

Psicologia Corporal utilizada para interpretar determinadas experiéncias produzidas pela
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pratica do Kemetic Yoga. Nao se afirma que a filosofia kemética empregue esse conceito,
mas que o didlogo entre as duas tradigcbes permite ampliar a compreensao de como
respiracao, movimento e presenca podem favorecer processos de reorganizacao do
organismo. Da mesma forma, o principio de Maat recorda que nenhum equilibrio é
exclusivamente individual, pois a harmonia depende também da qualidade das relagoes
éticas, comunitarias e ambientais que sustentam a existéncia. A perspectiva de
Amenhotep, filho de Hapu, considerava que nada no universo acontece isoladamente;
tudo estd intrinsecamente ligado, formando uma teia continua de vida, vontades, desejos,

ambicoes, tristezas e alegrias humanas (ASANTE, 2022, p. 118).

Sob essa perspectiva, o cuidado deixa de significar apenas a correcao de sintomas ou a
adaptacao do individuo as exigéncias da vida contemporanea. Cuidar passa a significar
criar condigcoes para que a pessoa reconheca seus ritmos, amplie sua capacidade de
presenca, fortaleca sua autonomia e desenvolva formas mais integradas de relacao

consigo mesma, com 0s outros e com o mundo.

O didlogo estabelecido neste trabalho nao elimina as diferencas entre a tradicao kemética
e a Psicologia Corporal. Ao contrédrio, depende delas. E justamente a preservacdo da
singularidade de cada matriz que permite construir uma interlocucao
epistemologicamente consistente e eticamente respeitosa. Em vez de fundir conceitos ou
produzir equivaléncias simplificadoras, este estudo propde reconhecer que diferentes
tradicbes podem contribuir, a partir de seus proéprios fundamentos, para ampliar nossa

compreensao sobre o corpo, a formacao humana e os processos de cuidado.

5. A EXPERIENCIA COMO PRODUCAO DE CONHECIMENTO

A proposta deste trabalho parte do reconhecimento de que determinados conhecimentos
sobre o corpo nao podem ser plenamente apreendidos apenas por meio da elaboracao
conceitual. Embora a reflexao tedrica seja indispensavel para organizar o pensamento,
situar conceitos e comunicar resultados, ela nao esgota a complexidade da experiéncia
vivida. H4 aprendizagens que somente se tornam acessiveis quando o corpo participa

ativamente do processo de conhecer.

O percurso metodoldgico deste estudo articula revisao bibliografica e laboratodrio tedrico-
pratico de Kemetic Yoga. A pesquisa fundamenta-se nas contribuicoes de Molefi Kete
Asante, Pablo Al Masrii, Muata Ashby, Ra Un Nefer Amen, Wilhelm Reich e Federico
Navarro, estabelecendo um didlogo entre a filosofia kemética e a Psicologia Corporal. A

pratica vivencial ndo constitui etapa posterior destinada a ilustrar os conceitos discutidos,
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mas integra a propria metodologia do trabalho, reconhecendo que determinadas formas

de conhecimento se produzem na experiéncia corporal.

A organizacgao do laboratério acompanha a arquitetura filoséfica apresentada ao longo do
artigo. Inicialmente, os participantes sao convidados a reconhecer o estado presente do
corpo por meio da percepcao dos apoios, da observacao da respiracao e da atencao ao
tonus corporal. Em seguida, a respiragcao é ampliada de maneira gradual, favorecendo
maior consciéncia da relacao entre inspiragdo, expiragdo, movimento e presenca. A
sequéncia prossegue com movimentos organizados em progressao, respeitando o tempo,
os limites e as possibilidades de cada praticante, culminando em momentos de integracao

corporal e siléncio.

Essa organizacdao metodoldgica expressa um principio fundamental do Kemetic Yoga: a
aprendizagem acontece por progressao geométrica. Cada postura prepara a seguinte;
cada movimento reorganiza as condigdes para o proximo; cada respiracdao amplia as
possibilidades de percepcao do corpo. O conhecimento deixa de ser concebido como
transmissao linear de informacdes e passa a constituir um processo de reorganizacao

progressiva da experiéncia.

Sob a perspectiva da Psicologia Corporal, essa experiéncia favorece processos de
ampliacao da consciéncia corporal, flexibilizacao dos padroes respiratorios e
fortalecimento da autorregulacao do organismo (REICH, 1975; NAVARRO, 1996). Na
tradicdo kemética, por sua vez, a pratica pode ser compreendida como exercicio de
cultivo da presenca e de integracdo entre consciéncia, corpo, energia e existéncia
(ASHBY, 2005; MASRII, 2025). Embora partam de referenciais distintos, ambas as
perspectivas reconhecem que o conhecimento produzido pelo corpo nao substitui a

reflexdo tedrica, mas a amplia e a transforma.

Por essa razao, a vivéncia proposta neste laboratério ndao pretende ensinar integralmente
o Kemetic Yoga, tampouco reproduzir um processo formativo completo. Seu propodsito
consiste em oferecer um campo de investigacao corporal no qual os participantes possam
reconhecer, em seus proprios corpos, a relacao entre respiracdao, movimento, presenca e
consciéncia. A pratica constitui, assim, um espaco de experimentacdao por meio do qual

conceitos discutidos ao longo da exposicdo podem adquirir densidade sensivel.

Essa perspectiva também implica uma postura ética diante do processo de aprendizagem.
A conducdo do laboratério respeita os limites corporais, a singularidade das trajetérias e

as diferentes condigoes de mobilidade dos participantes, compreendendo que a
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integracao corpo-mente-energia nao pode ser produzida por imposicao, desempenho ou
comparacao. A pedagogia ancestral que fundamenta o Kemetic Yoga exige escuta,

adaptacdo, consentimento e respeito ao ritmo préprio de cada corpo.

Ao final da experiéncia, teoria e pratica deixam de ocupar posicoes hierarquicas. Pensar e
sentir, compreender e experimentar, respirar e refletir passam a constituir dimensoes
complementares de um mesmo percurso formativo. O corpo deixa de ser apenas objeto da
investigagdo para assumir sua condicdo de sujeito da producdo de conhecimento. E nele
que conceitos como presenca, integracao e cuidado deixam de existir apenas como

categorias tedricas e passam a constituir experiéncias vividas.

CONSIDERACOES FINAIS: POR UMA ECOLOGIA DE SABERES
SOBRE O CORPO

Ao propor um didlogo entre a cosmovisdao kemética e a Psicologia Corporal, este trabalho
buscou compreender o Kemetic Yoga como uma pedagogia ancestral de integracao
corpo-mente-energia, fundamentada em uma tradicao filoséfica africana que reconhece o
corpo como dimensdo inseparavel da consciéncia, da ancestralidade, da natureza e da
producao do conhecimento. Ao longo do percurso, procurou demonstrar que essa
compreensao ndao se restringe a uma pratica corporal, mas constitui uma forma de
formacao humana na qual respirar, mover-se, perceber e cuidar de si integram um mesmo

processo educativo.

O didlogo estabelecido com a Psicologia Corporal nao pretendeu produzir equivaléncias
entre conceitos pertencentes a tradicoes distintas. Ao contrario, buscou reconhecer que a
filosofia kemética e a obra de Wilhelm Reich e Federico Navarro respondem a contextos
histéricos e epistemoldgicos proprios, preservando categorias, linguagens e fundamentos
especificos. A aproximagdo construida ao longo deste artigo fundamenta-se no
reconhecimento de convergéncias em torno da compreensdao do corpo como lugar de
integracao, cuidado, presenca e reorganizacao da experiéncia, sem dissolver as

singularidades que caracterizam cada matriz de conhecimento.

A experiéncia corporal apresentada no laboratério constitui expressdao metodolégica
dessa perspectiva. A vivéncia ndo foi concebida para ilustrar os conceitos desenvolvidos
ao longo do texto, mas para integra-los a um processo de producao de conhecimento que
reconhece o corpo como sujeito da investigacao. Teoria e pratica deixam, assim, de
ocupar posi¢oes hierdrquicas para constituirem dimensoes complementares de um mesmo

percurso formativo, reafirmando que determinadas aprendizagens somente se tornam
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completas quando atravessam a experiéncia sensivel.

Ao recuperar os fundamentos filoséficos de Kemet, este trabalho também reafirma a
legitimidade das tradigOes africanas como produtoras de conhecimento sobre o corpo, a
educacao e o cuidado. Nesse sentido, compreender o Kemetic Yoga como pedagogia
ancestral significa reconhecer que filosofias africanas nao ocupam um lugar periférico na
producao do pensamento contemporaneo, mas oferecem categorias proprias para
compreender a formacao humana, a integracao corpo-mente-energia e os processos de
cuidado. A contribuicao deste estudo consiste, portanto, em aproximar essas tradigoes
sem submeté-las a hierarquias epistemoldgicas, fortalecendo uma perspectiva de didlogo

fundada no respeito a autonomia de cada sistema de conhecimento.

Essa compreensao encontra uma imagem potente no principio de Sankofa, cuja sabedoria
recorda que retornar as fontes ndo significa permanecer no passado, mas recuperar
aquilo que fortalece a construcao do presente e do futuro. Reaproximar-se dos
conhecimentos ancestrais africanos constitui, assim, um movimento de reconhecimento,
continuidade e criacao, permitindo que praticas historicamente silenciadas voltem a

contribuir para a producao contemporanea do cuidado, da educacgao e da saude.

E nesse horizonte que o Sopro de Shu adquire seu sentido mais profundo. Respirar deixa
de significar apenas sustentar biologicamente a vida para tornar-se uma forma de habitd-
la com consciéncia. O corpo, atravessado pela respiragao, pelo movimento e pela
presenca, reorganiza continuamente sua maneira de sentir, conhecer e existir. Talvez seja
essa a principal contribuicdo do didlogo entre a tradigao kemética e a Psicologia Corporal:
recordar que o conhecimento ndo nasce apenas do pensamento, mas também da
experiéncia vivida; que o cuidado nao se limita a intervencao sobre o corpo, mas emerge
da integracao entre corpo, mente, energia e relacoes; e que a ancestralidade permanece
viva quando continua produzindo novos modos de compreender e transformar a

existéncia.
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