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Resumo

A partir da concepcao da couraca, Reich enfatizou seu papel na formacgdo do carater e das
manifestagbes sintomaéaticas e patoldégicas do individuo. Posteriormente, ao falar da peste
emocional, ele atrela sua existéncia diretamente ao encouragcamento bioldgico, tanto no nivel
individual, quanto coletivo. Ja Jung, a partir de uma a perspectiva dialética e dinamica de pares de
opostos psiquicos, desenvolveu o conceito de relacdao Persona-Sombra ao investigar alguns destes
processos. O objetivo do presente trabalho serd apontar algumas contribuicbes da perspectiva
junguiana na ampliacao da compreensao reichiana sobre o encouragamento e a peste emocional.
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Abstract

Based on the concept of character armor, Reich emphasized its role in the formation of character
and in the symptomatic and pathological manifestations of the individual. Later, when addressing
the emotional plague, he directly linked its existence to biological armoring, both at the individual
and collective levels. Jung, in turn, from a dialectical and dynamic perspective of pairs of psychic
opposites, developed the concept of the Persona-Shadow relationship when investigating some of
these processes. The aim of this paper is to point out some contributions of the Jungian
perspective toward expanding the Reichian understanding of armoring and the emotional plague.
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Conceito de couraca em Reich

Ao incorporar, ou melhor, ao nao ignorar o corpo em seu trabalho de andlise da psique,
Reich comegou a perceber a correlacao dos mecanismos de defesa e resisténcias
psicolégicas espelhados em tensdes e enervacdes musculares, posturas corporais,

maneirismos, tiques e variagoes padronizadas de respiragao, comportamentos etc. Essa
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manifestacao corporal foi chamada de couraca (REICH, 1975), devido tanto a propria
descricao das sensagoes corporais descritas por seus clientes, quanto pela funcao que
tais bloqueios exerciam: uma couracga, ou armadura que protege, mas cerceia a livre

movimentacgao, pesando e sobrecarregando o corpo.

A couraca é a cronificacdo das tensdes cuja funcdo é a contencdo das expressoes
emocionais percebidas como danosas ou perigosas ao ser. A medida que uma pessoa
vivencia diversas vezes a mesma experiéncia, € normal que, pelo processo de
aprendizagem, ela sedimente um determinado padrao de comportamento cognitivo,
ou neuromotor, e nao seria diferente com comportamentos de repressao emocional, assim

0 organismo padroniza e automatiza a seus bloqueios.

Tal bloqueio nao é, contudo, algo inécuo, pois sempre impoe um cerceamento de pulsoes
fundamentais a vida e a regulagao do organismo, além de consumir também porgoes
significativas da energia do organismo para se manterem. A oposicao entre impulsos gera
sofrimento e mais tensdo ao organismo, provocando seu adoecimento psicofisiolégico com

o passar do tempo (Reich, 1975)

A peste emocional e sua relacao com a couraca

Um dos motivos para a ruptura de Reich com a psicandlise classica foi sua discordancia e
ataque ao conceito de pulsao de morte como tentativa de compreender os impulsos
destrutivos do ser humano, mais especialmente aqueles que se manifestam no
masoquismo. Se opondo frontalmente a ideia de uma pulsao contraria a vida, Reich
estabelece sua concepcao do masoquismo como um processo derivado da deturpacao do
natural principio de prazer que guia a vida (REICH, 2004). Tal deturpacgao darda origem a
um impulso secunddrio irracional e destrutivo, que por vezes se volta contra o proéprio

individuo.

E a partir dessa compreensdo que Reich ird diferenciar a agressividade saudavel e
natural, necessdaria a preservacao da vida, da violéncia destrutiva, irracional e patoldgica,
os chamados impulsos sadicos e masoquistas, presentes tanto em atos individuais, quanto
coletivos. Posteriormente, formula o conceito de peste emocional, para se referir ao
adoecimento pela formacao, concentracao e manifestacao de tais impulsos deturpados
(REICH 2003).

Como é o processo de encouracamento que produz tais impulsos secunddarios ao

reprimirem a livre manifestacdo dos impulsos naturais, tanto fisica quando
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psicologicamente, Reich também reportar a couraga como responsavel pela peste.

Em sua obra, Psicologia de Massas do Fascismo, Reich (1988) tenta compreender como os
bloqueios das massas criam as condigdes pro fascismo prosperar. Mais a frente em sua
obra, esses movimentos destrutivos profundos das massas seriam designados como a
peste emocional como citado anteriormente. Os politicos e, posteriormente, a proépria
politica, ocuparam o lugar vilanesco de responsaveis por tais distorcdes da natureza
humana em sua obra por longo tempo. Justica seja feita, a politica ndao é a unica
responsabilizada por Reich, afinal, seu pensamento foi construido a partir do
materialismo dialético marxista e a premissa de que a detencao dos meios de producgdo
por uma elite moldam as relagdoes sociais de um povo e sua cultura, influenciando,
portanto, a constituicdo de seus conflitos psiquicos, mesmo que depois tenha ampliado e

modificado seu pensamento com a orgonomia (REICH, 2003)

Se as psicopatologias especificas serdao compreendidas a partir da formacao dos
caracteres individuais, a peste emocional tem uma concepgdo mais coletiva e indistinta, o
que se verifica inclusive pelo nome atribuido ao fendmeno. Peste remete a algo que se
espalha, que contamina, uma doenca cuja manifestacao nao se restringe a este ou aquele
grupo seletivamente, mas que pode afetar a todos que entrarem em contato com seu foco

de contaminagdo ou vetor. Isso se da pela propria natureza das emogoes humanas.

Nossas emocoes sao a manifestacao de nossos afetos, a forma como sentimos o mundo.
Embora academicamente possa haver divergéncias sobre os termos especificamente, na
pratica, afetos e emocgdes sao os nomes que atribuimos a dois aspectos do mesmo
fenomeno. Nao ha como sentir algo sem manifestar alguma forma de expressao desse
sentimento, nem expressar algo sem nos afetarmos de alguma maneira por nosso
comportamento, por mais que nos esforcemos em sentir sem mostrar e performar o que
ndo sentimos (e eis ai a couraca). Porque as nossas emocoes/afetos sdao, ao mesmo tempo,
percepcao e expressao, comunicamos ao mundo o0 dque sentimos, e assim as

emocoes/afetos se espalham de uma pessoa para outra naturalmente.

Quando a couraca entra nessa equacdo, ela nao rompe a comunicagcdo emocional, mas
passa a diante uma mensagem corrompida e deturpada, plena de ruidos provocados pela
confusdo, angustia, revolta, vergonha etc de sentimentos gerados pela tensao do
encouracamento. Encontrando outro organismo encouracado, essa emocao deturpada
sera amplificada pelas préprias tensdes e sofrimentos, lancando uma nova

expressao/comunicacao ainda mais adoecida, e assim por diante.
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Se tal mecanismo parece algo fantasioso, basta lembrar de como tendemos a pessoalizar
e criar histérias angustiantes em nossas cabecas sempre que um colega de escola, ou
trabalho solta um comentario rispido. Nossa cabeca se adianta em buscar inumeros
outros momentos que comprovem como, secretamente (ou abertamente), ele nunca
gostou de nods e provavelmente tem péssimas intencdes para conosco, o que nos deixa
amargos e irritadigos, ou entristecidos e amedrontados. Sentimentos que muitas vezes
irao provocar discussoes posteriores dentro de casa, com figuras que sequer participaram

da situacao. Eis ai a peste emocional.

A dinamica persona e sombra na psicologia analitica

Jung, em sua perspectiva ampliada da psique em relacao ao modelo proposto por Freud
de Id, Ego e Superego, ndo apenas adicionou a dimensao coletiva arquetipica ao
inconsciente, como interpretou o conflito entre as instancias pessoais sob outra optica.
Em lugar de um Id pulsional derivado apenas da sexualidade e repositério de contetdos
reprimidos, trouxe a nogcao de Sombra como a porg¢dao nao desenvolvida do material
pessoal, um complexo com funcionamento semi autébnomo que se desenvolve em paralelo
com a formacgdo do complexo do eu, Ego. Algo formado tanto por contetidos reprimidos,

quanto por elementos que ndo foram apropriados pela consciéncia (JUNG, 2011Db)

A relacao entre o ego e a sombra ira depender da relacdo que o ego estabelece com a
persona (JUNG, 2011b). A persona corresponderia parcialmente ao conceito freudiano de
superego, apenas na medida que determina os certos e errados que limitarao o ego e
reprimirao a sombra. No entanto, sua origem nao se daria pela vivéncia do complexo de
Edipo, mas seria uma porcao da psique coletiva, cuja funcado seria favorecer o processo de
adaptacdo social do individuo: um papel social ou uma mascara (persona em grego),
fornecida pela psique para que possamos nos adequar a vida em comunidade mais
facilmente. Nesse processo de adaptacao, quanto mais o ego se identifica com tal camada
coletiva, menos se indiferencia e, consequentemente, reprime seus aspectos nao
condizentes com o papel exercido, delegando tais caracteristicas a sua sombra, criando

uma dinamica conflitiva entre as duas instancias.

Assim, Jung atribui um papel ambiguo e complexo a estes elementos. A persona é ao
mesmo tempo instrumento indispensavel a vida social e augdés da individualidade
livre, das pulsdes e necessidades do individuo. Ja& a sombra é ao mesmo tempo herdi

tragico do processo de diferenciacao do eu e repositorio de conteudos destrutivos e
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danosos a vida coletiva.

Couraca e Persona

Embora, a primeira vista, sejamos tentados a correlacionar diretamente os conceitos de
carater reichiano com o da persona junguiana, distintos por uma mera diferenca de
nomenclatura, é importante notar que entre eles ha diferencas bastante relevantes
derivadas de leituras e compreensoes diversas do psiquismo humano, mesmo havendo
elementos comuns significativos entre ambos. De fato, em um nivel superficial estes
conceitos seriam correspondentes, pois ambos dizem respeito ao mecanismo pelo qual o
sujeito restringe, modela, adapta e protege suas expressoes naturais no mundo devido aos

processos de aculturacao e socializagao.

As semelhancgas ficam apenas no nivel superficial, pois compreendendo seus devidos
mecanismos, vé-se que as concepcoes sao fundamentalmente diferentes. Para Jung, a
persona € um mecanismo natural, funcional e oriundo do inconsciente coletivo, ou seja a
prépria base biolégica diferenciada do ser humano. E no processo de conscientizagéo e
adaptacdo de tais fatores que a situacao pode se dar de forma saudavel ou patolégica a
depender da atitude do ego/consciéncia: se ha ampliacdo e instrumentalizacdo da
persona, saude; se por outro lado, ha identificacdo excessiva e consequente

limitacao/repressao do ego, adoecimento.

J& para Reich, o carater é derivado do processo de amadurecimento psicossexual do
individuo, cujo tinico rumo possivel é a genitalidade. Qualquer outro carater sinaliza na
verdade um bloqueio, uma falha em tal processo de maturidade que deve ser superado.
Embora tracos de caracteres primitivos até possam subsistir em uma pessoa madura, tais
manifestacoes devem, no minimo, estar a servico da genitalidade e da descarga genital
para serem compreendidos como funcionais (REICH, 2004). E justamente o
encouracamento que entrava o avanco do processo de amadurecimento psicossexual,
bloqueando a livre expressdao energética e emocional dos individuos em nome da

manutencgao de processos defensivos.

Assim sendo, pode-se dizer que: para um, personas sao mecanismos de adaptacao
possiveis a cultura, boas ou méas a depender do amadurecimento préprio de cada um; para
outro, apenas um carater é maduro e saudavel, enquanto todos os outros sao apenas

padroes de defesa imaturos e por isso patoldgicos.
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De que forma entao tais diferencas de compreensao poderiam contribuir no intercambio
entre abordagens? A seguir, nos concentraremos nas contribuicoes que a perspectiva

analitica junguiana pode trazer a corporal reichiana.

Reich se bateu com a questdao do encouracamento de diferentes formas ao longo de
praticamente toda a sua vida. Para tentar entender como a sociedade reprime a
realizacao do prazer natural, foi se debrucar sobre os estudo antropoldgicos de
Malinowski sobre os trobriandeses (REICH, 1975), as experiéncias sociolégicas da

revolucgao socialista russa e a ascencgao do facismo europeu (REICH, 1988).

De certa forma, acaba por ndo chegar a uma solucgdo satisfatéria para o dilema de como a
humanidade sistematicamente reproduz os mesmos padroes de encouragamento,
chegando a ponto de formular, como uUnica hipétese de escape, a criagcdao de uma geracao
de criancas que tivesse uma forma muito especifica de criagdo protetiva de seus impulsos
naturais (REICH, 2013). Também foi atribuindo em suas obras um carater quase
antropomoérfico cdsmico a couraga no nivel coletivo a medida que ampliava seus estudos
sobre a vida e outros fendtmenos naturais (REICH, 2003). Além disso, se tornou
praticamente um consenso entre os psicoterapeutas corporais atuais a nogao de que uma
libertagdo plena da couraga ndo seria possivel em nosso mundo, e que alguns niveis de
defesa seriam necessarios, passando a focarem numa maior flexibilizagdo da mesma, ao

invés de sua superacao, o que nao seria bem visto por Reich.

Quando olhamos pra esta questao de uma perspectiva desenvolvimentista, de fato, nao faz
nenhum sentido aceitarmos como solucao qualquer impedimento ao processo de pleno
amadurecimento do individuo. Ele até poderia ocorrer de forma fortuita e pontual, mas
ndo na escala de prevaléncia que temos, a ponto de parecer nosso estado natural. Mas se
olhamos a questao de uma perspectiva arquetipica, a situagdo muda de figura, justamente
por conferir naturalidade a algumas dessas variagoes, ampliando o escopo das

intervencdes possiveis e necessarias a regulacao dos individuos.

Jung também aponta a excessiva identificacdo da consciéncia com a persona em seu
trabalho, o que corresponderia ao encouracamento profundo aludido hoje pelos
seguidores das vertentes corporais. A flexibilizacao da couraca seria justamente a
retomada da capacidade da consciéncia de se reconhecer em outros papeis e

desempenhd-los para uma melhor adaptacao do ser.

Olhar para o desenvolvimento de uma pluralidade de caracteres ndao como bloqueios,

aspectos incompletos de um tunico caminho, mas como predominancia de certos fatores
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psiquicos sobre outros naquele individuo, também permite olhar as buscas individuais e
propensoes genéticas de cada ser, ajustando os esforgos terapéuticos a necessidade de
cada um. Também nos permite vislumbrar as diferentes “intencionalidades”, que guiam o

comportamento de pessoas ou grupos, derivados do encouragcamento.

Peste e Sombra

Quando uma quantidade suficiente de elementos psiquicos disfuncionais e corrompidos se
acumulam, a peste se manifesta. Embora na teoria reichiana seja possivel entendermos
como as necessidades e pulsdes primarias se manifestam nos comportamentos
disfuncionais da peste, permitindo a leitura do curso dos eventos, esta compreensao pode

ser ampliada a partir do conceito junguiano de sombra.

Retornando a ideia de que a sombra é nao sé repositério de contetidos reprimidos, mas
também potencial nao realizado do ser, tendo em si componentes vitais e até valiosos,
podemos ter um vislumbre mais complexo e profundo do porqué mesmo pessoas
supostamente esclarecidas destas situacoes acabam sendo tomadas de forma tao
passional e cega nos conflitos provocados pela sombra, ja que estes nao teriam carater

meramente catdrtico, mas sim compensatérios e realinhadores da psique.

Embora seja quase unanime entre todos uma percepcao negativa sobre o fascismo
europeu e o0s eventos perpetrados pela Alemanha nazista, ainda nos causa
perplexidade quao facilmente o povo alemdo permitiu a sua ocorréncia, e qudao
abundantes ainda hoje sdao as manifestacdes nazistas a atrairem individuos e grupos em
todo mundo. Mais dificil ainda ¢ admitirmos que boa parte, ndao s6 de nossa tecnologia e
comodidades atuais, mas a propria organizacao social e estilo de vida atuais sao

construidos pelo maquinario de guerra da Segunda Guerra Mundial.

Como acomodar todo o potencial criativo realizado, as descobertas cientificas e avangos
tecnoldgicos a partir de intencdes tdo monstruosas e criminosas? Mais uma vez, a
ampliacao da perspectiva de tais eventos pela contribuicdo da visdao arquetipica, nos
facilita divisar como mesmo em eventos destrutivos de turba, pode haver uma
multiplicidade de fatores pulsionais buscando realizagdo, conferindo uma espécie de
inteligéncia prépria a tais agdes, cujas metas apontam cada uma para suas respectivas

direcoes.

Qualquer pessoa que tenha tentado assumir posicao de lideranca em uma empreitada,

seja ela simples como definir o roteiro de um passeio em grupo, ou complexo como liderar
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um partido politico, sabe que a tarefa é muito mais dificil e entroncada do que se costuma
imaginar. Apela-se para a ideia de que quanto mais ignorante é um grupo, mais facil é a
tarefa de conduzi-lo, mas qualquer professora de creche poderia facilmente desmontar tal
tese. E argumento do préprio Reich o quanto da influéncia real de uma pessoa sobre
outra se déa pelos afetos, assim sendo, nao se poderia atribuir apenas a intengdes escusas
de um grupo dominante a capacidade de controle das massas. Num primeiro momento,
Reich entende tal influéncia de uma perspectiva materialista, mas ja abrindo espago para
os movimentos pulsionais da libido, depois chega a formular a orgone cosmica como algo

a influenciar todos.

Adicionar a camada arquetipica nas manifestagcoes da sombra confere variabilidade e
complexidade a esta dinamica, jogando luz sobre fatores além da repressdao sexual a
guiarem o furor das massas nos grandes eventos histéricos da humanidade, alids, na
propria jornada humana através da histéria. Se a sombra atua como uma semi
personalidade com interesses, desejos e diregoes proprias, o que dizer da possivel
influéncia de um arquétipo, sendo que eles representam dimensoes inteiras de
experiéncias humanas, ativando todo um padrao de comportamento as pessoas quando se
manifestam (JUNG, 2011c). Quando um arquétipo se manifesta, o individuo ou grupo é

levado a agir de acordo com ele, tanto em percepcao de mundo, quando acgoes.

Na esfera coletiva, Jung ofereceu uma outra explicacdo para o nazismo e os eventos
ocorridos na Europa a partir desta perspectiva arquetipica. Em sua obra Aspectos do
Drama Contemporaneo (2011a), ele apresenta a manifestacao de Wotan[1], que seria os
aspectos destrutivos e barbaros contidos nas antigas crengas germanicas sobre a guerra,
conquista e orgulho nacional. Com o processo de cristianizacao dos povos nérdicos e
germanicos, muitos destes aspectos foram reprimidos e postos na sombra, retornando,
com toda a carga repressiva atrelada, justamente a medida que estas sociedades foram se
secularizando e se afastando destes valores cristaos. Dai a manifestacao nao sé da
perseguicao sadica aos judeus, mas com toda uma obsessao pela pureza da raca
germanica e a busca por sua gloria, a partir de ideais estéticos classicos impostos a
cultura e de inumeros elementos religiosos pagaos resgatados na mitica nazista (vide em
particular o resgate por simbolos em forma runica, um conhecimento também atrelado a

figura de Wotan/Odin na mitologia).

Os arquétipos em si possuem tanto aspectos construtivos, quanto destrutivos, mas

manifestando-se de forma sombria sao predominantemente destrutivos, o que ajuda a
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entender a viruléncia com que individuos tomados por eles agem. Nao perdem seu carater
numinoso e agregador, funcionando como um “polo gravitacional” a atrair aqueles que
estejam menos conscientes de suas sombras, dai o motivo para certos fenOmenos sempre
retornarem e conquistarem multidoes. Apesar disso, ainda conservam parcialmente seus
aspectos positivos, embora distorcidos e possivelmente corrompidos, podendo gerar
elementos benéficos, que impde sobre nos a dificil e fundamental tarefa da avaliacao

criteriosa que busque a integracgao de tais fatores sem abdicar do julgamento ético.

Apropriando-se da perspectiva oferecida por Jung, podemos olhar a peste emocional como
um portal a abrir caminho para estas possiveis manifestagdes arquetipicas. Vemos que os
caminhos tomados por pessoas, grupos e povos nao serdo totalmente caolticos e
impossiveis de decifrar. Conhecendo os mitos que dao corpo ao arquétipo constelado,
pode-se antecipar os rumos, analisar as motivacoes e vislumbrar brechas de intervencgoes

que possam reorientar para manifestacoes mais conscientes e construtivas de tais fatores.

Conclusao

Se acreditamos e defendemos que nao ha diferenca entre mente e corpo, sendo um o
continuum do outro, precisamos também considerar certas diferencas entre a psique das
pessoas na mesma medida em que vemos claramente a diferenga entre corpos. Os
dilemas que uma pessoa de 2,10m de altura passa na vida nao sao oS mesmos que
enfrenta uma pessoa com nanismo. A complexidade histdrica, os erros e preconceitos da
humanidade impde a pessoas brancas e negras vidas absolutamente diversas umas das
outras. Mulheres irao experimentar sensacoes corporais pelos quais homens jamais terao
referéncia e hoje, a visibilidade das pessoas trans joga luz a vivéncias ainda mais plurais
na dimensdo de género. Estes sdao apenas alguns exemplos de diferencas fisicas para se
refletir em como as percepcgoes, vivéncias e organizacao psiquica pode seguir rumos

diversos nas pessoas.

Por mais que a episteme formulada por Reich tente se focar na base comum a toda vida, e
seus esforgos terapéuticos tentassem se concentrar nesta base, forgoso admitir, dada a
complexidade humana, que fatores oriundos de sua natureza terao participacao em seu
viver, em seus conflitos, escolhas e anseios, sendo necessarias tanto ferramentas que nos
guiem ao cerne das coisas, como as formuladas por Reich, quanto as que nos ajudem a
ampliar e lidar com nossa complexidade, como as que Jung nos disponibilizou. Cabe a nés,
psicoterapeutas, promovermos os didlogos que possam criar convergéncias entre estes

caminhos.
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Notas

[1] Wotan é um dos nomes do deus Odin, chefe do pantedo nérdico, e com inumeras
atribuicoes ligadas a guerra, morte, estratégia, magia, sabedoria, mistérios etc. Em suas
manifestagdes mais primitivas, chamado de Wotan, era percebido mais em seus aspectos

guerreiro, dominador, tirAnico e ligado a morte (WIKIPEDIA)
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