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Resumo

O trabalho Corpo, Vitalidade e Consciéncia, realizado no Centro de Dancga de Brasilia, teve como
propdsito resgatar a consciéncia corporal do movimento como impressdo e expressdo vitais,
favorecendo a harmonia interna e a qualidade do contato consigo, com o outro e com o ambiente.
A proposta integrou praticas de percepcao corporal, interiorizagao, presenca, respiracgao,
movimento consciente e escuta sensivel, possibilitando aos participantes um contato mais atento
com o pulsar da energia vital e com os modos pelos quais o corpo organiza memoria, expressao,
transformacdo e transcendéncia. Os efeitos observados incluiram aumento da vitalidade,
ampliagcdo da consciéncia sensério-emocionalespacial e maior integragdo entre pensamento,
emocao e movimento, favorecendo estados de autorregulacdo, consciéncia no corpo e presenca. A
experiéncia dialoga com referenciais de Rolf Gelewski, Peter Levine, Liana Netto, Sonia Gomes
que compreendem 0 COrpo como campo vivo de percepgdo, expressao, vinculo e transformacao, e
com principios da Psicologia Corporal de Reich e Lowen. A vivéncia evidencia o potencial do
movimento consciente como recurso de acesso ao self somdatico e como caminho para
autorregulacado e expansdo da consciéncia.

Palavras-chave: Psicologia corporal. Movimento consciente. Consciéncia corporal. Vitalidade. Self
somatico. Transcendéncia.

Abstract

The work Body, Vitality and Consciousness, carried out at the Brasilia Dance Center, aimed to
restore body awareness of movement as a vital impression and expression, fostering internal
harmony and the quality of contact with oneself, with others, and with the environment. The
proposal integrated practices such as body perception, interiorisation, presence, breathing,
conscious movement, and sensitive listening. This enabled participants to engage more attentively
with the pulsation of vital energy and how the body organizes memory, expression,
transformation, and transcendence. Observed effects included increased vitality, expanded
sensory, emotional and spatial awareness, and greater integration of thought, emotion, and
movement, fostering states of self-regulation, embodied awareness, and presence. This approach
aligns with the ideas of Rolf Gelewski, Peter Levine, Liana Netto, and Sonia Gomes, who view the
body as a living field of perception, expression, connection, and transformation. It also aligns with
the principles of Body Psychology developed by Reich and Lowen and highlights the potential of
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conscious movement as a means of accessing the somatic self, and as a path towards self-
regulation and expanding consciousness.

Keywords: Body Psychology. Therapeutic movement. Body awareness. Vitality. Somatic self.
Transcendence.

Introducao
O presente artigo apresenta o relato de experiéncia do trabalho Corpo, Vitalidade e

Consciéncia, realizado no Centro de Danca de Brasilia, no campo das praticas corporais,
da arteterapia, da Educacao Vital e da Psicologia Corporal. A experiéncia foi organizada
como um processo vivencial voltado ao resgate da consciéncia corporal do movimento,
compreendido simultaneamente como impressao interna e expressao vital. Nesse sentido,
o movimento foi tomado como via de acesso a percepcao de si, a reorganizacdo somatica e

a ampliacao da presenca no contato consigo, com o outro e com o ambiente.

A proposta partiu da compreensao de que o corpo registra experiéncias, organiza padroes
de defesa, de presenca, dispondo de recursos proprios de vitalizacao, autorregulacao e
transformacao. As oficinas buscaram favorecer um estado de escuta sensivel através do
corpo, no qual a respiracdo, os apoios, o ritmo, os gestos, os estimulos - visuais, sonoros,
luminosos -, a pausa e deslocamento pudessem revelar modos singulares de sentir,

perceber e estar em relagao.

Como relato de experiéncia, este texto descreve de forma multidimensional o percurso de
quatro oficinas, seus fundamentos tedrico-vivenciais, os efeitos observados nos
participantes e as reflexdes produzidas a partir do didlogo com referenciais de Rolf
Gelewski (1978), Peter Levine, Liana Netto, Sonia Gomes e com principios da Psicologia
Corporal principalmente através da voz de Wilhelm Reich (1977) e Alexander Lowen
(1970, 2022). O foco recai sobre o potencial do movimento consciente como recurso de
acesso ao self somadatico, a consciéncia sensodrio-emocional-espacial, a vitalidade e a

integracao entre pensamento, emocao e movimento, e mais além.

Objetivos

O objetivo geral das oficinas foi resgatar e ampliar a consciéncia corporal do movimento
como impressao e expressao vitais, favorecendo a harmonia interna e a qualidade do
contato consigo, com o outro e com o ambiente. Como objetivos especificos, buscou-se:
promover praticas de percepcgao corporal, interiorizacdo e presenca; estimular a escuta

do pulsar da energia vital; ampliar a consciéncia sensério-emocional-espacial; favorecer
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estados de autorregulacao e consciéncia no corpo; reconhecer, acolher e experimentar
limites, ritmos e sensacoes; e possibilitar a integracao entre pensamento, emocao e

movimento por meio de vivéncias corporais orientadas e espontaneas.

Metodologia do relato

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva e reflexiva, elaborado a partir
da realizagdo das oficinas Corpo, Vitalidade e Consciéncia no Centro de Danca de Brasilia,
em quatro oficinas com duracao de 3 horas cada, envolvendo 6 participantes. O material
de reflexao foi composto pelas observagcoes do processo, pelas percepcoes emergentes
nas praticas, pelas partilhas dos participantes e pela articulagcdo com os textos de apoio
utilizados. A experiéncia foi compreendida qualitativamente, considerando os sentidos

produzidos no encontro entre corpo, movimento, consciéncia e vinculo grupal.

Descricao das oficinas

As oficinas seguiram uma estrutura organizada em etapas complementares: acolhimento
do grupo, preparacdao corporal, praticas de interiorizacao, vivéncias de movimento
consciente, integracao sensoério-emocional e partilha final. No acolhimento, criou-se um
campo de seguranca, cuidado e disponibilidade, convidando os participantes a
reconhecerem seu estado corporal inicial, sua respiracao, seus pontos de apoio, seus
limites e sua relagdo com o espacgo. A preparagao corporal envolveu exercicios simples de
atencao ao eixo, ao peso, ao contato dos pés com o chdo, a respiragdo e a percepcgao do

ambiente ao redor.

As praticas de interiorizagdo propuseram pausas, escuta da respiracao, percepcao das
sensacgOes internas, movimentos lentos, contato com micro movimentos e atencdo as
variagOes de tonus, temperatura, ritmo e impulso. A partir desse estado de presencga, os
participantes foram conduzidos a explorar movimentos espontdneos ou orientados,
observando a relacao entre gesto, contencao, expansao, siléncio, repouso, relaxamento
profundo e vitalidade. O movimento foi trabalhado como linguagem do corpo vivo: nao
como execucgao estética ou técnica, mas como manifestacao da energia vital e como

possibilidade de autorregulacao.

Ao longo das oficinas, a experiéncia corporal foi articulada a consciéncia do ambiente e
do outro. Foram exploradas variacdes de ritmo, diregdo, distancia, presenca, contato
visual, orientacao espacial e percepcao dos limites pessoais, favorecendo a ampliacao da

consciéncia sensodrio-emocional-espacial. Ao final de cada encontro, a partilha verbal
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permitiu integrar as vivéncias, nomear sensacoes e reconhecer os efeitos do movimento

sobre o estado interno, os sentimentos, a vitalidade e a qualidade do contato.

Onde a teoria ganha vida

A compreensao do corpo como territéorio de memodria, expressao, vitalidade,
transformacao e transcendéncia, ancorados pelas distintas bases epistemoldgicas,
favoreceram a construcao de um ambiente multidimensional para a expressao livre da
imagem e experimentacao deste corpo pelos participantes. O que favorece mais uma

visao sintetista do que analista sobre o processo.

Em didlogo com Gelewski (1978), o movimento foi compreendido como caminho de
presenca, interiorizacao, consciéncia expressiva e integracao entre gesto e sentido. A
partir de Levine, destacou-se a importancia da percepcao sensorial, da atencao aos sinais
sutis do corpo e dos recursos de autorregulacao na reorganizacao das respostas
corporais. Com base na teoria reichiana, Volpi e Volpi (2000) compreendem a poténcia
orgastica como a capacidade do organismo de experimentar o prazer, vivenciar a entrega
emocional, criar vias de descarga sauddvel da tensao acumulada e soltar-se em
relaxamento pleno. Em articulacao com Lowen (1970), o prazer foi compreendido como
expressao criativa da vida, ligada a vitalidade, a entrega emocional e a possibilidade de o

COrpo viver o movimento com mais presenca.

As contribuigoes de Liana Netto ampliaram a leitura do corpo como campo sensivel,
relacional e somatico, no qual experiéncias internas podem ser percebidas, acolhidas e
transformadas por meio da presenca corporal e do movimento consciente. Tal perspectiva
aproxima-se da compreensao junguiana do Self como totalidade integrada, na qual corpo
e psique constituem uma unidade indivisivel. Como destaca Jung, “o Self é ambas as
coisas: corpo e psique; o corpo é sua manifestagdo externa [...] a alma, a vida do corpo”
(JUNG apud ZIMERMANN, 2011, p. 175). Nessa direcao, a dancga terapéutica busca
favorecer o acesso ao inconsciente somatico, ampliando a comunicacao com a histéria
inscrita no corpo, com um acervo autobiografico (NETTO, 2012), reafirmando o
movimento consciente como via de contato com a memodria corporal, a vitalidade e os
processos de transformacao Por fim, em Lowen (2022), a expressdao genuina da vitalidade
no corpo aparece associada ao espirito e a possibilidade de experimentar o sagrado no
proprio corpo, quando a pessoa se volta para o seu intimo para ouvir a voz de Deus ou

senti-lo no pulsar ritmico de suas células.
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Na experiéncia relatada, esses referenciais permitiram compreender as oficinas como um
dispositivo de integracao entre sensacao, emocao, pensamento, movimento, fluxo
energético e consciéncia. A escuta do pulsar vital, a atengdao aos apoios, a alternancia
entre expansao e recolhimento, a observacao dos limites corporais, a quietude, a
graciosidade dos movimentos, e a percepcao do espaco favoreceram uma aproximacao
com o self somatico, e mais além. Assim, a teoria nao foi apresentada como conteido
separado da pratica, mas como lente para reconhecer os processos que emergiam na
vivéncia corporal e na relagao entre presenca, vitalidade, transformacao e
transcendéncia.

“[...] chama da vida queima luminosa e eles percebem que seu espirito reflete o amor de
Deus” (Lowen, 2022, p. 266).

“[...] ela é o fator central de nossa existéncia, o veiculo que tudo transporta, o poder que

tudo possibilita: ela é, justamente, a prépria vida” (Gelewski, 1978, p. 38).

Resultados e discussao

Os efeitos observados incluiram aumento da vitalidade, maior disponibilidade para o
movimento e ampliacao da percepcao das sensagOes corporais. Participantes referiram
mudangas na respiracao, na sensacao de presenca, na relacdo com o espago e na
qualidade do contato consigo. A consciéncia corporal apareceu como um processo
gradual, construido pela atencao aos pequenos sinais do corpo e pela possibilidade de

permitir que o movimento emergisse de dentro para fora.

Outro resultado relevante foi a ampliacdo da consciéncia sensérioemocionalespacial. Ao
perceberem a relacdo entre tensdo, emocao, gesto e deslocamento, os participantes
puderam reconhecer padroes corporais habituais e experimentar novas possibilidades de
organizacao diante do cotidiano, reavaliando suas préprias escolhas e comportamentos. O
trabalho com os sons, os textos, as gravuras, o movimento, com os relatos, com o espaco,
com o outro, com o proprio corpo e com o grupo, contribuiu para qualificar o contato,
favorecendo maior presenca, escuta, limite, disponibilidade relacional, entrega emocional

e autopercepcdo da poténcia vital.

A integracao entre pensamento, emocao e movimento, e a consciéncia deste estado diante
da vida no dia a dia, mostrou-se um dos aspectos centrais da experiéncia. Ao final das
praticas, muitos contetdos vividos corporalmente puderam ser simbolizados pela palavra,
sem que a fala substituisse ou reduzisse a experiéncia. Esse transito entre corpo e as

diversas linguagens de expressdao favoreceu estados de autorregulacao, consciéncia no
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corpo e presenca, indicando o potencial do movimento consciente como caminho para
reorganizagcdo somatica, percepcao da vitalidade, expressdo livre e expansao da

consciéncia, proporcionando novas rotas.

Ainda foi possivel observar que sinais classicos de tensdes nos segmentos ocular, oral,
cervical e pélvico, emergiam a consciéncia a partir das interagoes. De forma progressiva,
cada qual a sua medida, as expressoes vividas e verbalizadas pareciam alargar o hall de

possibilidades em direg¢ao ao inexplorado.

Consideracoes finais

O trabalho Corpo, Vitalidade e Consciéncia evidenciou a poténcia das oficinas de
movimento consciente como espaco de cuidado, investigacao, autorregulacao e
integracdao em Psicologia Corporal. A experiéncia favoreceu o resgate da consciéncia
corporal em diversos niveis desde o mais concreto e grosseiro quanto niveis mais sutis. O
contato com a vitalidade e a percepcao do corpo como campo de memdria, expressao,
transformacao e transcendéncia. Ao integrar interiorizagcdo, movimento, partilha e
reflexdo, as oficinas contribuiram para ampliar a presenca dos participantes e a qualidade

do contato consigo, com o outro, com o ambiente e com o Todo que o transcende.

Como contribuicao aos Anais do Congresso, este relato reafirma a relevancia das praticas
psicocorporais que compreendem o corpo vivo como via de consciéncia, autorregulacgao,
transformacdo e transcendéncia. O movimento, quando sustentado por escuta
multidimensional, presencga e cuidado, pode tornar-se recurso profundo de acesso ao self
somatico, de autorregulacao e de expansao da consciéncia, proporcionando mais

liberdade de expressao da autopercepcao.
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