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Resumo

A féscia tem sido reconhecida como um sistema dinamico e sensorial que participa ndo apenas da
organizacdo biomecéanica do corpo, mas também de processos relacionados a interocepcgdo, a
modulacao autonémica e a regulagdo emocional. Este artigo discute as interfaces entre fascia,
interocepcdao e sistema nervoso autonomo, propondo a modulacdo neuromiofascial pelo
movimento como uma estratégia potencial de regulagdo emocional. A partir da integragdo entre
estudos da fascia, neurociéncia e terapias corporais, apresenta-se a abordagem denominada
Movimentos Terapéuticos, fundamentada na utilizagcdo intencional de diferentes qualidades de
movimento para estimular a percepcgao corporal, ampliar a flexibilidade adaptativa e favorecer
processos de autorregulacao. Conclui-se que a modulagdo neuromiofascial pelo movimento
constitui uma perspectiva promissora para a compreensao e o desenvolvimento de estratégias
corporais voltadas a regulacdo emocional, embora novas pesquisas sejam necessarias para
aprofundar a investigacao de seus mecanismos e aplicagoes.

Palavras-chave: Autorregulacdo. Féscia. Interocepcao. Modulagdo Neuromiofascial. Movimentos
Terapéuticos. Regulacdao Emocional.

Abstract

Fascia has been increasingly recognized as a dynamic and sensory system involved not only in the
biomechanical organization of the body, but also in processes related to interoception, autonomic
modulation, and emotional regulation. This article discusses the interfaces between fascia,
interoception, and the autonomic nervous system, proposing neuromyofascial modulation through
movement as a potential strategy for emotional regulation. Drawing on the integration of fascia
research, neuroscience, and body-oriented therapies, the article presents an approach called
Therapeutic Movements, based on the intentional use of different qualities of movement to
stimulate body awareness, enhance adaptive flexibility, and promote self-regulation processes. It
concludes that neuromyofascial modulation through movement represents a promising
perspective for understanding and developing body-based strategies aimed at emotional
regulation, although further research is needed to deepen the investigation of its mechanisms and
applications.
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Introducao

Nas ultimas décadas, o estudo da fascia tem ganhado destaque nas ciéncias da saude,
deixando de ser compreendida apenas como um tecido de suporte para ser reconhecida
como um sistema dinamico, continuo e integrado ao funcionamento global do organismo.
Evidéncias contemporaneas apontam que, além de suas funcées biomecanicas, a fascia
participa de processos sensoriais, regulatorios e adaptativos, ampliando a compreensao
de seu papel na organizacao do corpo humano.

Paralelamente, o crescente interesse pelos mecanismos de percepcao corporal tem
evidenciado a importancia da interocepcao e sua relagdao com a regulagao emocional.
Nesse contexto, a fascia emerge como uma estrutura potencialmente relevante em funcao
de sua ampla distribuigao, rica inervagao e estreita relacao com o sistema nervoso.

Em estudo anterior, a fascia foi apresentada como um sistema integrado de comunicacao
corporal, potencialmente envolvido em processos biomecanicos, sensoriais e regulatérios
(VELOSO, 2024). Em continuidade a essa perspectiva, o presente trabalho busca
aprofundar a compreensao das interfaces entre fascia, interocepcao e regulacao
emocional, explorando o papel do movimento como possivel modulador desses processos.
Além dos avangos recentes da fascia e da neurociéncia, esta proposta dialoga com
tradicoes das terapias corporais que reconhecem a estreita relagao entre corpo, emocao e
autorregulacdo. Partindo da hipotese de que o estimulo do sistema neuromiofascial pode
favorecer mecanismos autorregulatorios, este artigo propoe a modulagdao neuromiofascial
pelo movimento como uma estratégia potencial de regulacao emocional. Nesse contexto,
apresenta-se a proposta dos Movimentos Terapéuticos, abordagem que utiliza diferentes
qualidades de movimento para estimular a percepc¢ao corporal, ampliar a consciéncia dos
estados internos e favorecer processos de autorregulacao.

Diante disso, o objetivo deste artigo é discutir as interfaces entre fascia, interocepcgao e
sistema nervoso autonomo (SNA), propondo a modulagdo neuromiofascial pelo movimento
como uma possivel estratégia de regulacdo emocional, tanto no contexto clinico quanto no

cotidiano.

Fascia, interocepcao e regulacao emocional
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A fascia é uma rede tridimensional continua de tecido conjuntivo que permeia todo o
corpo, envolvendo e conectando musculos, 0ssos, 6rgaos, nervos e vasos sanguineos.
Durante muito tempo considerada apenas uma estrutura de suporte, atualmente é
reconhecida como um sistema dindmico com importantes fungdes mecanicas, sensoriais e
regulatérias. Sua extensa rede de terminacdes nervosas e receptores sensoriais permite a
captacao e transmissao de informacgoes relacionadas ao estado interno do corpo,
desempenhando papel relevante na percepcao corporal e nos processos de regulacao
fisiolégica e emocional (SCHLEIP et al., 2012; FEDE et al., 2021).

Alguns autores tém descrito a fascia como um dos mais extensos sistemas sensoriais do
organismo. Evidéncias indicam que o tecido fascial apresenta rica inervacao, incluindo
mecanorreceptores, proprioceptores e nociceptores, o que o posiciona como um
componente ativo na mediagdo da experiéncia somatica (SCHLEIP et al., 2012). Segundo
esses autores, a rede neuromiofascial nao apenas participa da organizacao do movimento,
mas atua como uma interface sensorial fundamental, contribuindo para a percepcgao
corporal e para a modulacao de processos fisioldgicos relacionados a autorregulacao do
organismo.

Neste estudo, o termo neuromiofascial é compreendido como a triade indissociavel entre
os componentes neural (comando e percepgao), muscular (acao motora) e fascial (conexao
e comunicacao). Embora tradicionalmente descritos de forma separada, esses sistemas
operam de maneira profundamente interdependente, compartilhando funcdes
relacionadas ao movimento, a percepgdao corporal e aos processos de adaptacao e
regulacao fisiolégica. Sob essa perspectiva, o movimento é compreendido como a
expressao da interacdo continua entre atividade neural, acao muscular e organizagdo
miofascial, constituindo uma unidade funcional integrada.

Nesse contexto, destaca-se a participacdao da fascia na propriocepgcao — capacidade de
perceber a posicdao e o movimento do corpo — e, sobretudo, na interocepcao, entendida
como a capacidade de perceber e interpretar os estados internos do organismo. Embora a
propriocepcao seja amplamente reconhecida no campo da Educacao Fisica por sua
importancia para o controle motor e o desempenho funcional, a interocepcdo vem
recebendo atencao crescente por sua contribuicao para a percepc¢ao dos estados internos
e para a regulacdao emocional. Essa perspectiva abre espaco para compreender o
movimento para além de suas fungdes biomecanicas e funcionais, incluindo seu potencial
papel nos processos de autorregulacao.

Critchley et al. (2004) demonstraram que a acuracia interoceptiva estd associada a
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atividade do cértex insular anterior, sugerindo o papel dessa regidao na representacao
consciente dos estados fisioldgicos corporais. Evidéncias posteriores indicam que a insula
desempenha papel central na integracao dos sinais corporais relacionados a interocepcao,
contribuindo para a construcao da experiéncia emocional (PASIN NETO et al., 2021).
Essa perspectiva converge com a proposta de Damasio (2010), segundo a qual os
sentimentos emergem da representagao consciente das alteragoes fisiologicas do
organismo.

De forma simplificada, as emocoes nao surgem apenas como eventos mentais, mas estao
intimamente relacionadas as alteracgoes fisiolégicas que ocorrem no organismo. Diante de
uma situacao percebida como ameacgadora, por exemplo, o coracao pode acelerar, a
respiragao tornar-se mais curta e a musculatura mais tensa. Essas mudangas corporais
sdo continuamente monitoradas pelo cérebro, que lhes atribui significado. Assim, a
experiéncia emocional depende nao apenas dos acontecimentos externos, mas também da
forma como o organismo percebe e interpreta seus proprios estados internos. Quanto
mais refinada essa percepcdo, maiores tendem a ser os recursos disponiveis para
reconhecer e regular as emocoes.

A literatura sugere uma relacao reciproca entre estados emocionais e sistema miofascial.
Emocgoes podem influenciar o tonus e as propriedades mecanicas da fascia, enquanto
alteracoes miofasciais podem repercutir sobre a postura, a percepgcao corporal e a
experiéncia emocional (TOZZI, 2014; BORDONI; MARELLI, 2017). Em outra perspectiva
tedrica, Reich e Lowen ja destacavam a estreita relacao entre estados emocionais,
padroes de tensao corporal e organizacao do movimento.

Essa compreensdo também encontra respaldo em Volpi e Volpi (2024), que, ao
articularem a Psicologia Corporal com conhecimentos contemporaneos sobre emocoes e
autorregulacdo, reafirmam a importancia da integracdo entre corpo e experiéncia
emocional para a regulacao do organismo.

Em estudo anterior, foi proposto que a estimulacao do sistema fascial por meio do
movimento pode favorecer os processos interoceptivos relacionados a percepcao dos
estados internos, fortalecendo a integracao entre corpo e experiéncia emocional
(VELOSO, 2024). Nessa perspectiva, o movimento nao atua apenas sobre aspectos
mecanicos do corpo, mas também sobre processos perceptivos relacionados a experiéncia
emocional.

Por sua ampla distribuicdo e riqueza sensorial, a fascia participa da captagdao e

transmissdo de informacodes relacionadas a tensdo mecanica, pressao, posi¢do corporal e
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movimento (SCHLEIP et al., 2012). Dessa forma, alteragoes no estado do tecido miofascial
podem influenciar a qualidade da percepcao corporal e dos processos interoceptivos,
repercutindo sobre a experiéncia e a regulagdao emocional (BORDONI; MARELLI, 2017;
FEDE et al., 2021). Corroborando essa perspectiva, Michalak et al. (2022) observaram
que individuos com histérico de depressao apresentavam maior rigidez e menor
elasticidade do tecido miofascial quando comparados a participantes sem histérico
depressivo.

A relagao entre fascia e sistema nervoso auténomo (SNA) é relevante para a compreensao
da regulagcao emocional. Responsavel por funcgdes involuntarias do organismo, o SNA
participa dos estados de ativagcao, relaxamento e engajamento social associados as
emocoes (PORGES, 2011). Estudos sugerem que estimulos mecanicos aplicados ao tecido
miofascial podem influenciar a atividade autonémica e a percepgao corporal, com
possiveis repercussoes sobre a regulacdo emocional (SCHLEIP, 2003; BORDONI;
MARELLI, 2017).

Assim, a integracao entre fascia, interocepcao e SNA permite compreender a regulagao
emocional como um processo corporal, no qual percepcao, fisiologia e experiéncia
emocional encontram-se profundamente interligadas. Essa compreensao fornece a base
tedrica para investigar como estimulos corporais e movimentos especificos podem

influenciar a dindmica neuromiofascial e os processos de autorregulacao emocional.

Bases bioldgicas da modulacao neuromiofascial

A compreensao dos efeitos do movimento sobre o sistema neuromiofascial requer a
andlise dos mecanismos bioldgicos que conectam estimulos mecanicos a respostas
fisiolégicas. Entre esses mecanismos, destaca-se a mecanotransducao, processo pelo qual
forcas mecanicas sao convertidas em sinais bioquimicos capazes de influenciar o
comportamento celular e promover adaptagoes teciduais (LANGEVIN et al., 2006;
SCHLEIP, 2003). Embora os efeitos do exercicio sobre forga, flexibilidade e desempenho
sejam amplamente reconhecidos, a mecanotransducao demonstra que o movimento
também produz adaptagoes celulares e sensoriais capazes de influenciar processos
regulatérios mais amplos do organismo.

No tecido miofascial, esse processo ocorre, entre outros mecanismos, por meio da acao
dos fibroblastos, células responsaveis pela manutencao e remodelagdao da matriz
extracelular. Essas células respondem a estimulos mecanicos, como alongamento e

compressao, modificando sua forma e atividade, o que contribui para a adaptacao e
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reorganizagcao do tecido conjuntivo (LANGEVIN et al., 2006). Além disso, a féascia
apresenta propriedades viscoeldsticas que permitem a transmissdao e a dissipacao de
forcas mecanicas ao longo do corpo, contribuindo para a distribuicao de tensoes e para a
coordenacao global do movimento (SCHLEIP, 2003; STECCO, 2015).

Outra perspectiva relevante é a da biotensegridade, conceito que contribui para a
compreensao da organizacdo mecanica do corpo humano. Segundo esse modelo, o
organismo funciona como uma estrutura integrada na qual forgas de tensdo continua e
compressao se distribuem por toda a rede corporal. Diferentemente da visao biomecanica
tradicional, que atribui aos ossos a principal funcao de sustentacao, a biotensegridade
propde que a estabilidade corporal emerge da interagcdao dinamica entre elementos de
compressao, representados principalmente pelos ossos, e uma rede continua de tensao
formada pelos tecidos miofasciais.

De forma simplificada, o corpo pode ser comparado a uma barraca de acampar cuja
estabilidade depende do equilibrio entre diversos cabos tensionados. Se um desses cabos
for afrouxado ou tensionado excessivamente, toda a estrutura tende a se reorganizar para
manter sua estabilidade. De maneira semelhante, alteracbes mecanicas em uma regido
corporal podem repercutir em areas distantes por meio da continuidade da rede
miofascial, evidenciando a interdependéncia entre as diferentes estruturas do organismo
(MYERS, 2020; STECCO, 2015).

Essa organizacao integrada nao produz apenas efeitos estruturais. As forgas que
atravessam a rede miofascial também geram estimulos sensoriais continuamente
captados pelo sistema nervoso. A presenca de mecanorreceptores, proprioceptores,
nociceptores e outras terminagoes nervosas no tecido fascial permite a captacao de
informacgoes relacionadas a pressao, ao alongamento, a posicao corporal e ao movimento,
continuamente transmitidas ao sistema nervoso central (SCHLEIP et al., 2012). Essas
informagoes contribuem para a regulagao do ténus muscular, da coordenagao motora e da
atividade autonémica.

Aplicada ao contexto da modulacao neuromiofascial, a biotensegridade ajuda a
compreender como estimulos mecanicos produzidos pelo movimento podem gerar
adaptacdoes nao apenas locais, mas sistémicas, influenciando simultaneamente a
organizacao tecidual, o toénus corporal e os processos de percepcao e autorregulacgao.
Além dos aspectos biomecanicos, alteragbes nos estimulos mecanicos e na atividade
tecidual podem modificar a qualidade das informacdes sensoriais aferentes ao sistema

nervoso central, com possiveis repercussées sobre os processos interoceptivos e a

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 06



experiéncia emocional (PASIN NETO et al.,, 2021). Dessa forma, a fascia pode ser
compreendida como uma interface entre processos biomecanicos, neurofisiolégicos e
emocionais.

Observagoes clinicas e contribuigoes classicas de Wilhelm Reich e Alexander Lowen ja
apontavam que estados emocionais tendem a refletir-se na respiracao, na postura, no
movimento e nos padroes de tensao corporal. Embora formuladas em outro contexto
tedrico, essas observagcoes mostram-se compativeis com a compreensao contemporanea
da interacao entre sistema nervoso, tecido miofascial e regulacao emocional.

Nessa perspectiva, o tonus corporal pode ser compreendido como a expressao integrada
das condigbes mecanicas do tecido miofascial, da atividade do SNA e dos estados
emocionais do individuo. Alteragcbes em qualquer um desses componentes tendem a
repercutir nos demais, evidenciando a natureza dinamica e interdependente dos
processos de autorregulacao corporal. Sob essa 6tica, o tobnus nao representa apenas um
fendmeno muscular, mas um estado global do organismo, refletindo a interagdao continua
entre estrutura, percepgao e regulacao fisiolégica.

Assim, a modulacao neuromiofascial pode ser entendida como resultado da interacgao
entre sistemas mecanicos, celulares e neurais. Ao atuar como estimulo mecéanico
organizado, o movimento tem potencial para influenciar a organizacao do tecido fascial, o
tonus corporal, a atividade autondémica e a qualidade das informacgbdes sensoriais
provenientes do corpo. Essa perspectiva fornece a base bioldgica para investigar como
diferentes qualidades de movimento podem influenciar processos de percepcao corporal,

autorregulacao e experiéncia emocional.

Modulacao neuromiofascial pelo movimento

Se os mecanismos biolégicos descritos no capitulo anterior explicam como estimulos
mecanicos influenciam a organizacao tecidual e a atividade neural, o movimento constitui
uma das principais formas de produzir esses estimulos de maneira intencional. Sob essa
perspectiva, a modulacao neuromiofascial pelo movimento pode ser compreendida como
um processo dinamico que emerge da interacao entre sistema nervoso, musculatura e
tecido fascial, favorecendo adaptacdes mecanicas, sensoriais e autonomicas.

Nessa abordagem, o movimento nao atua isoladamente sobre musculos ou articulagoes,
mas sobre uma continuidade funcional que integra tecido conjuntivo, atividade neural e
percepcao corporal. Diferentes qualidades de movimento — como variacdoes de ritmo,

amplitude, direcao, velocidade, intensidade e duragdo — produzem experiéncias corporais
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distintas, ampliando o repertdrio sensoério-motor e favorecendo ajustes continuos no tonus
corporal.

Como o tonus corporal se relaciona a atividade do SNA, mudancas na qualidade do
movimento podem repercutir ndo apenas sobre aspectos fisicos, mas também sobre a
forma como o organismo organiza seus estados de ativacao, relaxamento e engajamento
social (PORGES, 2011). Ao mesmo tempo, o movimento influencia a qualidade das
informacgoes sensoriais e interoceptivas provenientes do corpo, contribuindo para a
percepcao dos estados internos e para os processos de regulacao emocional (CRAIG,
2002; DAMASIO, 2010; PASIN NETO et al., 2021).

Além de seus efeitos mecanicos e fisioldgicos, a modulagcao neuromiofascial envolve uma
dimensao perceptiva fundamental. A atencdo dirigida as sensacOes corporais durante o
movimento favorece o desenvolvimento da consciéncia corporal e da interocepcao,
ampliando a capacidade de reconhecer sinais relacionados a respiragdo, ao tonus
muscular e aos estados emocionais (CRAIG, 2002; CRITCHLEY et al.,, 2004). Esse
refinamento perceptivo fortalece os recursos de autorregulacao ao ampliar a capacidade
de responder de forma mais adaptativa as proprias experiéncias corporais e emocionais.
Em publicacao anterior, discutiu-se a fascia como um sistema integrado de comunicacao
corporal, potencialmente envolvido em processos fisiolégicos, emocionais e psiquicos
(VELOSO, 2024). O presente trabalho amplia essa perspectiva ao explorar o papel do
movimento como modulador desse sistema integrado, influenciando simultaneamente
aspectos corporais, perceptivos e emocionais.

Assim, o movimento deixa de ser compreendido apenas como um recurso voltado ao
desempenho fisico e passa a ser reconhecido como uma ferramenta potencial de
regulacdao fisioldgica e emocional. Essa compreensdao fundamenta a proposta dos
Movimentos Terapéuticos apresentada neste estudo, que utiliza diferentes qualidades de
movimento para estimular a percepcdo corporal, ampliar a consciéncia dos estados

internos e favorecer processos de regulacao emocional.

Movimentos terapéuticos

A proposta dos Movimentos Terapéuticos surge em continuidade as reflexdes
desenvolvidas em estudo anterior, no qual foi sugerido que o estimulo do sistema fascial
poderia atuar como facilitador de processos terapéuticos corporais (VELOSO, 2024). A
presente proposta amplia essa hipdtese ao integrar conhecimentos da neurociéncia, da

interocepgao e da regulagdo autondémica em uma abordagem pratica baseada na
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modulacao neuromiofascial pelo movimento.

Desenvolvida a partir da articulagdo entre minha atuagao profissional na Educacgao Fisica
e minha experiéncia nas terapias corporais, especialmente na Terapia Corporal Reichiana
e na Analise Bioenergética, a abordagem fundamenta-se na perspectiva de que a pratica
corporal pode promover nao apenas adaptagOes fisicas, mas também processos de
ampliacao da percepcao corporal, da autoexpressao e da regulacao emocional. Nesse
sentido, dialoga com a concepcao bioenergética de desenvolvimento do self proposta por
Lowen (1982), compreendida como um processo de expansao da autopercepcgao, da
autoexpressividade e do autodominio. Sob essa 6tica, o desenvolvimento humano envolve
o fortalecimento da capacidade de sentir, expressar e regular a propria experiéncia,
integrando corpo, emocao e consciéncia.

Os Movimentos Terapéuticos inserem-se nessa perspectiva ao utilizar o movimento como
recurso para ampliar a percepc¢ao dos estados internos, favorecer a expressao corporal e
emocional e desenvolver maior flexibilidade adaptativa diante das demandas da vida. Para
isso, associam técnicas de estimulo da fascia a recursos tradicionalmente empregados no
trabalho corporal terapéutico, mobilizando diferentes qualidades de movimento realizadas
de forma consciente e intencional. A proposta compreende o sistema neuromiofascial
como uma unidade integrada, na qual tecidos fasciais, atividade neural, movimento e
percepcao corporal participam conjuntamente dos processos de autorregulacao do
organismo.

Os Movimentos Terapéuticos nao se configuram como uma sequéncia fixa de exercicios,
mas como um campo de experimentacao orientado por principios que privilegiam a
variabilidade dos estimulos e a exploracdo das sensagOes corporais para o
reconhecimento de padroes de tensao e a ampliacao da capacidade adaptativa diante das
demandas fisicas e emocionais do cotidiano. A abordagem também valoriza a
continuidade e a fluidez do movimento, partindo da compreensao do corpo como uma
unidade funcional integrada. A exploracao de movimentos em maultiplas direcoes e planos
favorece a reorganizacao das cadeias miofasciais e a distribuicao mais equilibrada das
tensdes ao longo do corpo, contribuindo para a eficiéncia e a economia do movimento
(SCHLEIP et al., 2012; STECCO, 2015).

A atencao dirigida ao corpo durante a execucao dos movimentos constitui um elemento
central da abordagem. A integracao entre movimento e presenca atencional favorece o
desenvolvimento da interocepcao, ampliando a capacidade de reconhecer sinais internos

relacionados a respiragao, ao tonus muscular, aos niveis de ativagdo fisioldgica e as
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emocoOes mobilizadas durante a pratica. Esse refinamento perceptivo contribui para a
autorregulacdo ao ampliar os recursos disponiveis para reconhecer e responder de forma
mais adaptativa as proprias experiéncias corporais e emocionais (CRAIG, 2002;
CRITCHLEY et al., 2004).

De modo geral, as praticas costumam iniciar com estimulos voltados a promocao de
seguranca, relaxamento e percepcao interna, criando condicbes para maior
disponibilidade e atencdo corporal. Recursos como respiragao consciente,
micromovimentos interoceptivos, automassagem, vocalizacdoes e exercicios de melting
(derretimento) podem favorecer estados associados a maior atividade parassimpatica,
ampliando a percepcao das sensacOes corporais e preparando o organismo para
experiéncias motoras mais amplas e dinamicas.

A respiracdao ocupa lugar central nessa perspectiva, uma vez que Reich e Lowen a
compreendiam como um indicador fundamental da vitalidade e do funcionamento
emocional. Segundo esses autores, padroes respiratdrios restritivos podem funcionar
como defesas diante de emocoes dificeis ou da inibicdo da expressao afetiva. Nesse
contexto, a ampliagdo da capacidade respiratéria contribui para restaurar a mobilidade
miofascial, ampliar o acesso as sensacOes corporais e favorecer processos de
autorregulacao e expressao emocional.

A partir dessa base, sao introduzidas diferentes qualidades de movimento capazes de
gerar estimulos mecanicos e sensoriais variados ao sistema neuromiofascial. Entre elas
destacam-se movimentos de expansao, mobilidade tridimensional, sustentagao, vibracao,
forca elastica, forgca excéntrica, torcoes, ondulacbes e movimentos integrativos que
estimulam conexodes entre diferentes segmentos corporais.

Em minha experiéncia, diferentes qualidades de movimento tendem a evocar estados
subjetivos especificos. Por essa razao, as aulas costumam ser organizadas em torno de um
tema central articulado as qualidades de movimento exploradas.

Em praticas voltadas a expansao, por exemplo, os movimentos buscam favorecer a criagao
de espaco na rede miofascial, podendo ser vivenciados simbolicamente como uma
abertura para novas experiéncias e possibilidades. De modo semelhante, propostas
centradas na mobilidade podem remeter a temas como autonomia, flexibilidade e
liberdade; movimentos de soltura podem favorecer a percepcgao de liberacao de tensoes e
padroes habituais de comportamento.

Da mesma forma, praticas vibratdrias e de forca elastica evocam estados de vitalidade,

alegria e resiliéncia, ampliando a capacidade de adaptacao do organismo. Embora tais
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correlacoes nao constituam relacoes causais diretas, elas integram a dimensao
experiencial que fundamenta a pratica dos Movimentos Terapéuticos.

Além dos movimentos propriamente ditos, a proposta incorpora recursos amplamente
utilizados nas terapias corporais de orientagdo reichiana e bioenergética, como
vocalizacgbes, praticas de grounding (aterramento), movimentos expressivos, posturas de
abertura e autoconfianca, bem como exercicios voltados a expressao de limites pessoais, a
afirmacao de si e ao fortalecimento da capacidade de acao. Essas associagdoes nao sao
compreendidas de forma mecéanica ou determinista, mas como recursos que ampliam a
integragao entre experiéncia corporal e experiéncia subjetiva.

Inspirada na perspectiva da biotensegridade, a abordagem busca favorecer maior
mobilidade, adaptabilidade e distribuicdo das tensdes na rede miofascial. Sob essa 6tica, o
movimento nao atua apenas localmente, mas influencia uma rede integrada de relacoes
mecanicas e sensoriais distribuidas por todo o corpo.

Na pratica clinica e em grupos, diferentes intengoes de trabalho podem ser exploradas
por meio dessa abordagem, como reducao da hiperativacdao e da ansiedade, ampliacao da
vitalidade, fortalecimento da presenca corporal, da expressao emocional e da
autoconfianga. Embora os movimentos utilizados variem, o principio permanece o mesmo:
utilizar o corpo como via de reorganizacao dos estados internos. Em minha experiéncia
clinica, a ampliagao da variabilidade dos padroes de tensdo, movimento e percepcao
frequentemente favorece novas possibilidades de organizacao emocional e
comportamental.

Dessa forma, os Movimentos Terapéuticos configuram-se como uma aplicacao pratica do
principio de modulagdo neuromiofascial, na qual o movimento é utilizado como meio de
investigacao, percepcao e regulacao dos estados corporais. Ao integrar conhecimentos da
Educacgao Fisica, das terapias corporais e das pesquisas contemporaneas sobre fascia,
interocepcao e regulacdao emocional, a abordagem amplia as possibilidades de
intervencao sobre o organismo, compreendendo o movimento como uma via de
autorregulagdo capaz de favorecer a integragdo entre corpo, emogdo e consciéncia,
contribuindo para o desenvolvimento de maior flexibilidade adaptativa diante das

experiéncias da vida.

Regulacao emocional: aplicacoes clinicas e no cotidiano

Sob uma perspectiva reichiana, a saude pode ser compreendida como a capacidade do

organismo de pulsar livremente entre estados de expansao e contragcao. Embora
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formulada em um contexto tedrico distinto, essa concepcao aproxima-se das nocgoes
contemporaneas de flexibilidade adaptativa e autorregulacdao. Em ambas as perspectivas,
a saude nao corresponde a um estado fixo de equilibrio, mas a capacidade de transitar
entre diferentes estados fisioldgicos, emocionais e comportamentais de acordo com as
demandas da vida. A rigidez corporal e emocional, por sua vez, pode ser compreendida
como uma reducao dessa capacidade adaptativa.

A compreensao da regulacao emocional como um processo intimamente relacionado aos
estados corporais amplia as possibilidades de intervencao para além de abordagens
exclusivamente cognitivas. Nesse contexto, a modulacao neuromiofascial pelo movimento
— operacionalizada por meio dos Movimentos Terapéuticos — pode ser compreendida
como uma estratégia que integra percepcao corporal, atividade autonémica e experiéncia
emocional.

Essa perspectiva encontra respaldo em estudos que apontam uma influéncia reciproca
entre emocgoes e sistema miofascial. Tozzi (2014) sugere que emocgoes e estresse podem
produzir efeitos fisicos e bioquimicos sobre os tecidos do corpo, incluindo a féascia,
enquanto Bordoni e Marelli (2017) destacam que alteracdoes emocionais influenciam
padroes posturais, tensao muscular e percepcao da dor. Assim, o movimento assume
papel relevante por atuar simultaneamente sobre aspectos mecanicos, sensoriais e
perceptivos do organismo, fortalecendo a integracdao entre corpo e experiéncia emocional.
No contexto clinico, especialmente nas abordagens corporais, os Movimentos
Terapéuticos podem atuar como recurso facilitador do processo terapéutico. Ao
promoverem variagoes no tonus neuromiofascial e ampliarem a percepcgao interoceptiva,
favorecem o reconhecimento, a expressao e a elaboragdo de contetidos emocionais. Nesse
sentido, dialogam com a tradicao das terapias corporais de Reich e Lowen ao utilizar
movimento, respiracao e expressao corporal como recursos para ampliar a consciéncia e a
autorregulacao emocional.

A atuacgdo sobre o corpo pode contribuir para a flexibilizagcdo de padroes cronicos de
tensao associados a estados defensivos, ampliando a percepcao corporal e favorecendo
respostas mais adaptativas. Diferentes recursos — como respiracao consciente,
vocalizagbes, movimentos expressivos e praticas de mobilizacao corporal — podem ser
utilizados tanto para reduzir estados de hiperativacao quanto para fortalecer vitalidade,
presenca corporal, expressao emocional e capacidade de agao.

As evidéncias apresentadas anteriormente sobre a associagao entre alteragées miofasciais

e quadros depressivos reforcam o potencial do movimento para favorecer a modulagao
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neuromiofascial e contribuir, de forma complementar, para os processos de regulacao
emocional (MICHALAK et al., 2022).

Para além do contexto clinico, os Movimentos Terapéuticos podem ser incorporados como
pratica de autorregulagao no cotidiano. Ao favorecerem o desenvolvimento da consciéncia
corporal e da percepcao interoceptiva, possibilitam reconhecer alteracdoes nos estados
internos e responder a elas de forma mais adaptativa. Dependendo da necessidade do
momento, movimentos mais lentos podem favorecer estados de calma e recuperacao,
enquanto movimentos mais expansivos ou vigorosos podem estimular energia, vitalidade e
presenca corporal.

Importante destacar que os Movimentos Terapéuticos ndo se propdoem a substituir
tratamentos médicos, psicoldgicos ou psicoterapéuticos quando estes se fazem
necessarios. Sua contribuicdao consiste em oferecer uma via complementar de
autorregulacdo baseada na experiéncia corporal, acessivel ao cotidiano e integrada a
promocao da saude.

Assim, ao estimular simultaneamente percepcao corporal, flexibilidade adaptativa,
atividade autonOmica e organizacdao miofascial, os Movimentos Terapéuticos ampliam as
possibilidades de atuacao sobre os processos de regulacao emocional. Nessa perspectiva,
o corpo deixa de ser compreendido apenas como local de manifestacao das emocoes e
passa a ser reconhecido como participante ativo dos processos de saude, autorregulacao

e bem-estar.

Consideracoes Finais

O presente artigo propdés a modulagdo neuromiofascial pelo movimento como uma
perspectiva integrativa para a compreensao da regulacao emocional, fundamentada na
interacao entre sistema nervoso, tecido miofascial e percepcao corporal. A partir da
articulacao entre os estudos da fascia, da interocepcgdo, da neurociéncia e das terapias
corporais, buscou-se sustentar a hipotese de que o movimento, quando realizado com
atencao, variacao e intencionalidade, pode favorecer processos de autorregulacao do
organismo.

Ao longo do trabalho, discutiu-se que a experiéncia emocional estd intimamente
relacionada aos estados corporais e a capacidade de percebé-los. Nessa perspectiva, a
fascia foi apresentada como um sistema dinamico e sensorialmente ativo, potencialmente
implicado em processos de mecanotransducao, interocepcdao e modulagdo autondmica,
ocupando uma posicdo estratégica na interface entre estrutura corporal, percepcao e

regulacao fisioldgica.
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Com base nessa compreensao, foi proposto o conceito de modulagao neuromiofascial pelo
movimento e apresentada a abordagem dos Movimentos Terapéuticos, resultante da
integragao entre os estudos da fascia e os referenciais das terapias corporais.

As observagoes provenientes da pratica clinica e dos grupos de Movimentos Terapéuticos
desenvolvidos ao longo desta trajetoria profissional sugerem que essa abordagem pode
favorecer a ampliacdo da consciéncia corporal, o reconhecimento de padroes de tensao e
uma maior integragdo entre experiéncia corporal e emocional. Embora tais observagoes
nao constituam evidéncias empiricas controladas, elas dialogam com os referenciais
tedricos discutidos e apontam para a relevancia de futuras investigacoes.

Reconhece-se, entretanto, que muitas das relagoes aqui apresentadas ainda se apoiam em
inferéncias tedricas construidas a partir da integracao de diferentes campos do
conhecimento. Nesse sentido, estudos futuros poderao aprofundar a investigacao dos
mecanismos envolvidos na modulacao neuromiofascial pelo movimento e avaliar seus
efeitos em diferentes populacodes e contextos.

Por fim, a proposta apresentada neste artigo representa também um convite a
ressignificacdo do movimento humano. Mais do que um fend6meno biomecanico ou um
recurso voltado ao desempenho fisico, o movimento pode ser compreendido como uma via
de percepcao, expressao, adaptacao e autorregulacdao, capaz de integrar dimensoes
corporais, emocionais e relacionais da experiéncia humana. Sob essa 6tica, a modulacao
neuromiofascial pelo movimento apresenta-se como uma perspectiva promissora para o
didlogo entre ciéncia, clinica e praticas corporais, contribuindo para a integracao entre

COTpo, emocaon e consciéncia.
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