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Resumo

O presente trabalho propde compreender o dinheiro para além de sua dimensdo material,
reconhecendo-o como expressao do fluxo de vida. A partir da psicologia corporal, observa-se que
crengas e experiéncias financeiras manifestam-se no corpo por meio de tensodes, bloqueios e
padroes de contracdo que impactam a capacidade de receber e sustentar recursos. Sob a
perspectiva sistémica, inspirada nos ensinamentos de Bert Hellinger, o dinheiro relaciona-se as
dinamicas familiares, especialmente as leis de pertencimento, ordem e equilibrio entre dar e
receber. A proposta integra teoria e pratica por meio de uma vivéncia que favorece o
reconhecimento desses padroes e suas possiveis origens. Ao ampliar a consciéncia corporal e
sistémica, busca-se promover a reorganizacao do fluxo interno, possibilitando uma relagdao mais
equilibrada com o dinheiro, compreendido como recurso a servigo da vida.

Palavras-chave: Dinheiro. Psicologia corporal. Sistema familiar. Fluxo de vida. Crencas financeiras.
Corpo e emocao.

Abstract

This paper proposes an understanding of money beyond its material dimension, recognizing it as
an expression of the flow of life. From the perspective of Body Psychology, financial beliefs and
experiences are observed to manifest in the body through tensions, blockages, and patterns of
contraction that affect the ability to receive and sustain resources. From a systemic perspective,
inspired by the teachings of Bert Hellinger, money is related to family dynamics, particularly the
principles of belonging, order, and balance between giving and receiving. The proposal integrates
theory and practice through an experiential activity that facilitates the recognition of these
patterns and their possible origins. By expanding bodily and systemic awareness, the aim is to
promote a reorganization of the internal flow, enabling a more balanced relationship with money,
understood as a resource in the service of life.

Keywords: Money. Body Psychology. Family System. Flow of Life. Financial Beliefs. Body and
Emotion.

Quando pensamos em dinheiro, acreditamos que decidimos de maneira racional? Essa foi

uma das primeiras perguntas que permearam a construcao deste trabalho.
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E comum supor que ganhar, gastar, poupar e investir sejam acdes determinadas
fundamentalmente por calculos objetivos e decisOes conscientes. Entretanto, a economia
comportamental e a psicologia cognitiva demonstram que a relacao humana com o

dinheiro é consideravelmente mais complexa.

Ariely e Kreisler (2019) discutem diferentes situacdoes nas quais nossas escolhas
financeiras sao influenciadas pelo contexto, pelas emocoes e pela forma como
percebemos valor. Entre os exemplos apresentados pelos autores estd a diferenca
comportamental observada entre pagamentos realizados em dinheiro e por meio de
cartdao de crédito: embora o valor monetdrio possa ser idéntico, a experiéncia psicolégica

do pagamento ndao necessariamente o é.

Complementando essa perspectiva, Mullainathan e Shafir (2016) demonstram que a
experiéncia da falta — ou a percepcgao constante de limitacdao de recursos — consome a
chamada “largura de banda mental” (bandwidth). Para os autores, a preocupacao
recorrente com a escassez opera como um ruido de fundo que reduz a capacidade
cognitiva e o autocontrole do individuo, forcando a mente a uma “visdo de tunel”

(tunneling) centralizada nas urgéncias imediatas.

Os autores sustentam, ainda, que compreender os mecanismos envolvidos nas decisoes
financeiras possui implicagcdoes que ultrapassam a gestdo monetaria, uma vez que forcas
semelhantes participam da maneira como administramos o tempo, estabelecemos
prioridades, construimos relacionamentos e atribuimos valor as diferentes dimensdes da

existéncia (ARIELY; KREISLER, 2019; MULLAINATHAN; SHAFIR, 2016).

Essa constatacdo conduz a questdo central deste trabalho: se a relagdo com o dinheiro
nao acontece exclusivamente no campo racional, em quais outras dimensoes ela pode ser

experimentada?

Propde-se investigad-la a partir de trés territérios: o corpo, a histdria individual e as

relacoes familiares que participam da constituicao do sujeito.

Nao se pretende, portanto, oferecer educacao financeira, prescrever comportamentos
economicos ou estabelecer formulas para prosperidade. A investigagdo proposta antecede
essas questoes. Interessa compreender o que acontece com o individuo quando o dinheiro
entra em cena: 0 que ocorre com sua respiracao e Sseu coOrpo; quais emocoes sao
mobilizadas; quais frases aprendidas ao longo da vida reaparecem; quais histérias
familiares sdo recordadas; e como experiéncias de receber, guardar, gastar, perder e

trocar sao subjetivamente vivenciadas.
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Tal perspectiva permite substituir, ainda que momentaneamente, a pergunta “o que faco

com meu dinheiro?” por outra: “o que o dinheiro mobiliza em mim?”

E nesse ponto que a Psicologia Corporal oferece uma importante possibilidade de

investigacao.

A compreensao da relagcao com o dinheiro proposta neste trabalho parte do pressuposto
de que essa experiéncia ndo ocorre apenas no plano cognitivo. Se pensamentos, emocoes
e experiéncias de vida participam da forma como o individuo se relaciona com o mundo, o
corpo também integra esse processo. E nesse ponto que as contribuicdes de Alexander
Lowen e da Andlise Bioenergética oferecem um importante referencial para esta

investigacao.

A Bioenergética compreende corpo e mente como dimensdes indissociaveis do individuo.
Para Lowen, nao se trata simplesmente de possuir um corpo, como se este fosse um
objeto separado da identidade, mas de reconhecer a experiéncia corporal como
constitutiva do préprio ser. Nas palavras do autor, “se vocé é seu corpo e seu corpo €
vocé, este poderd expressar quem vocé é. E a sua forma de estar no mundo” (LOWEN,

2017).

Essa concepcao amplia a compreensao das emocgdes, uma vez que elas nao sao
consideradas fenomenos exclusivamente mentais. Lowen observa que os estados
emocionais encontram expressao por meio da postura, dos movimentos, da respiracao, da
musculatura, da voz e das diferentes formas pelas quais o individuo se apresenta
corporalmente no mundo. Dessa perspectiva, o corpo participa da experiéncia emocional
e pode revelar aspectos que nem sempre se encontram imediatamente disponiveis a

consciéncia.

O autor sustenta, ainda, que as experiéncias vividas participam da constituicao da
personalidade e encontram expressao corporal. Conforme afirma, “uma pessoa é a soma
total das suas experiéncias de vida, cada uma das quais é registrada na sua personalidade
e estruturada em seu corpo” (LOWEN, 2017). Para ilustrar esta concepcgao, Lowen
compara o corpo aos anéis de crescimento de uma arvore: assim como estes permitem
reconhecer aspectos de sua histéria, a observagdo corporal possibilitaria ao terapeuta

bioenergético acessar marcas da trajetéria de vida do individuo.

Ao aproximar a Bioenergética da economia comportamental, compreende-se que a
sobrecarga cognitiva gerada pela escassez (MULLAINATHAN; SHAFIR, 2016) nao

permanece restrita ao plano abstrato do pensamento. A demanda constante imposta pela
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urgéncia financeira mantém o organismo em um estado de alerta e contencao
prolongados. O que Mullainathan e Shafir (2016) identificam no campo cognitivo como
perda de largura de banda mental, Lowen (2017) observa no plano somatico sob a forma

de padrdes de tensao muscular cronica, restrigdo respiratéria e diminuigdo da vitalidade.

Essa compreensdo é particularmente relevante para o presente trabalho. Ao longo da
vida, experiéncias relacionadas a segurancga, a privagao, ao trabalho, a dependéncia, a
autonomia, as perdas, as conquistas e as relagoes familiares podem adquirir significados
emocionais importantes. O dinheiro participa de muitas dessas experiéncias. Assim, ainda
que Lowen nao tenha formulado uma teoria especifica sobre o comportamento financeiro,
seus pressupostos permitem formular uma questao pertinente: se nossas experiéncias
emocionais também sao vividas corporalmente, o que acontece no corpo quando o

dinheiro entra em cena?

A proposta nao é estabelecer correspondéncias fixas entre determinada manifestagao
corporal e um comportamento financeiro especifico. Ndo se pretende afirmar, por
exemplo, que uma tensao em determinada regiao do corpo signifique medo de perder
dinheiro ou que determinada postura indique dificuldade de receber. Na perspectiva
adotada neste trabalho, a manifestacao corporal deve ser observada em sua singularidade

e compreendida no contexto da histéria do individuo.

O interesse esta, portanto, na percepcgao da experiéncia. Ao falar ou pensar em dinheiro,
pode-se observar se ha alteragdoes na respiragdo, contragdes musculares, mudancas
posturais, sensacoes de peso ou leveza, impulso de aproximacao ou afastamento, conforto
ou desconforto. Tais manifestagdes nao constituem diagnésticos financeiros, mas podem
funcionar como portas de entrada para o reconhecimento das emocoes e dos significados

associados ao tema.

Lowen destaca que, “nao se pode ser bem-sucedido na vida lutando contra si préprio”
(LOWEN, 2017). A afirmacao adquire especial interesse para a proposta deste estudo nao
como explicacdo para sucesso ou insucesso econémico, mas como convite a percepcao das
possiveis contradicoes entre aquilo que conscientemente se deseja e as respostas

emocionais e corporais que acompanham esse desejo.

Dessa maneira, a Psicologia Corporal oferece uma mudanca de perspectiva. Antes de
buscar modificar comportamentos financeiros, propoe-se observar como o sujeito se
organiza diante deles. Antes de perguntar somente “o que penso sobre dinheiro?”,

acrescenta-se outra questao: “o que acontece em meu corpo quando penso em dinheiro?”
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E a partir dessa pergunta que a dimensao corporal deixa de ser apenas objeto tedrico e

passa a integrar a experiéncia proposta neste trabalho.

Importante mencionar, também, que, entre aquilo que vivenciamos e a maneira como nos
comportamos diante do dinheiro existe uma dimensao fundamental: aquilo em que

acreditamos.

Para Stibal (2018, p. 101), crenca é a aceitagao por parte da mente de que algo é
verdadeiro ou real. E, dependendo do grau com que é aceita, pode se tornar um
“programa” armazenado no subconsciente, influenciando a maneira como a pessoa pensa,

sente e age.

Na Psicologia Cognitiva, as crencas podem ser compreendidas como estruturas cognitivas
por meio das quais o individuo interpreta a si mesmo, os outros e o mundo. Para Judith
Beck, a partir do modelo cognitivo desenvolvido por Aaron Beck, as crencas mais
profundas sao construidas ao longo da vida e influenciam a maneira como as situacoes
sao percebidas e interpretadas. Essas interpretagoes, por sua vez, relacionam-se as

respostas emocionais e comportamentais do individuo (BECK, 2022).

As crencas nao correspondem necessariamente a fatos objetivos. Funcionam como lentes
através das quais atribuimos significado as experiéncias. Uma vez estabelecidas, podem
favorecer a atencao a informacdes que parecem confirma-las e influenciar expectativas,

escolhas e comportamentos.

Quando transportamos essa compreensao para o campo financeiro, podemos falar em
crengas financeiras como concepgoes, pressupostos e significados construidos acerca do
dinheiro, do trabalho, da riqueza, da escassez, do merecimento, do sucesso, do consumo,

do recebimento e da seguranca material.

Expressoes como “dinheiro nao nasce em arvore”, “é preciso trabalhar muito para ganhar
dinheiro”, “dinheiro é sujo”, “rico nao presta”, “quem ganha muito alguma coisa errada

”

fez”, “dinheiro nao traz felicidade”, “nao posso gastar porque amanha pode faltar” ou “eu
nao sei lidar com dinheiro” podem, quando reiteradas e incorporadas, ultrapassar a
condicao de simples frases e participar da forma como o individuo interpreta suas

experiéncias financeiras.

Algumas dessas crencas podem exercer funcOes protetivas e adaptativas em
determinados contextos. Uma familia que enfrentou periodos prolongados de privagao,

por exemplo, pode desenvolver uma valorizacao intensa da economia e da seguranca. Em
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determinado momento histérico, tal postura pode ter contribuido para sua sobrevivéncia.
Em outro contexto, entretanto, a mesma logica pode permanecer operando mesmo

gquando as condigoes objetivas se modificaram.

Nesse sentido, é importante diferenciar a realidade financeira concreta da interpretacao
construida acerca dela. Mullainathan e Shafir (2016) demonstram que a experiéncia real
de escassez pode capturar a atencao e reduzir recursos cognitivos disponiveis para outras
demandas. Isso significa que nem toda preocupacao financeira deve ser interpretada
como produto de uma crenca disfuncional: dificuldades materiais concretas produzem

efeitos reais sobre a cognicao e o comportamento.

Por outro lado, experiéncias passadas de falta, mensagens repetidas e aprendizagens
familiares podem continuar participando da maneira como novas situacoes sao
interpretadas. Uma pessoa pode, por exemplo, possuir atualmente condigoes diferentes
daquelas vivenciadas em sua infancia e, ainda assim, perceber determinadas decisoes

financeiras a partir de referéncias construidas naquele periodo.

Ariely e Kreisler (2019) contribuem para essa discussao ao demonstrar que o valor
atribuido ao dinheiro e as decisdes financeiras nao depende exclusivamente de cdalculos
objetivos. Contexto, comparacao, expectativas e mecanismos psicoldgicos interferem na
percepcao de valor e na tomada de decisao. Assim, aquilo que pensamos sobre dinheiro

participa da forma como nos relacionamos com ele.

As crencgas financeiras podem envolver nao apenas o ter, mas também o receber. Quanto
vale o meu trabalho? Posso cobrar por aquilo que faco? E aceitdvel ganhar mais do que
meus pais ganharam? Preciso trabalhar até a exaustdo para considerar meu dinheiro
merecido? Guardar significa seguranca ou medo? Gastar representa prazer, culpa ou
irresponsabilidade? Receber ajuda gera gratidao ou imediatamente produz sensacao de

divida?

Essas perguntas demonstram que falar sobre dinheiro pode significar falar também sobre

valor, seguranca, autonomia, pertencimento e merecimento.

A perspectiva corporal acrescenta outra dimensao a essa investigacao. Se, conforme
Lowen (2017), experiéncias emocionais encontram expressao no organismo, torna-se
possivel observar ndo apenas o conteido de uma crencga, mas também como o individuo a
experimenta corporalmente. Ao dizer “eu preciso trabalhar muito para merecer dinheiro”,
por exemplo, o interesse desta proposta ndo estd em determinar uma manifestacao

corporal universal para essa crenca, mas em convidar o individuo a perceber o que
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acontece consigo ao pronuncia-la: como respira, como se posiciona, quais sensagoes

aparecem e que emocoes sao mobilizadas.

A investigacao das crencgas, portanto, ndao busca simplesmente classificd-las como
verdadeiras ou falsas, positivas ou negativas. Busca reconhecer sua origem, sua funcao e

sua pertinéncia no presente.

Diante de uma crenca relacionada ao dinheiro, algumas perguntas podem ampliar essa
consciéncia: Onde aprendi isso? Essa ideia corresponde a minha realidade atual? Ela me
protege de qué? Ainda preciso dela da mesma maneira? O que acontece em meu corpo

quando acredito nisso?

E justamente a primeira dessas perguntas — “onde aprendi isso?” — que conduz a

proxima dimensao deste trabalho.

Porque nossas crengas nao sdo construidas no vazio. Antes de formularmos nossas
préprias concepgoes sobre dinheiro, ja pertenciamos a uma familia na qual o dinheiro

possuia uma histéria, uma linguagem e significados particulares.

E nesse territério que passamos, entdo, do individuo para o sistema familiar. Porque, se o

corpo carrega uma historia, essa histéria também foi construida em relacgdes.

Muito antes de possuir saldrio, conta bancaria ou compreender conceitos economicos, o
individuo ja observa como sua familia se relaciona com recursos materiais. Expressoes
como “dinheiro ndao nasce em arvore”, “é preciso trabalhar muito para ganhar dinheiro”,
“nao podemos gastar”, “guarde para uma emergéncia” ou “dinheiro nao traz felicidade”
podem participar da aprendizagem familiar sobre seguranca, trabalho, consumo,

merecimento e valor.

A escassez vivida por geracOes anteriores pode consolidar uma “visdo de tunel”
(MULLAINATHAN; SHAFIR, 2016) compartilhada pela familia, na qual a existéncia é
percebida prioritariamente sob a 6tica da sobrevivéncia e da ameaca de falta. Quando
essas crencas sao repetidas, o sistema transmite mais do que sentengas verbais:

transmite uma postura relacional e somatica diante dos recursos materiais.

Nesse ponto, a perspectiva sistémica desenvolvida por Bert Hellinger, na obra “Ordens do
Amor” (2007), oferece outro campo de reflexdo. Ele descreve principios que denominou
“Ordens do Amor”, isto porque estdo relacionados ao pertencimento, a precedéncia ou
hierarquia e ao equilibrio nas relagdoes. Em sua formulacao, todos aqueles que pertencem

a determinado sistema possuem direito ao pertencimento; existe uma ordem relacionada
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a precedéncia dos integrantes do sistema; e determinadas relagcbes demandam

movimentos de equilibrio entre dar e receber.

O principio do pertencimento refere-se ao direito de todos os membros do sistema
familiar de ocupar um lugar, independentemente de suas histérias. Quando héa exclusoes
— como faléncias, perdas financeiras, injusticas ou destinos dificeis —, pode haver uma
tendéncia inconsciente a repeticao desses padroes por geracoes posteriores, como forma

de compensacgao ou lealdade. (HELLINGER, 2007)

A ordem diz respeito ao reconhecimento da hierarquia dentro do sistema, especialmente
na relacao entre pais e filhos. Quando essa ordem ¢ invertida, seja por julgamentos,
rejeicoes ou tentativas de compensacao, podem surgir dificuldades na fluidez da vida,

incluindo aspectos financeiros. (HELLINGER, 2007)

Ja o equilibrio entre dar e receber estda diretamente relacionado a dinamica das trocas.
Nas relacoes saudaveis, hd uma reciprocidade que sustenta o vinculo. Quando esse
equilibrio é rompido — seja pelo excesso de entrega ou pela dificuldade em receber —, o
fluxo tende a se interromper ou se tornar disfuncional, impactando também a relagdo com

o dinheiro. (HELLINGER, 2007)

Entretanto, é necessario distinguir o pensamento sistémico de uma afirmacdo causal
sobre prosperidade. Nao se pode concluir que dificuldades financeiras sejam
necessariamente provocadas pela exclusdao de um familiar, pela relacao com os pais ou
por um suposto desequilibrio sistémico. Neste trabalho, os conceitos sao empregados
como recursos de reflexao sobre pertencimento, reciprocidade e histérias familiares, e

nao como instrumentos diagndsticos da condigao economica dos participantes.

Assim, em vez de perguntar “qual antepassado estd bloqueando meu dinheiro?”, propoe-
se investigar questdes como: o que aprendi sobre dinheiro em minha familia? Quem podia
ganhar? Quem administrava? Como eram percebidas as pessoas que possuiam muito ou
pouco? Como minha familia compreendia trabalho, sucesso, divida, perda, ajuda, receber

e dar?

Essa mudancga preserva a dimensao sistémica sem transformar a historia familiar em

explicacao determinista para a situacao financeira presente.

A aproximacao entre os referenciais utilizados neste trabalho nao pretende afirmar
equivaléncia tedrica entre eles. Ariely e Kreisler investigam processos decisorios

relacionados ao dinheiro; Mullainathan e Shafir analisam o impacto cognitivo da escassez;
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Lowen desenvolve uma abordagem psicoterapéutica centrada na unidade corpo-mente;

Hellinger formula uma perspectiva sistémica acerca das relagoes familiares.
O ponto de encontro proposto encontra-se na experiéncia humana.

O dinheiro pode mobilizar pensamentos, emogoes, sensacoes corporais, comportamentos
e memorias. Pode também evocar mensagens aprendidas na familia e experiéncias
relacionadas a seguranga, a autonomia, a dependéncia, ao trabalho, ao reconhecimento, a

perda, ao dar e ao receber.

A integracao entre essas abordagens permite compreender que os bloqueios financeiros
nao se restringem a comportamentos ou decisdes conscientes, mas envolvem uma
complexa rede de fatores somaticos, cognitivos e sistémicos. Dessa forma, torna-se
fundamental a criagdo de espacgos que possibilitem ao individuo acessar essas dimensoes

de maneira experiencial.

A proposta de vivéncia “Destrave seu dinheiro. Destrave sua vida” baseia-se justamente
nessa integracao, oferecendo ao participante a oportunidade de reconhecer, no préprio
corpo, os sinais de bloqueio ou fluidez relacionados ao dinheiro, bem como identificar
possiveis vinculos com sua histéria familiar. Por meio de exercicios de percepgao
corporal, respiragao e representagcao simbolica no espago, busca-se ampliar a consciéncia

e favorecer a reorganizacao interna.

Ao promover essa integracao, abre-se a possibilidade de ressignificacao da relacao com o
dinheiro, permitindo que este retome sua fungao essencial como recurso de sustentacao e

expressao da vida, em vez de fonte de conflito, medo ou limitacao.

CONCLUSAO

A reflexao proposta neste trabalho convida a uma mudanca de paradigma na forma de
compreender o dinheiro, deslocando-o de uma dimensao estritamente material para
reconhecé-lo como expressao do fluxo de vida. Ao integrar as contribuicdoes da economia
comportamental, da psicologia corporal e da abordagem sistémica, evidencia-se que a
relacao com o dinheiro é atravessada por processos cognitivos, registros somaticos e

dindmicas familiares que operam, em grande parte, de forma inconsciente.

Nesse percurso, as crencas relacionadas ao dinheiro assumem papel relevante, uma vez
que funcionam como lentes por meio das quais o individuo interpreta suas experiéncias
financeiras e orienta suas escolhas. Construidas ao longo da vida e atravessadas por

aprendizagens individuais, sociais e familiares, essas crencas podem permanecer
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atuantes mesmo quando as circunstancias que contribuiram para sua formacgao ja se
modificaram. Reconhecé-las nao significa classifica-las simplesmente como positivas ou
negativas, mas compreender sua origem, a funcao que desempenharam e sua adequacgao
a realidade presente. Ao torna-las conscientes, abre-se a possibilidade de questionar
padroes automatizados e construir formas mais flexiveis e conscientes de se relacionar

com o dinheiro.

A vivéncia tedrico-pratica revelou que o corpo nao apenas acompanha essa relagao, mas a
expressa com precisao. Tensbes, contracoes e padrdes respiratdrios restritivos surgem
como indicadores de bloqueios no fluxo, enquanto movimentos de expansao apontam para
maior disponibilidade interna. Assim, o corpo se apresenta nao apenas como lugar de

registro, mas também como via de acesso e transformacao.

Sob a perspectiva sistémica, inspirada nos ensinamentos de Bert Hellinger, compreende-
se que o dinheiro também responde as leis que regem os vinculos humanos.
Pertencimento, ordem e equilibrio entre dar e receber nao apenas organizam as relagoes,
mas influenciam diretamente a forma como o fluxo financeiro se estabelece na vida do
individuo. Nesse sentido, dificuldades recorrentes podem ser compreendidas como

expressoes de lealdades invisiveis, exclusoes ou desordens no sistema familiar.

A articulagao entre corpo, mente e sistema revelou-se, portanto, um campo fértil para a
ampliacao da consciéncia. Ao reconhecer e integrar esses niveis, o individuo pode liberar
a largura de banda mental antes aprisionada pela urgéncia da escassez, deslocando-se de
uma relacao marcada por tensao, culpa ou escassez para uma postura mais alinhada, em
que o dinheiro deixa de ocupar um lugar de conflito e passa a assumir sua funcao

essencial: sustentar e ampliar a vida.

Ainda que os resultados desta proposta se situem no campo da experiéncia subjetiva, seus
efeitos apontam para a poténcia de abordagens integrativas que considerem o ser
humano em sua totalidade. Mais do que “destravar o dinheiro”, trata-se de permitir que o

fluxo vital reencontre caminhos onde antes havia contencao.

Assim, quando o dinheiro deixa de ser um fim em si mesmo e passa a estar a servigo da
vida, nao é apenas a relacao com os recursos que se transforma — é o proéprio modo de

estar no mundo que se reorganiza.
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