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Resumo

O Psicodrama e a Bioenergética sao distintas abordagens que trazem o corpo ao centro da cena
psicoterapéutica. Seus principios basicos questionam a dualidade corpo-mente e razdo-emocao,
propondo uma perspectiva mais holistica das pessoas. Historicamente a razdo e a verbalizacao
foram consideradas prioritarias no processo terapéutico. Para o corpo alcangar sua potencialidade
expressiva, seja nas praticas bioenergéticas ou em atos sociopsicodramaticos, ele precisa ser
aquecido adequadamente. Desta forma, as intervencOes corporais ganham camadas de
profundidade afetiva e promovem estados vibratérios que flexibilizam couracas, segundo a
perspectiva bioenergética; e estados espontaneos e criativos flexibilizando conservas, segundo a
perspectiva psicodramaética. Este trabalho propde a ampliagdo do didlogo tedrico e pratico entre
estas abordagens, especialmente na etapa do aquecimento, de forma a promover a emergéncia de
estados vibratorios, assim como atos espontaneos e criativos.

Palavras-chave: Aquecimento. Bioenergética. Psicodrama. Corpo.

Abstract

Psychodrama and Bioenergetics are distinct approaches that bring the body to the center of the
psychotherapeutic process. Their basic principles challenge the body-mind and reason-emotion
dualities, proposing a more holistic perspective of the individual. Historically, reason and
verbalization have been considered priorities in the therapeutic process. For the body to reach its
expressive potential, whether in bioenergetic practices or in sociopsychodramatic acts, it needs to
be properly warmed up. In this way, body interventions acquire deeper layers of affective
experience and promote vibratory states that increase the flexibility of armor, according to the
bioenergetic perspective, as well as spontaneous and creative states that increase the flexibility of
cultural conserves, according to the psychodramatic perspective. This paper proposes expanding
the theoretical and practical dialogue between these approaches, particularly during the warm-up
stage, in order to foster the emergence of vibratory states as well as spontaneous and creative
acts.
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Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 01



Ponte entre Psicodrama e Bioenergética

O criador da Sociatria e do Psicodrama, Jacob Levy Moreno, propds e sistematizou
intervengoes sociopsicoterapéuticas baseadas em métodos de agao que utilizam conceitos
como espontaneidade-criatividade, fenomenos de tele-transferéncia, realidade
suplementar, teoria dos papéis e vinculos (Malaquias, 2012). A sessao
sociopsicodramatica apresenta quatro etapas: aquecimento, dramatizacao,
compartilhamento e processamento. O aquecimento inespecifico objetiva reduzir tensoes
e resisténcias, focar a atengao no aqui e agora, assim como promover a emergéncia de um
protagonista ou tema para aquele momento (Cuckier, 1992). Os psicodramatistas
preferem aquecer o grupo de forma corporal, estimulando a sua movimentacao pelo
espaco em diferentes ritmos, trazendo maior consciéncia aos movimentos respiratorios,
localizando as tensOes corporais ou utilizando jogos lddicos, por exemplo. Um
aquecimento bem realizado é essencial para que a dramatizagdao alcance sua completa

potencialidade.

Paralelamente, a Andlise Bioenergética entende a personalidade a partir do ponto de vista
corporal e da dinamica pulsatil da bioenergia. Segundo Lowen e Lowen (2020), o corpo e
a mente representam uma unidade funcionalmente idéntica, ou seja, o que ocorre na
mente reflete-se no corpo e vice-versa. A histdria psicoafetiva das pessoas nao influencia
apenas seu senso de identidade, mas também seus padrées musculares e viscerais. O
trabalho bioenergético auxilia as pessoas a entrarem em contato com as tensoes e libera-
las através do movimento. O aumento da tensao em grupos musculares especificos
durante certos movimentos ou posturas favorece a liberacao da bioenergia estagnada
naquele grupo muscular, liberando-a para fluir e pulsar novamente. Neste processo,

pensamentos, sensacoes e emocoes podem ser evocados.

A inseparabilidade da unidade mente-corpo no processo psicoterapéutico representa um
axioma estruturante destas duas abordagens. O conceito de conserva, no Psicodrama,
possui certa similitude com o conceito de couraga muscular na Bioenergética. As
conservas no Psicodrama representam padroes psicoafetivos e comportamentais
defensivos originados em situagdes traumaticas do passado, mas que persistem como
formas de lidar com as situagoes do presente (Fox, 2002). As couracas na Bioenergética
sdao estruturas defensivas cronicas e rigidas criadas pelo individuo como estratégias
defensivas. A couraca do carater expressa-se no padrao comportamental rigido e

automadtico utilizado para evitar a angustia, enquanto a couragca muscular expressa-se
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corporalmente nas tensdes musculares cronicas que retém fisicamente emocoes

reprimidas (Reich, 1998).

As praticas, movimentos e a compreensao da personalidade pela perspectiva
bioenergética podem auxiliar os psicodramatistas a serem mais efetivos tanto no
aquecimento das pessoas e do grupo, quanto no manejo de resisténcias e conservas que
surgem durante a dramatizacao. Os terapeutas bioenergéticos podem se beneficiar dos
métodos psicodramadticos para trabalhar de forma dinamica e corporal os conteudos
mobilizados durante a sessdao. A leitura corporal dos integrantes do grupo no inicio da
sessdo pela otica neorreichiana, assim como a escolha de exercicios bioenergéticos que
mobilizam segmentos musculares especificos podem tornar o aquecimento
psicodramatico mais eficaz, levando o grupo mais rapidamente a estados espontaneos ou

mesmo mobilizando sentimentos e cenas de forma menos difusa.

Como psicodramatista, observo uma sobrevalorizacao da dramatizacao pelos colegas em
detrimento do preparo adequado do grupo para esta etapa da sessao. Num sociodrama
realizado em Belo Horizonte com o tema de relacionamentos LGBTQIAPN+ em 2025,
utilizei praticas de grounding e longing, assim como movimentos da Vegetoterapia para o
segmento oral. Durante a realizacao destes, consignas associadas com o tema relacional
rapidamente evocaram sensacoes, emocoes, temas e potenciais protagonistas no grupo. A
mobilizacao do segmento oral potencializa sensacOes associadas com afeto, cuidado,
aceitacao, seguranca, medo de abandono, nutricao e comunicagao, por exemplo. O padrao
de mobilizacdo dependerd dos bloqueios energéticos dos integrantes do grupo. O diretor
psicodramatista em ressonancia com o pensamento bioenergético devera ajustar os
exercicios conforme as caracteristicas e respostas do grupo. A espontaneidade é esperada

também do diretor e do grupo de egos-auxiliares.

Esta foi a semente para este trabalho sobre conexodes tedricas e praticas entre psicodrama
e bioenergética no que diz respeito a etapa do aquecimento. Como as praticas
bioenergéticas e o aquecimento psicodramatico se potencializam na promocgao da
autoexpressdo emocional mais espontanea? Por que o aquecimento corporal representa
uma importante etapa, seja para uma pratica bioenergética, seja para um ato
sociopsicodramatico? Seria razoavel mapear quais emogoes e mecanismos de defesa as

principais praticas bioenergéticas e alguns jogos ludicos potencialmente mobilizam?

Aquecendo para a acao: entrando na ponte pela Bioenergética
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Sabemos através da andlise bioenergética que a histéria psicoemocional de uma pessoa
esta correlacionada com os padroes de tensdes musculares, refletindo as defesas agudas
ou cronicas daquele corpo. Estas defesas podem se organizar na forma de estruturas de
carater ou mesmo de tracos caracterolégicos, representando respectivamente uma perda
acentuada ou parcial da capacidade vibratéria do organismo. Segundo Lowen e Lowen
(2020, p. 17) a atividade vibratoéria é “[...] uma manifestagcdo da motilidade inerente do
organismo, a qual também é responsavel pelas acdes espontaneas, pela liberagdo
emocional e pelo funcionamento interno”. As préaticas bioenergéticas promovem o
restabelecimento vibratério muscular e visceral, mobilizando neste processo emocodes
suprimidas e flexibilizando padroes de defesa corporais e comportamentais, promovendo

desta forma uma ampliacdo da capacidade de autoexpressao do individuo.

Diferentes grupos de exercicios bioenergéticos trabalham conjuntos musculares distintos,
acionando os respectivos padroes de defesa emocional conforme os diversos tracgos
caracterolégicos dos individuos. A escolha de um tipo especifico de exercicio no
aquecimento mobiliza emocgoes, sensagoes e pensamentos relacionados com aquele
padriao de tensao muscular, potencializando um retorno a capacidade vibratéria do
organismo e consequentemente a sua espontaneidade. Na pratica que ocorrera em
seguida, o individuo podera elaborar o material evocado no aquecimento, tanto no nivel
corporal quanto verbal. E preciso ponderar que as praticas bioenergéticas, quando
executadas de forma mecanica e descontextualizada, apresentam suas potencialidades
esvaziadas. Elas também precisam de um aquecimento para promover um retorno a
capacidade vibratéria corporal. Para Lowen e Lowen (2020, p. 18) a pratica bioenergética
béasica do grounding, por exemplo, “[...] sem aquecimento preliminar pode resultar ou nado
em vibracoes”. O grounding pode ser utilizado como aquecimento para outras praticas
bioenergéticas. Mas se a sua realizacao for a propria pratica desejada, na intengdo de
ampliar o contato da pessoa com a realidade béasica da sua existéncia, torna-se necessario
um aquecimento prévio. Neste caso, pode-se utilizar exercicios de respiracao, caminhada
atenta ou outros jogos que tragam a consciéncia e a atengao para o momento presente,

preparando o corpo para o grounding que sera realizado.

As préaticas de aquecimento preparam o corpo para os exercicios que demandam mais
energia. Lowen e Lowen (2020, p. 64) propdéem especialmente a realizacao do grounding
e a respiracao. Também citam praticas de focalizacao em areas que precisam de atengao,
objetivando alinhar o corpo e trazer a consciéncia areas tensas, promovendo o

relaxamento das mesmas (Lowen e Lowen, 2020, p. 62). Ja os exercicios de aquecimento
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propriamente ditos envolvem pular, sacudir e balancar, e atingir uma respiracao
ofegante, promovendo um estado vibratério corporal. O tremor muscular representa um
indicador de sucesso desta etapa. Caso ocorra dificuldade em acessar este estado devido
aos mecanismos inconscientes de controle defensivo, pode-se estimular a movimentacao
dos bracos e cintura escapular no sentido de alcancar algo; assim como da mandibula e
das cordas vocais através da emissao de sons promovendo a autoexpressdao. O
aquecimento nao é uma simples preparacdo fisica, mas um processo psicossomatico de
transicao, um desafio de autoconhecimento. Limites devem ser respeitados para evitar
contracoes e defesas. A progressao gradual e consciente da intensidade das praticas
auxilia na identificacao das tensodes. Trazem o individuo do estado essencialmente mental
para outro de pura percepcdao corporal. Além disso, nesse momento ampliam-se os

vinculos dentro do grupo e com o proprio terapeuta.

Segundo Volpi e Volpi (2017, p. 71), o “Aquecimento pode ser definido como um conjunto
de procedimentos que prepara o organismo para a acao”. Objetivando uma intervencao
eficaz numa pratica bioenergética, é preciso preparar o grupo trazendo-o para um campo
relaxado. A tensao aumenta a rigidez e as resisténcias a pratica que sera proposta. O
aquecimento representa um momento limiar, uma zona de transicao entre mundos e
estados corporais. Deixa-se de prestar atencao aos ruidos sensoperceptivos da vida
cotidiana e traz-se o corpo para o presente. Naquele instante e naquele espaco, a atencao
devera gradativamente centrar-se no corpo, nas sensacoes e nas emogoes. Representa um
desligamento do mundo externo e uma progressiva tomada de consciéncia do mundo
interno, das pessoas e das coisas que também estdo presentes naquele momento. A
medida que as pessoas se abrem para as percepcoes do aqui e agora, caminha-se para um
aquecimento mais especifico que leva o protagonista, seja ele um individuo ou um grupo,
a perceber ou sentir uma tematica especifica que estara relacionada com a pratica

bioenergética que ocorrera.

Aquecendo para a acao: entrando na ponte pelo Psicodrama

A ativacao muscular e respiratéria durante os exercicios ou jogos ludicos no aquecimento
psicodramatico traz a atengao para o “aqui e agora” e potencializa a emergéncia de temas
através da mobilizagdo de tensOes corporais. Estimula-se o grupo trazer a luz da
consciéncia sensacoes, ideias, emocdes e pensamentos que surgirem no processo. Com
este material, o diretor psicodramatista inicia a construgao da cena que sera dramatizada

nos proximos minutos, objetivando tirar o grupo da conserva e restabelecer a
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espontaneidade criativa. Através de um aquecimento adequado liberamos a
espontaneidade necessaria para catalisar nossa criatividade (Cukier, 1992). Segundo a
autora, muitas vezes a gestao do tempo de uma sessao de 50 minutos faz com que o
diretor opte por um aquecimento superficial e genérico que ndo potencializa cenas
terapéuticas. O aquecimento nao precisa ser longo, mas se bem realizado e conduzido em
cerca de 5-10 minutos facilita o trabalho do diretor no aquecimento especifico e
dramatizagdo. Levantar-se, caminhar e respirar virou a consigna classica para o inicio das
sessOes. Frequentemente encontra resisténcias no grupo, evoca emocodes superficiais e

nao potencializa estados verdadeiramente espontaneos.

Moreno (1997, p. 106) afirma que “O processo de aquecimento manifesta-se em toda e
qualquer expressao do organismo vivo, na medida em que este se esforgca no sentido de
um ato”. Representa uma etapa preparatéria para toda a acdo, sendo acompanhado de
sinais fisioldgicos e liberacao de estados emocionais simples ou complexos. O componente
verbal nao precisa estar presente, mas o corpo esta sempre implicado neste processo. O
sujeito deixa escapar certas expressoes, como ofegar, acelerar a respiragao, tremer,
apertar os dentes, fechar os punhos, alterar a voz, bocejar, contrair os musculos faciais,
arregalar os olhos, gargalhar, por exemplo. Diferentes conjuntos de movimentos
associam-se com distintas tendéncias afetivas (Moreno, 1997). Esses indicadores
corporais de aquecimento representam dicas importantes se um estado emocional esta
em vias de ser expresso ou liberado. Eles sao mais confidveis que os indicadores verbais
quando se deseja avaliar se uma pessoa estd aquecida para uma acdo. Essa conceituacdo
apresentada no inicio do trabalho de Moreno representa uma visao importante deste
processo, mas mecanicista. Ela subentende uma ldogica na qual corpo e mente sdo
tratados como uma mdaquina que precisa de energia inicial para entrar em funcionamento
espontaneo e criativo. Ignora que a pessoa estd inserida no mundo de forma ativa e
integrada, nao precisando de disparos aquecedores para comecar a existir e criar. Essa
critica ao conceito moreniano inicial de espontaneidade como adaptacao e aquecimento
como disparador serd  posteriormente revisitada pelos psicodramatistas

contemporaneos (Naffah Neto, 1997), (Merengué; Dedomenico, 2020).

O aquecimento ¢ compreendido como essencial para a ocorréncia de estados
espontaneos. Moreno acreditava que a caracteristica essencial da natureza humana ¢ sua
capacidade para agoOes criativas e espontaneas. “Entretanto, a espontaneidade &
bloqueada pelos desequilibrios emocionais que decorrem do préprio viver no mundo, a

menos que experimentemos uma catarse ativa, que libere as emocoes e os sentimentos
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puros e verdadeiros” (Fox, 2002, p. 81). Os individuos com bloqueio da espontaneidade
teriam seus comportamentos conservados em padroes inconscientes e repetitivos,
reduzindo suas formas possiveis de estar no mundo. Observamos no trecho transcrito
acima uma grande aproximacao com o conceito de carga e descarga de energia presente
na Bioenergética e na Vegetoterapia Caracteroanalitica desenvolvida primordialmente
por Reich (1975), que fala sobre a capacidade de autorregulacao da vitalidade e da saude
emocional do individuo. Caso a capacidade de descarga esteja cronicamente
comprometida, seja pela exposicao repetida a estressores ou pela dificuldade do individuo
em agir nessas situacoes, devido a rupturas no seu processo de desenvolvimento
psicoemocional, a tensao acaba descarregada no sistema muscular esquelético ou visceral

formando as chamadas couracgas (Reich, 1975).

Aquecimento para uma vibracao espontanea: ampliando a ponte

Uma das definigoes mais citadas de Moreno sobre a espontaneidade é que ela conduz o
individuo a uma resposta adequada para uma situagdo nova ou a uma resposta nova para
uma situacao antiga (Fox, 2002, p. 85). No senso comum, espontaneo é o individuo cujo
controle das préprias acoes esta diminuido. Entretanto, a etimologia da palavra vem do
Latim sponte, “de livre vontade”. Essa definicao moreniana cléassica ja foi extensamente
elaborada e revisitada subsequentemente. A espontaneidade é compreendida pelos
psicodramatistas contemporaneos como a capacidade do individuo se abrir
perceptivamente, alargando seus horizontes espacial e temporalmente para reconquistar,
através da acao, uma continuidade de sentido do mundo que se transforma
dinamicamente no presente. E uma “[...] expressao da relacdo de comprometimento
existente entre sujeito e mundo; como um esforco de se recuperar como uma presenca
atuante e integrante da situacao e que esse esforco é sempre renovado; original” (Naffah
Neto, 1997, p. 51). O corpo, através do reconhecimento atento do presente, recupera o
passado transformando percepcdo e memoéria numa acgao espontanea. Ou seja, o passado
se faz presente no aqui e agora, se incorpora, se transforma e adquire nova significacao.
O sujeito é compreendido como um corpo percipiente e agente, uma presenca corporea
que participa da continua transformacao da realidade. O termo “corpo percipiente”
utilizado por Naffah Neto (1997) estd associado com a sua compreensao da nao divisao
mente-corpo. Este ultimo representa um componente estruturante da percepgao e da
consciéncia. O sujeito apreende a realidade através do seu corpo e nao apenas pela

cognicdo mental localizada no cérebro. O corpo percipiente estd ancorado no presente,
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agindo e movimentando-se de forma relacional e integrada na realidade. Representa um
estado de presenca total que potencializa sua capacidade de criar e habitar o mundo de
forma saudavel. Nesse sentido, “[...] a espontaneidade significa, antes de tudo,
consciéncia corporal, nao aquele tipo de consciéncia de um corpo estatico ou inerte, mas
a consciéncia do corpo em agao, do corpo em situacao, do corpo comprometido,
responsavel” (Naffah Neto, 1997, p. 59).

Partindo deste conceito psicodramatico contemporaneo de espontaneidade, o processo de
aquecimento corresponde ao momento em que o individuo se abre a prépria situagao e
deixa-se penetrar por ela, assimilando seu movimento e se posicionando em relagcao ao
mundo. No aquecimento do individuo para a acdo “[...] forma-se entre seu corpo e a
situacdo uma rede de significacdes, em que todos os seus sentidos e os varios segmentos
do seu corpo passam a se articular e a se rearticular numa totalidade expressiva” (Naffah
Neto, 1997, p. 68). A crescente capacidade de tomada de posicao diante da realidade,
assim como de se expressar no mundo é o que se compreende como espontaneidade,
sendo o aquecimento o momento em que o individuo se langa de corpo e alma nesse

estado de abertura.

Neste movimento de abertura que ocorre no aquecimento, todas as vias sensoriais
funcionam como iniciadores, conectando o individuo com as transformacoes e novidades
da realidade na qual estd inserido. Desta forma, o iniciador fundamental ¢ a prépria
percepcao, que representa a via de abertura e contato com o mundo: um corpo enraizado,
grounded utilizando a expressao bioenergética, sentindo o contato com o chao e com a
realidade, de olhos abertos para os estimulos externos ou mesmo de olhos fechados com
sua atencdo para as sensacoes internas. A percepcdo integrard varios outros processos
cognitivos - como imaginacao, meméria, pensamentos, expressoes linguisticas - a medida

gque reconquista e penetra ativamente a realidade.

A proposta de um jogo ou de uma atividade mnemonica pelo terapeuta, para aquecer o
protagonista, seja ele um individuo ou um grupo, pode catalisar uma sequéncia de
imagens e sensacoes que intensificam o processo de abertura. Entretanto, segundo
Naffah Neto (1997, p. 71) “Os iniciadores verdadeiros nao sao as imagens mentais, mas o
tipo de relacao que se estabelece entre terapeuta e protagonista”. O que promove o
aquecimento ndo sdo as imagens evocadas ou imaginadas mentalmente, mas o préprio
vinculo terapéutico estabelecido. O aquecimento induzido pelo terapeuta, seja através de

recursos mnemonicos ou cinestésicos, ocorre por estar situado num contexto especifico.
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Desta forma, o contexto é parte essencial do processo; o vinculo terapéutico estabelecido
pontualmente ou ao longo do tempo influencia a capacidade daquela experiéncia corporal
promover um estado de ampliagdao perceptiva. A corporeidade é elemento estruturante do
aquecimento. O corpo é uma presencga fisica e se localiza num contexto com o qual se
relaciona. A nao divisao corpo-mente permeia a nogdao de aquecimento. Memoria e
cognicao estao localizadas no corpo como um todo, e nao apenas na mente encontrada na
cabeca. O corpo estd inserido num contexto, numa relacdo. O terapeuta catalisa o
processo de abertura através de sua conducgdo da sessdo. Ele empresta seu corpo e sua
percepcao da realidade numa relacao de interioridade com o protagonista, catalisando
uma sequéncia de imagens e conexdes sensoperceptivas que promovem o aquecimento
para estados espontaneos. O conceito de corpo relacional é essencial para a compreensao
do papel do aquecimento através do vinculo terapéutico. A intersubjetividade ndo se
resume a processos mentais, mas é sobre dois corpos percipientes em ressonancia. “As
experiéncias emocionais somatossensoriais do paciente e do terapeuta encontram-se e
sao afetadas nesse campo intersubjetivo. O corpo do terapeuta torna-se uma ferramenta
central que ressoa com os estados internos do paciente” (Pla, 2017, p. 103). O encontro
de dois corpos implicados numa movimentacao cocriativa que potencializa a ampliacao
sensoperceptiva do aqui e agora. Esse encontro conduz esses corpos a estados de

abertura para a espontaneidade e a vibracdo energética criativa.

Aspectos praticos: correndo pela ponte

Partindo desta ampliacao do conceito de aquecimento, entende-se que tanto o psicodrama
quanto a bioenergética consideram o aquecimento uma etapa preparatéria essencial para
a pratica subsequente. No aquecimento inespecifico, ambos utilizam técnicas simples
como caminhar e respirar de diferentes formas e ritmos, explorar o entorno, realizar
algum dos varios exercicios de grounding. O foco estd na ampliagdo da sensorialidade, o
que permite o uso de recursos auditivos, olfativos, tateis, visuais ou mesmo gustativos,
por exemplo. O estimulo sensorial traz a atencao para o presente e potencializa a
abertura integrativa do corpo com outros dominios cognitivos como a memoria e o
pensamento imaginativo. O objetivo é trazer a sensopercepcdo para o corpo naquele
momento, reduzir tensodes, ampliar as possibilidades de vinculos com outras pessoas do
grupo e com o terapeuta. Deve-se estar atento aos indicadores corporais de aquecimento
do grupo como vibragao muscular, mudanca do padrdao respiratério, movimentos

involuntarios, alteracao da expressao facial, por exemplo. Eles indicam o momento ideal
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de transicao para um aquecimento mais especifico naquela sessdao. Nao é viavel
padronizar o tempo ou a pratica que promovera uma curva ascendente de abertura para a
espontaneidade autoexpressiva do grupo. Isso representaria uma generalizacao e reducao
do aquecimento a um processo mecanico potencialmente ineficaz. Corre-se o risco de
desrespeitar o ritmo e ignorar as demandas singulares de cada grupo. O terapeuta
precisa estar atento e conectado para nao passar do ponto e acabar desaquecendo as
pessoas ou mesmo ignorar os pedidos expressos corporalmente pelo grupo em favor de

seus proprios anseios para aquele encontro.

Momentos distintos da evolugao de um grupo demandam diferentes aquecimentos.
Grupos que se formam pela primeira vez possuem integrantes que nao se conhecem, o
que demanda aquecimentos focados nos préprios individuos. A integracdao de todos
ocorrerd idealmente num momento subsequente. Pode-se acionar jogos ludicos de
apresentacao informal, aquecimento ou relaxamento que nao envolvam contato fisico
entre os participantes. O objetivo ¢ que cada participante se localize como individuo
dentro do grupo. Os jogos de aquecimento envolvem frequentemente jogos da infancia
que promovem relaxamento e resgate do lidico. Grupos que ja apresentam certo grau de
vinculagao possibilitam a proposta de jogos que reconhecam as diferencgas individuais e

promovam a coesdo através da comunicacao (Yozo, 1996).

Os terapeutas bioenergéticos nao subdividem necessariamente o aquecimento em dois
momentos distintos, e usualmente seguem diretamente do aquecimento para a pratica
corporal da sessao. O aquecimento especifico, para os psicodramatistas, demanda uma
boa leitura do grupo por parte do terapeuta para ampliar ainda mais a capacidade
expressiva dele. Alguns consideram esta etapa como parte integrante da dramatizacao,
pois propicia a emergéncia, direcionamento e ampliacao de temas que surgem no grupo
no aquecimento inespecifico. Desta forma, os jogos e praticas propostas dependem dos
temas e conflitos trazidos pelo grupo naquele encontro, o que pode ser muito variavel.
Essa singularidade demanda do psicodramatista um bom grau de espontaneidade,
criatividade, capacidade de leitura do grupo e especialmente bom repertério em praticas

corporais ou intervencgoes sécio psicodramaticas.

Consideracoes finais

Aquecer o corpo representa um ato preparatorio essencial para uma dramatizagao
psicodramatica espontanea ou uma pratica bioenergética eficaz. A centralidade da

unidade mente-corpo no processo terapéutico de ambas as abordagens se desdobra em
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muitas pontes possiveis, sendo o aquecimento uma delas. Aquecer é um processo de
abertura sensoperceptiva que traz a atencdao para o aqui e agora, promovendo um
engajamento corporal ativo no momento daquele encontro. Pode ser realizado de muitas
formas, seja caminhando, espreguicando, respirando, brincando ou se enraizando. Os
fatores que influenciam o aquecimento sao heterogéneos e nao controldveis. Diante deste
cenario, a capacidade de leitura do grupo pelo terapeuta é um dos elementos essenciais
para se alcancar um aquecimento efetivo. O proprio terapeuta precisa estar aquecido
antes de iniciar a intervencgao, para que seu estado corporal de abertura perceptiva
promova ressonancias com o corpo do protagonista, seja ele um individuo ou um grupo.
Poder-se-ia realizar um mapa de praticas e jogos conforme grupos musculares especificos
propiciando uma leitura corporal consciente e direcionada do grupo, mas essa tarefa seria
pouco frutifera. Representaria um risco lidar com o aquecimento como um processo
mecanico e previsivel. Utilizando estruturas organizacionais diferentes, Yozo (1996),
Lowen e Lowen (2020) e Volpi e Volpi (2017) realizaram coletaneas de diversas praticas,
jogos e dinamicas compativeis com diversos contextos de aplicagdo. A pratica a ser
escolhida para um grupo especifico num contexto determinado depende da bagagem do

terapeuta e da sua capacidade de leitura do grupo.

Da perspectiva das ciéncias naturais, aquecer representa o ato de transmitir calor para
um corpo implicando no aumento da sua temperatura e consequentemente na maior
movimentacao de seus atomos ou moléculas. De acordo com a quantidade de calor
transmitido, pode-se promover a mudancga do estado sélido para o liquido, no qual a
substancia apresenta fluidez e capacidade de penetrar em cada abertura possivel que o
entorno permite. Se aquecido demais em um invélucro rigido, a movimentagcao é tdo
grande que a pressao gerada pode fazer o recipiente explodir. Se aquecido
insuficientemente, a substancia continua rigida em sua forma inicial. Esta analogia nos
informa muito sobre o aquecimento nas terapias que focam no corpo. Primeiro: aquecer
implica na troca de calor entre dois corpos em temperaturas diferentes. Este elemento
nos fala sobre o aspecto relacional do aquecimento e da importancia do vinculo entre
terapeuta e protagonista. O simples caminhar e respirar nas ruas nao é suficiente para
aquecer o corpo para um estado de maior expressao afetiva. A presenca do terapeuta e da
relacao estabelecida é que potencializa esse processo. Segundo: aquecer significa
potencializar uma transicao de estados, o que depende da quantidade de calor
transmitida. Este processo leva o corpo a um limiar que potencialmente o retira da rigidez

para um estado de fluidez vibratéria. Leva o protagonista para um estado que permite
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ocupar outros espacos, perceber outras perspectivas, alcancar outras significacoes. Se
pouco aquecido, o corpo permanece no seu estado encouracado, cronicamente enrijecido
como estratégia defensiva de sobrevivéncia. Terceiro: a mudanca de estado vem
acompanhada de indicadores, seja na forma de pequenas goticulas na superficie do sélido,
bolhas dentro do liquido ou o surgimento de correntes de conveccao. O corpo expressa
seu estado de abertura sensoperceptiva progressiva seja na forma de tremores, vibracgoes,
alteracoes da voz, sudorese, bocejos, risos, espasmos musculares, por exemplo. Caso o
terapeuta nao esteja atento a esses sinais e passe do ponto, o protagonista mobiliza
excessivamente suas emocoes, deixando de ampliar sua capacidade perceptiva do mundo
para apenas conseguir lidar com aquela inundacao de sensagoes. Quarta analogia para
finalizar: calor é energia em movimento. Numa simples frase fisico-quimica observamos
dois conceitos tao essenciais para a bioenergética: energia e movimento. Se o objetivo de
uma pratica bioenergética é restabelecer o livre movimento da energia pelo corpo através
da movimentacao muscular, o aquecimento é o processo que retira o corpo da sua inércia

colocando-o em movimento e potencializando sua capacidade autoexpressiva.
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