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Resumo

A producgdo da voz envolve um aparato fisioléogico complexo e sofisticado, além de aspectos
psiquicos e energéticos. Por meio da voz projetamos nossa identidade, emocdes, sentimentos,
necessidades, desejos e vontades. Se pensamos em um corpo que manifesta uma histéria,
podemos pensar em uma voz que narra essa histéria com nuances emocionais e existenciais. Este
projeto nasce como uma proposta de intervengdo terapéutica voltada ao desenvolvimento da
poténcia por meio da retroalimentacdo do sistema corpo-mente-energia, utilizando técnicas de
impostacdo vocal, expressdo corporal e expressdo vocal. O didlogo entre a Psicologia Corporal e a
Técnica Vocal constitui o arcabougo teérico que fundamenta esta proposta terapéutica.
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Abstract

Voice production involves a complex and sophisticated physiological apparatus, as well as psychic
and energetic aspects. Through the voice we project our identity, emotions, feelings, needs,
desires, and intentions. If the body expresses a life story, the voice narrates that story through
emotional and existential nuances. This project emerges as a therapeutic intervention proposal
aimed at developing potency through feedback within the body-mind-energy system, using vocal
placement techniques, body expression, and vocal expression. The dialogue between Body
Psychology and Vocal Technique provides the theoretical foundation for this therapeutic proposal.

Keywords: Body; Energy; Potency; Psychology; Voice.

A voz comunica, expressa, sente, embarga, trava e silencia. De forma dindamica, carrega
consigo nosso mundo interior, nossa energia, personalidade e cultura. Ao verbalizar seu
discurso, o individuo projeta no mundo sua subjetividade a partir do corpo, das sensacgoes
e dos conflitos internos. Com sua docgura nas cancoes de ninar, na vibracdao de uma
conquista, na explosao raivosa de indignacao, no lamento choroso do luto, ela se faz

presente.
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Uma voz plena, cheia de vida e energia, depende das sensagoes internas e das vibracoes

que mobilizam érgaos, musculos, cavidades e tecidos. Segundo Claire Dinville:

A funcao vocal é um conjunto, um todo insepardvel e homogéneo, determinado pela
interacéo entre os diferentes érgdos vocais e respiratérios. E uma atividade muscular que sé
pode se desenvolver e adquirir qualidades emocionais e expressivas buscando um conjunto
de sensacoOes proprioceptivas e cinestésicas que se apoiam nas leis da fisica, da acustica, da
fonética e da fisiologia dos 6rgdos (DINVILLE, 1993, p. 19).

Fisiologicamente, a producao da voz depende de estruturas corporais que vao desde as
sinapses nas areas do cérebro relacionadas a linguagem, fala e articulacao até a
mobilizacdo de musculos, anexos e 6rgaos. E uma habilidade extremamente refinada que
acontece de forma tao instintiva quanto a proépria respiracdao que a envolve. Para
compreendermos os aspectos que abrangem a fonacao e como isso reflete os estados
emocionais, a condigcdo orgondtica (energética) e as implicagoes da histéria de vida,

iniciaremos compreendendo como se processa a produgdo vocal em nosso corpo.

Em nivel neurofisioldégico, a voz e seus mecanismos estdo relacionados a linguagem, uma
habilidade cognitiva que possui niveis de representacdo: semantico, fonético, fonolégico,
morfoldgico, lexical, sintdtico, pragmatico e prosodico (SALLES; RODRIGUES, 2014).
Para ocorrer a producao da voz, precisamos considerar a constituicao do sistema fonador,
formado pelo sistema respiratorio, pelas pregas vocais e seu sistema adjacente, que inclui

cavidades responsaveis pela ressonancia da voz (SUNDBERG, 2022).

O sistema fonador é composto pela laringe, onde as pregas vocais se localizam, pelos
pulmoes, traqueia, estruturas articulatérias — mandibula, labios, dentes, lingua, palato
mole, palato duro e parede posterior da faringe — e estruturas ressoadoras, como as

cavidades nasais (PACHECO; BAE, 2006).

Durante a producao da voz, o ar expelido pelos pulmdes encontra resisténcia ao passar
pelas pregas vocais e, através da mobilidade muscular da laringe, projeta-se o som. A
forca (poténcia) da expiracao e a mobilizagao das pregas vocais sdao responsaveis pela
intensidade e energia com que nossa voz se projeta no mundo, e a qualidade da

respiracao influenciard diretamente essa dinamica.

Respirar é uma condigdao sine qua non da manifestacdao da vida, e a qualidade dessa
respiragao esta diretamente relacionada a nossa satide emocional. Instintivamente, logo
no momento do nascimento, o ar toma conta dos pulmodes do bebé, que expressa o choro

que confirma sua existéncia. Desde esse momento até o seu ultimo félego, o ar estara
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presente na troca com o meio, com o outro, nos momentos de prazer ou de dor. Segundo

Briganti:

O ato de respirar revela em seus movimentos a troca continua com o meio. Troca livre e
permeavel que gera vida e prazer. Ar quente que acalanta, enternece, trazendo para o
interior de cada um o alimento do meio que nos circunda. Este contato do nosso interior com
o outro meio nos instaura no mundo, nos da a direcdo limitrofe do nosso ser. Nos faz sentir o
viver em troca com o outro. (BRIGANTI, 1987, p. 42)

Durante a respiracao, o movimento dos pulmoes modifica o espago interno, as visceras se
projetam para frente e para baixo, em direcao a pélvis, e as sensacoes ficam mais
latentes. Quanto mais profunda e fluida for a respiracao, maior carga de energia sera
mobilizada. Percebemos um ritmo, uma cadéncia que se mantém: expansdo e contragao,
tensdao e relaxamento. “O equilibrio da dinamica respiratdria expressa integridade de
personalidade, enquanto as alteragdes patoldgicas deste processo refletem niveis diversos

de fragmentacao emocional” (ZIEMER; BEHLAU, 1988, p. 77).

Uma respiracao curta e sem profundidade revela um conflito emocional; a angustia
bloqueia as sensacdes no corpo e a ansiedade se eleva. “E prendendo a respiracdo que as
criangas costumam lutar contra os estados de angustia, continuos e torturantes, que
sentem no alto abdomen. Fazem a mesma coisa quando sentem sensacoes agradaveis no

abdémen ou nos genitais e tém medo dessas sensacoes” (REICH, 1995, p. 260).

Desde os primordios da psicandlise, o conteudo verbal, o discurso, apresentou-se como
protagonista na andlise. As inquietacbes de Wilhelm Reich diante da limitacao da
associacao livre possibilitaram que ele aprofundasse seu olhar sob uma nova perspectiva.
Ele percebeu que apenas a terapia verbal limitava o trabalho terapéutico, partindo do
principio de que o corpo manifesta nossa histéria de vida e, por consequéncia, nossas

resisténcias.

Reich (1989) mapeou os segmentos musculares observando a estase energética que seus
pacientes apresentavam como mecanismo de defesa: as couragas musculares. “A sua
funcdao em todos os casos era proteger o individuo contra experiéncias desagradaveis.
Entretanto, acarretava também uma reducdo da capacidade do organismo para o prazer”

(REICH, 1995, p. 130).

Esses segmentos de couraca apresentavam caracteristicas de bloqueios emocionais
relacionados a fase do desenvolvimento em que houve o estresse psiquico. No segmento

ocular, prejuizos no contato com a realidade; no segmento oral, a raiva e a
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depressividade; no cervical, o controle; no peitoral, a ambivaléncia e a identidade; no

diafragmatico, a ansiedade; no abdominal, a visceralidade; e no pélvico, o prazer.

Compreendendo que a expressao da voz mobiliza todo o corpo, com a ativacao dos
segmentos em maior ou menor grau, quando estimulamos energeticamente todo o
sistema fonador e seus adjacentes, podemos pensar em uma praxis terapéutica a partir da
voz. Localizadas no segmento ocular estao as cavidades da face, que permitem a
ressonancia da voz. Nos segmentos oral e cervical temos o aparelho fonador, que depende
da respiracao, a qual mobiliza os segmentos toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico.
Segundo Sundberg (2022, p. 29), “uma grande quantidade de musculos pode modificar a
forma e as dimensodes do trato vocal” e, por consequéncia, a couraga muscular implicara

na fonacao.

Quando a couraca muscular bloqueia o fluxo energético nos segmentos mobilizados
durante a respiracao, podemos observar que a dificuldade de expansao afeta diretamente
a producgdo, a expressdo, a projecao e a ressonancia da voz. Contragao e expansdo dos
musculos do térax, diafragma e abdomen podem ser observadas durante a inspiracao e a
expiracdo, mobilizando também grupos musculares localizados na cabeca, pescoco e
pélvis. O bloqueio energético em qualquer um desses segmentos implica uma respiragao
superficial e ineficiente. Segundo Lowen (2020, p. 37), a “respiracao é a pulsacdo basica
(expansao e contragao) de todo o corpo; portanto, € a base da experiéncia de prazer e

”

dor”.

Os sete segmentos de couraca sao mobilizados durante o ato de respirar. Por
consequéncia, a projecdo da voz, que depende diretamente da respiragdo, também é
afetada por sua qualidade. Um térax hipoorgonético ndo permite a expansao plena dos
pulmoes, assim como um pescogo bloqueado resultard em tensao na laringe,
comprometendo a eficiéncia das pregas vocais, e um diafragma congelado nao permitira

uma respiracao satisfatoéria.

Para Navarro (2013), hd um processo dialético entre o olfato e a emissao do som em um
processo de renuncia do prazer passivo na expiracao e o sentido ativo da comunicacao na
troca do bebé com a mae. Portanto, o bloqueio nasal resulta em bloqueios afetivos que
levam a depressividade e a repressao das necessidades naturais. “A voz anasalada de
alguém resfriado é a voz que, naquele momento, tem necessidade de estar em contato

consigo mesmo” (NAVARRO, 2013, p. 59).
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Os estados emocionais também se manifestam através da voz, modificando sua
intensidade, frequéncia e ressonancia. Sundberg (2022) relaciona a frequéncia da fonacgdo
aos estados de humor, nos quais se implicam o tonus muscular e o padrao respiratorio,

correlacionando o estado afetivo as caracteristicas acusticas da seguinte forma:

TABELA

Estado afetivo Caracteristicas acusticas

Relaxamento, satisfacgao, L _ o N
Vocalizagoes breves e repetidas com frequéncia de fonacao
contentamento,

ludicidade.

relativamente baixa.

Dominacao, hostilidade, Frequéncia de fonacdo descendente; qualidade de voz rugosa,

competitividade. aspera.

Vocalizagoes breves com pitch (altura tonal) relativamente
Defensividade, medo. definido e frequéncia de fonacdo ascendente; ataques vocais

com grande amplitude; espectro rico em parciais agudos.

B N Vocalizagbes com pitch relativamente definido e frequéncia
Submissao, resignagao. . . . .
de fonacao alta; padroes repetidos de frequéncia de fonacao.

Fonte: Sundberg (2022, p. 216).

Considerando a intervencgao terapéutica que utiliza a voz ndo apenas como ferramenta,
mas como expressdao do corpo em direcao a flexibilizacao das couragas e a uma maior
entrega para a vida, é necessario que a propriocepgao seja o primeiro recurso a ser
trabalhado. Um corpo que sente e que é percebido em sua existéncia, limites e expressao
natural, no ato vocal implica-se em um trabalho de articulagdo, ressonancia e projecao.
“Originalmente, todas as palavras formam sons. Sabemos que o som da voz é uma

expressao direta da sensacao” (LOWEN, 1986, p. 180).

A articulacao dos fonemas depende do tonus muscular durante o movimento da
mandibula, dos labios, da lingua, do palato, da faringe e da laringe (PACHECO; BAE,
2006). As ondas sonoras sao modificadas ao passarem pelo trato vocal no momento da
expiracdo, e a frequéncia de ressonancia se altera quando existe alguma implicagdo
energética nesse segmento. Uma boa articulacdo depende do movimento dessas
estruturas e da qualidade do fluxo de energia no momento da expiracao. “O que permite a
identificagdo da articulacdo é a precisdo de movimentos. Cada vogal ou consoante tem um

mecanismo linguo-palatal definido que tem uma repercussao sobre as atitudes dos 6rgaos
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supragléticos” (DINVILLE, 1993, p. 63-64).

A projecao da voz esta intrinsecamente relacionada ao deslocamento de um alto nivel de
energia, denominada energia de convicgao. Diante da possibilidade de projetarmos a voz,
mobilizamos energia psiquica (psicomotora) e podemos encontrar resisténcia de
mecanismos de inibicdao psicoldégica quando os riscos externos sao percebidos, gerando
aumento de tensao. O fluxo dessa energia é canalizado de forma vertical no organismo e,
quando estimulado intencionalmente através de técnicas, permite uma projecdo saudavel

da voz (LE HUCHE; ALLALI, 2005).

Pensando em uma mobilizagao energética dos segmentos de couracga através da técnica
vocal, a proposta de valer-se desse recurso no setting terapéutico possibilita a expansao
da expressividade do individuo. Nesse sentido, podemos considerar o trabalho vocal com
um embasamento tedrico robusto para atuacao clinica em psicoterapias corporais, uma
vez que a mobilizacao das couracas acontece de forma gradativa através de exercicios de
propriocepcdo, respiratoérios, de impostacgao, ressonancia e projegao vocal.

Referéencias

BRIGANTI, C. R. Corpo vital: reflexdes sobre a clinica psicoterdpica. Sao Paulo: Summus,

1987.
DINVILLE, C. A técnica da voz cantada. Rio de Janeiro: Enelivros, 1993.

LE HUCHE, F.; ALLALI, A. A voz: anatomia e fisiologia dos 6rgdos da voz e da fala. Porto
Alegre: Artmed, 2005.

LOWEN, A. Prazer: uma abordagem criativa da vida. Sao Paulo: Summus, 2020.

LOWEN, A. Medo da vida: caminhos da realizagdo pessoal pela vitoria sobre o medo. Sao

Paulo: Summus, 1986.
NAVARRO, F. Caracterologia pds-reichiana. Curitiba: Centro Reichiano, 2013.

PACHECO, C.; BAE, T. Canto: equilibrio entre corpo e som. Sao Paulo: Irméos Vitale,
2006.

REICH, W. A func¢do do orgasmo. Sao Paulo: Brasiliense, 1995.
REICH, W. Andlise do cardter. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989.

SALLES, J. F.; RODRIGUES, ]J. C. Neuropsicologia: teoria e prdtica. Porto Alegre: Artmed,
2014.

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 06



SUNDBERG, ]. A ciéncia da voz: fatos sobre a voz na fala e no canto. Sao Paulo: Edusp,

2022.

ZIEMER, R.; BEHLAU, M. S. Trabalhando a voz. Sao Paulo: Summus, 1988.

Credenciais dos autores

Ellen Fabiane Mancini

Psicologa (CRP-08/34588) pela Universidade Tuiuti do Parana, Formada em Licenciatura
em Musica pela Escola de Musica e Belas Artes do Parand, Especialista em Psicoterapia
Corporal com habilitagao para atuar como psicoterapeuta e Analista Corporal de
abordagem reichiana e bioenergética, pelo Centro Reichiano, Especialista em
Neuropsicologia pelo Child Behavior Institute of Miami. Atua como Psicoterapeuta Clinica
com atendimentos individuais e com casais, grupos terapéuticos, workshops, vivéncias e

palestras. E-mail: ellenmancini@hotmail.com

Como citar este trabalho

MANCINI, Ellen Fabiane. Voz e poténcia. In: Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais, 28,
2025. Curitiba: Centro Reichiano. ISBN 978-65-89012-06-1. Disponivel em:

https://centroreichiano.com.br/anais/voz-e-potencia/. Acesso em: 06/06/2026.

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 07



