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Resumo

Na Psicoterapia Corporal, o desenvolvimento saudavel do individuo pode ser percebido quando se
facilita o retorno do fluxo energético natural ao corpo. Esse retorno ocorre por meio da
flexibilizacdo das couracas musculares, compostas por estruturas defensivas organizadas em
tracos caracteristicos vivenciados em cada etapa do desenvolvimento. Destaca-se a importancia
de compreender e flexibilizar o traco esquizoide proposto por Alexander Lowen, favorecendo o
processo psicoterapéutico por meio da liberacdo dos bloqueios corporais associados a esse traco
de carater.
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Abstract

In Body Psychotherapy, healthy individual development can be observed when the natural
energetic flow is restored to the body. This restoration occurs through the flexibilization of
muscular armor, composed of defensive structures organized into characteristic traits developed
throughout each stage of life. The importance of understanding and flexibilizing the schizoid trait
proposed by Alexander Lowen is emphasized, facilitating the psychotherapeutic process through
the release of bodily blockages associated with this character trait.

Keywords: Character; Armor; Schizoid; Body psychology.

Introducao

Sigmund Freud, em seus estudos sobre o desenvolvimento humano, observou que, ao
longo da infancia, diferentes partes do corpo se tornam centros de sensagdes e atengoes
afetivas. Ele chamou essas areas de zonas erdgenas, por entender que sdo elas que, em

cada fase do crescimento (oral, anal, falica, genital), concentram o foco de prazer e
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interacao com o ambiente. Essas fases, segundo Freud (1905), nao apenas organizam o
desenvolvimento da sexualidade, mas também influenciam profundamente a formacgao da
personalidade adulta, especialmente quando certas experiéncias sdo mal resolvidas ou

marcantes demais.

Partindo dessa base, Wilhelm Reich (1988), que no inicio de sua trajetoria esteve ao lado
de Freud, levou essa compreensao para outro nivel. Ele percebeu que essas experiéncias
emocionais — agradaveis ou dolorosas — nao ficam apenas na mente, mas se registram
também no corpo. Reich observou que, a medida que a crianga vivencia essas etapas do
desenvolvimento, ela vai formando padrdes de tensao muscular em resposta ao que sente
e vive. Com o tempo, essas tensdes se tornam cronicas e moldam ndo sé o corpo, mas
também a maneira como a pessoa se relaciona com o mundo. A esse padrao de
organizacao entre corpo e comportamento, Reich deu o nome de carater — uma estrutura
que expressa, de forma Unica, a histéria emocional de cada individuo, visivel tanto na

forma fisica quanto nas atitudes e defesas que desenvolvemos ao longo da vida.
Segundo Reich:

O carater consiste numa mudanca cronica do ego que se poderia descrever como um
enrijecimento. Esse enrijecimento é a base real para que o modo de reacao caracteristico se
torne cronico, sua finalidade é proteger o ego dos perigos internos e externos [...] A prépria
couraca deve ser considerada flexivel. Seu modo de reagir procede sempre de acordo como

principio do prazer e do desprazer. Em situagdes de desprazer, a couraga se contrai; em

situagOes de prazer, ela se expande. (Reich, 1988, p. 207).

Reich chamou essa defesa de carater, entendendo-o como uma espécie de defesa que se
cristaliza ao longo do tempo. Ele descreveu o carater como uma “mudanca cronica do
ego”, uma forma de endurecimento interno que surge para proteger a pessoa de dores
emocionais e ameacas, tanto do mundo externo quanto do seu préprio universo interno.
Com o passar das experiéncias, especialmente aquelas mais marcantes, o corpo vai se
moldando a essas defesas, criando tensdes que se acumulam em determinadas regides. E
assim que se forma o que Reich chamou de couraga muscular, uma estrutura unica,
desenvolvida de forma inconsciente, que reflete como cada um aprendeu a lidar com suas
emocoes. Essa couragca nao se distribui de maneira aleatdria: ela se organiza em
segmentos circulares que envolvem o corpo como anéis, estendendo-se pela frente, pelos

lados e pelas costas (Reich, 1988). Cada segmento guarda um pouco da histéria

emocional daquela pessoa.
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Os anéis segmentares da couraga muscular foram divididos em sete: ocular (cabeca,
olhos, ouvidos, nariz e pele), oral (boca), cervical (pescogo), toracico (peito, térax e
bragos), diafragmatico (diafragma), abdominal (abdomen) e pélvico (pélvis e pernas)

(Reich, 1998).

Cada segmento ou anel de couraca possui caracteristicas comuns de funcionamento no
corpo, de acordo com o bloqueio energético ocasionado no local do anel, implicando em
uma utilizagdo maior, menor, funcional ou disfuncional do aparelho e érgdaos no local
bloqueado. E no segmento ocular que se encontra o cérebro, responsével pela elaboracao
de nossas fungoes psiquicas e pelo comando das fungdes corporais e, é o elo de ligagao de
nosso corpo com o psiquismo. O bloqueio neste segmento é o que caracteriza o traco de

carater chamado esquizoide.

A justificativa de exploracdao deste carater surge de minha necessidade pessoal, que
apareceu em consultério, com o aumento da demanda de pacientes com caracteristicas
esquizoides que vieram para consulta. Assim, consequentemente, surgiu uma demanda
pessoal minha para organizar estes processos psicoterapicos. A abertura ocasionada por
essa demanda me colocou em contato direto com os meus tragos e funcionamento
esquizoide, em relacao aos quais, com sinceridade, eu nutria um relutante preconceito.
Consequentemente, no momento que fui explorando meus tracos esquizoides, em meu
processo psicoterapico individual, fui me abrindo a ter uma nova visao deste carater,
agora com um entendimento mais aberto e livre de preconceitos. Percebi também a
potencialidade que este carater traz para o conjunto em conseguir a integralizacao do ser.
Esta percepcao trouxe a necessidade de se trabalhar profundamente e calmamente,
dispensando um tempo de maior paciéncia, com maior presenca, buscando uma maior
qualidade no vinculo para facilitar e auxiliar o cliente na flexibilizagdo de sua couracga

ocular.

Concomitantemente, percebo um facilitador no momento histérico atual para o
estabelecimento de bloqueios no anel ocular e o aumento de pacientes com um
funcionamento esquizoide. Houve um aumento do uso de aparelhos eletronicos com
estimulacao visual e com incentivos em ganhos ndo completamente corporais, através de
estimulos dopaminicos faceis e rapidos, mas ndo totalmente satisfatorios que estes
aparelhos trazem, em idades cada vez mais precoces. A facilidade de informacao, muitas
vezes incompleta e por vezes nao verdadeira, que as midias sociais e aparelhos

eletronicos, com seus aplicativos oferecem, a utilizacao da inteligéncia artificial em prol
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de manter a adiccao e atencao constante nestes tipos de estimulacao, e a explosao no
aumento de possibilidades de utilizacao desses aparelhos, cada vez menos corporais, traz
uma compensacgao e talvez uma satisfagdo para atender apenas a uma regiao do corpo,
principalmente o anel ocular, o cérebro, os olhos e os ouvidos, concentrando as agoes

COI‘pOI‘&iS nesses processos.

A ideia de explorar este traco de carater também passa pela percepcao de meu
preconceito com meus proprios tragos esquizoides, talvez relacionados ao medo de perder
a razao. Esta é uma sombra que pairou sobre nds desde os primoérdios, um estigma
colocado por uma sociedade que nao sabia lidar com o ser humano e seus conflitos sem a
utilizacao da razao e do pensamento analitico. Este funcionamento histérico decorreu
principalmente da vitéria do pensamento cartesiano, que valorizava a razdo na busca do

conhecimento.

Facilitar o entendimento deste preconceito poéde facilitar a minha entrada saudavel
nesses tracos esquizoides e auxiliar na flexibilizagcao dessas couracas e dos bloqueios
energéticos de meus pacientes. Através de meus desbloqueios, me sentia confiante em

acompanhar e permitir o desbloqueio em meus pacientes.

Outro objetivo que tenho é auxiliar colegas e profissionais da drea da satde a terem uma
melhor visao das caracteristicas destes individuos e do funcionamento de seus proprios
tracos esquizoides. A flexibilizacao da couraca ocular abre caminho para facilitar a
integracao do ser com seus conflitos. Precisamos da razdao em harmonia com os

sentimentos e com as emocoes.

Vamos nos aprofundar no que é o carater esquizoide. Segundo Reich (1998) esse traco de
carater se forma em individuos que tem um bloqueio primordial no anel ocular, localizado
na parte superior da cabeca, compreendendo a linha logo abaixo do nariz, orelhas e da
nuca para cima. Os o6rgaos relacionados ao funcionamento do anel ocular que se
encontram nessa regiao sao o cérebro, os olhos, os ouvidos, o nariz e para além dessa

regidao compreende a pele em todo o corpo.

O individuo que funciona no carater esquizoide sofreu um bloqueio energético em um
periodo de desenvolvimento denominado de Etapa de Sustentacao (VOLPI; VOLPI, 2020),

que é composta por 3 fases:

A primeira chama-se fase de segmentacdo ou clivagem e corresponde ao periodo que vai
desde o momento da fecundagdo até a implantacao do zigoto nas paredes uterinas, o que

se da por volta do quinto ao sétimo dia apés a fecundacao. Medo, estresse, angustia, ou
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qualquer outro tipo de emocao na mae, podem alterar esse processo energético e
dificultar ou impedir a sustentacao e a nidacao do zigoto nas paredes uterinas, explicando
porqué muitos embrioes ndao prosperam nessa etapa, acontecendo um aborto espontaneo

que, na maioria das vezes, passa desapercebido pela prépria mae.

A segunda fase recebe o nome de fase embriondria e tem inicio com a implantacao do
zigoto, estendendo-se até o final do segundo més de gestacdo. E importante considerar
que qualquer situacao estressante é capaz de ativar os mecanismos enddcrinos maternos
e interferir no desenvolvimento fisico e energético do bebé, sendo esta uma situacao que
pode ser sentida pelo bebé como uma ameaga de aborto e até mesmo provocar a
alteracao das informacoes genéticas que sdo transmitidas de célula a célula por meio do
DNA. Mesmo que nao ocorra o aborto ou a alteracao do DNA, esses registros ficarao
armazenados na memoria celular, resultando posteriormente na possibilidade de gerar

sérios comprometimentos.

A terceira e ultima fase é denominada de fase fetal, cujo periodo se estende do terceiro
meés de gestacdo até o décimo dia apdés o nascimento e segue até o final do desmame.
Nesta fase, o bebé ja é capaz de reagir aos estimulos auditivos, luminosos, gustativos,
tateis e até mesmo olfativos e percebe reagindo ao meio ao seu redor. Assim, pode
perceber como invasao um excesso de sensagoes desconfortantes do ambiente bem como
0 estresse materno na disposicao da mae em relacao ao ambiente, como um desconforto
com o parceiro, preocupacao excessiva em atender as expectativas de seu nené, dar conta
da familia, ameacas de aborto ou falta de acolhimento pds-natal. Estas situagcdoes geram
registros celulares de inseguranca existencial, refletidos em medo do contato e sintomas

fisicos como problemas de visao, audicdo, pele, enxaquecas e alergias.

E na Etapa de Sustentacdo que se evidencia o contato e a comunicagdo. O dtero é o
primeiro ambiente em que se encontra o bebé durante seu desenvolvimento fisico,
energético e emocional, onde o contato se dd com a mae por meio de suas paredes e do
cordao umbilical, que ira sustentar e nutrir o bebé, nao apenas de forma fisioldgica, mas
também emocional e energética. E um contato ndo apenas corporal, mas também de
energia e afeto entre a mae e o bebé em formacgao. Esse contato, primeiramente com o
utero e posteriormente com as figuras humanas de referéncia é indispensavel ao

desenvolvimento emocionalmente saudéavel do ser humano.

De acordo com Fenichel (citado por Lowen, 1982) define:
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As pessoas que, sem portarem uma verdadeira psicose, exibem contudo tragos isolados ou
mecanismos do tipo esquizofrénico, foram denominadas “esquizodides”, “esquizofeniadas”,
ou “esquizo-ambulantes”, ou similares. [...] As circunstancias é que decidirao se a
disposicao psicética serd provocada com mais intensidade, ou se sera suavizada. (apud

Lowen, 1982).

Segundo Lowen (1982) a presenca dessa disposicao psicotica, ao contrario de
comportamento psicotico, € o que diferencia o carater esquizoide do esquizofrénico. De
acordo com Iark (2023), enquanto um individuo com esquizofrenia perde o contato do seu
corpo com a realidade, o individuo esquizoide ndo percebe seu corpo de maneira “viva”,
gerando uma sensacao de desconexdao em relacdao as pessoas e ao mundo, acontecendo
uma dissociacao entre imagem e realidade. Como experimentamos a realidade através
das sensagOes do corpo, quanto mais sinto ele vivo, maior vai ser a percepcao da

realidade e nossa reacgao a ela.

Federico Navarro, discipulo de Reich que foi responsavel por organizar o trabalho da
Vegetoterapia Caracteroanalitica, nomeou o tipo caracterolégico decorrente do
encouragamento do segmento ocular como Nucleo psicético. Essa disposicao psicética

deve ser compreendida em termos da Psicologia do Ego.

De acordo com Iark (2023), em nivel corporal somos direcionados ao prazer e a satisfacao
de nossas necessidades, em nivel egdico somos movidos por processos criativos e
racionais, visando a aquisicao de poder e transformacao do ambiente. O ego sadio busca
prolongar o prazer e solucionar as necessidades principais do corpo, enquanto o ego
esquizoide busca a utilidade imposta ao corpo pelas suas organizacdes mentais e
racionais, ficando assim, parecendo ausente de sua realidade corporal. Este conflito entre
ego e corpo cria uma cisao, que faz com que o esquizoide, em busca de sua sobrevivéncia,

faca o uso da mente sobre o corpo através de intelectualizacgoes.

D~

Segundo Lowen (1979), é um ego mais fraco do que o do carater oral, como este

sucessivamente mais fraco do que o carater rigido. Como destacam Lowen (1977)

®

Navarro (1996), o esquizoide nao é psicético, mas carrega uma “disposicdao psicética”

um ego fragil, funcional, porém desconectado do corpo.

A principal funcdo do segmento ocular é de contato - contato com o mundo exterior e a
ligacdo com o mundo interior, psiquico. E a necessidade base de um ser que estd se
formando e se adaptando (nos seus primoérdios biolégicos), o que estd relacionado a

etapas precoces do desenvolvimento emocional. Esta fase de desenvolvimento esta

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 06



relacionada com a nossa chegada ao mundo e com as nossas primeiras referéncias de vida
e das interagdes com quem estamos sendo cuidados. Essas experiéncias irao influenciar

na forma como vamos nos relacionar com o mundo a nossa volta (DE NADAL, 2022).

A personalidade esquizoide funciona principalmente em questdo de uma sobrevivéncia,
pois essa é a grande dificuldade que teve que enfrentar na sua formacdo, nas suas
vivéncias primitivas, e por isso estda mais influenciado pelo que o envolve externamente: o

ambiente, o contato, as intensidades sensoriais.
Como vimos, na Etapa de Sustentacao:

O estresse vivenciado na vida embrionaria pode atingir os genes, na fase fetal, pode
atingir a pele, o aparelho auditivo e o circulatério. No pds-natal, o estresse vivenciado
pode afetar os sentidos. O estimulo sensorial determina uma percepcao, gratificante ou
frustrante, o que gera uma resposta, parassimpatica ou simpatica. (NAVARRO, 1996, p.

26).

De acordo com Samsel (2023), o bloqueio energético ocorrido nesta fase, vai atrapalhar a
percepcao das sensagOes, pois facilita a cisao entre percepcao e sensacao. O
encouragcamento afasta a possibilidade do contato, pois ndao permite o sentir, sentir a si
mesmo e sentir o outro, o contato consigo mesmo e o contato com o outro. O
funcionamento da couraca ocular relaciona-se ao medo do contato. Para nao sofrer com a
angustia causada pela aproximacgao desse contato, seja idealizado ou concreto, o individuo
busca defesas utilizando concentrar sua energia nos érgaos do anel ocular. A energia fica
aprisionada na cabeca, causando pensamentos confusos, racionalizacao, criando situacoes
ilusorias e fantasiando possibilidades. O aproveitamento deste excesso de energia
acumulada pode potencializar ou estressar a utilizacao dos érgaos do anel ocular. De um
lado positivo, a capacidade criativa, planificadora é um ganho deste carater. A razdo
comeca a predominar sobre a emocao, sendo muito importante o entendimento de que
existe uma dissociagdo entre percepcgao e sentimento, pois é o sentimento que transforma

0 (que acontece em uma experiéncia.

Com esse entendimento podemos perceber a dificuldade em se relacionar com outras
pessoas buscando o isolamento social e, também, a busca pelas facilidades modernas que

estao facilmente ao nosso alcance com a abertura ao mundo virtual que temos hoje.

Segundo De Nadal (2022), o bloqueio ocular também pode ocorrer em outras fases da
vida, através de conflitos familiares, de saude, traumaticos ou consistentes, e podem

auxiliar para que o individuo nao entre em contato com a sua dor emocional, fazendo com
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que possa acontecer uma somatizacao na visao, audicao, pele e outros érgaos. Assim,
fazem parte das patologias associadas as crises psicoticas, os transtornos de dissociacgao,
problemas de visao, epilepsia, dores de cabeca, cefaleia, alergias, problemas de pele e
problemas do sistema auditivo. A doencga é uma protegdo frente ao sofrimento, é uma
defesa de nosso organismo para lidar com um sentimento negativo ou que foi indesejavel.
A doencga pode nao ter sido a saida mais saudavel, mas foi a que melhor encaixou em

determinado momento de vida, podendo até ficar cronica e ndo mais ser percebida.

Como citado anteriormente, de acordo com Samsel (2023), o carater esquizoide esta
associado a conflitos precoces de sobrevivéncia e protegao, geralmente ligados a ameacgas
percebidas no primeiro ano de vida (como rejeicao, invasao ou falta de acolhimento).
Reflete portanto uma estrutura defensiva primdria contra ameacas precoces de invasao,
abandono ou ruptura do vinculo. Essa defesa se manifesta tanto na psique quanto no

corpo, criando um padrao de desconexao, rigidez e protecao extrema (Volpi, 2008).

A Psicologia Corporal oferece ferramentas valiosas para entender como traumas precoces
se cristalizam no corpo, auxiliando em intervencdes terapéuticas mais integrativas.
Destaco também a importancia da leitura corporal que contribui para o diagnéstico e

tratamento de estruturas esquizoides.

De acordo com Burras (2023), a estrutura do corpo do esquizoide se apresenta como um
corpo alto, estreito e contraido. As couracas musculares no esquizoide refletem uma
desconexao entre afeto e movimento e nos passa a sensacao “de nao estar em contato
com o corpo”. A base do cranio é geralmente tensa, na nuca, como se estivesse
“separando a cabeca do corpo” e percebe-se um olhar vazio ou distante, denotando a
dificuldade de contato visual profundo. O esquizoide muitas vezes vive “na cabecga”, com

dificuldade de sentir plenamente as sensacgoes fisicas ou emogoes corporais.

A sensacao de fragmentacdo aparece através de uma rigidez segmentar, especialmente
em articulagoes (joelhos, cotovelos, pescoco), como se o corpo estivesse “desmontado” e a
postura pode ser desorganizada ou desengoncada, bragos e pernas esticados e rigidos. O
tronco parece desconectado da pélvis, percebe-se uma energia retraida e contracoes
musculares com musculos tensionados (especialmente os flexores) que mantém o corpo
em estado de contracao cronica, como uma defesa contra ameacas externas e protecao

contra o contato.

As extremidades das maos e do pés ficam frias e podem indicar uma circulagao sanguinea

reduzida, simbolizando o afastamento do contato afetivo e a dificuldade de “aterrissar” no
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mundo real. Os gestos sao contidos evitando expansao, como se qualquer movimento
excessivo fosse perigoso.

A respiragao ¢ superficial, mantendo o diafragma congelado, pois hd um medo

It

inconsciente de “invasao”, demonstrando um deslocamento da energia do corpo para o
nucleo visando sobrevivéncia. Inspirar profundamente pode ser sentido como perigoso,

assim o organismo mantém a minima respiracao evitando plena expansao toracica.

A voz pode ser baixa ou monétona com a dificuldade de modular a emocao na fala,
refletindo a dificuldade de expressao emocional plena. O olhar “distante” ou desfocado,
com os olhos parecendo ausentes ou com dificuldade de manter contato visual
prolongado, simbolizando uma fuga para o mundo interno, ja que o externo é sentido

como ameacador.

Existe uma protecao do centro vital (coragcdao e abdomen), o peito pode estar retraido
como se protegendo de dores emocionais, e 0 abdémen contraido evitando a conexao com
as emocgoes mais primitivas, ombros curvados para frente denotando uma postura de

protecao contra ameacas.

No processo terapéutico, vamos acabar fazendo este movimento em direcdo aos tracgos
esquizoides de nossos pacientes, é inevitdavel. O trago esquizoide nos alerta do quanto
nossa intensidade e profundidade estd sendo aproveitada na terapia, medida de acordo
com o quanto o cliente estd presente, sem dissociar ou “fugir” das sensacgdes reais do
conteudo que estd sendo trabalhado em sessao ou que estd no caminho do processo

terapéutico.

A Psicoterapia Corporal busca reconectar o individuo com seu corpo, dissolver as
couracgas musculares que impedem o fluxo energético e emocional, restaurar a confianga
no contato fisico e emocional, trabalhando limites e seguranca. Intervencdes corporais
(como exercicios de grounding, respiracao e movimento) podem reintegrar a experiéncia

somatoemocional.

O esquizoide nao tem a sensacgdo plena de corporificagao, funciona muito no nivel ocular,
nos pensamentos. A corporificacdao traz a sensacao para a realidade. Levar em
consideracdao o componente corporal é considerar que a flexibilizacdo da couraca
muscular é um meio de contato do paciente com a conscientizagao de suas defesas. Levar
a conscientizacdao do corpo é facilitar ao paciente experimentar trazer a consciéncia para
o corpo. Trazer as sensacgdes para 0 corpo é tornar o préoprio corpo uma realidade. Lowen

(1988) traz uma solugao-chave ao tratamento terapéutico do carater esquizoide. Primeiro,
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provocar sensacoes de corpo para que haja a identificacao consigo mesmo; em seguida,
explorar a profundidade e o alcance do movimento expressivo do paciente e finalmente
desenvolver o relacionamento corpo e objeto. Em resumo, é um trabalho voltado a
fortalecer e desenvolver o ego corporal e é também uma maneira de buscar o reequilibrio
do temperamento. O temperamento é a maneira interna de ser e agir de cada pessoa, o
fator pessoal, individual e o aspecto somatico de cada pessoa. Sao as agoes e reacgoes
diferenciadas de cada pessoa dentro de sua estrutura de carater e couracga

caracteroldgica e muscular. O temperamento é formado em vivéncias primitivas.

Trabalhar o grounding na Bioenergética é trazer presenca e contato com o chéo. E trazer
para a nossa realidade corporal, trazer a consciéncia para o nosso corpo. Também é fazer
descer os sentimentos do nivel cerebral para o corporal, corporificando os sentimentos,
transformando-os em realidade, onde possam ser sentidos. Trabalhar a descida da energia

da cabeca para o chao é trazer as sensagoes para a realidade.

Entrar em contato sempre vai ser necessario. Nosso trabalho vai depender do quanto
podemos entrar em contato com os nossos sentimentos e com os sentimentos de nossos
clientes. Consequentemente, vai ser facilitar o “entrar em contato” de nossos clientes.
Este contato com o cliente é o “brilho” de entrada e aproximacao que percebi no meu
processo psicoterapico quando pude soltar tensdes cronicas e me perceber entrando em

contato comigo mesmo e que busco encontrar na conexao com meus clientes.

Na minha experiéncia profissional, em um atendimento com um paciente com Transtorno
de Espectro Autista (TEA) nivel 1, pude perceber o “pulo” na confianca dele mesmo,
quando ele permitiu receber massagem que foi realizada de maneira gradual. As
sensacgoes que ele pdde ir percebendo no seu corpo e falando sobre, deram abertura a
uma confianca na relacdao terapéutica e permitiu um trabalho corporal em pé. Foi
essencial para que ele retomasse a sua confianca e reconhece-se a sua forga interna em

experimentar novas situagoes em seu cotidiano social.

O corpo do esquizoide “fala” através de sua rigidez, fragmentacdo e retragao, revelando
uma historia de defesa contra um mundo sentido como invasivo ou hostil. Os tracos
esquizoides que encontramos em nosso clientes e em nds, também nos revelam essas
defesas. Deter-se em um cuidado para desbloquear estes tragos esquizoides que
aparecem no decorrer do processo psicoterapico nos ajudam a facilitar a que o cliente
entre em contato com suas defesas que o impedem de evoluir e se permitir experimentar

a integracdo de seu ser.
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A Psicologia Corporal ajuda a trazer essa comunicacdo inconsciente para a consciéncia,
permitindo uma reintegracao entre corpo e psique, realizando a reconexao com 0 COrpo.
Através das ferramentas da Bioenergética e da Vegetoterapia encontramos alternativas
de facilitar esses contatos com o corpo. Exercicios de grounding (para trazer a
consciéncia de volta as sensacoOes fisicas), a liberacao da respiragdao (para trabalhar a
expansao toracica e reduzir o medo de “invasao”), o contato seguro através do toque de
forma gradual (para reconstruir a confianca no mundo externo) e outras varias
alternativas que busquem facilitar a expressao emocional, como trabalhar as expressoes
faciais e corporais através de caretas e movimentos do corpo ajudam a dissolver essas
couracgas, permitindo que a energia vital fluia novamente e que o individuo se sinta mais

inteiro e presente.

O corpo do esquizoide € a expressao fisica de seu isolamento psiquico e o trago esquizoide
se estrutura no corpo como uma couraca de protecdo, marcada por desconexao, retragao
energética. Podemos oferecer a nosso clientes esquizoides ou com tragos esquizoides um
caminho para reintegracao somatoemocional restaurando o fluxo vital e a confianca no

contato, através da inclusdao da dimensao corporal no atendimento e tratamento.
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