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Resumo

Houve um aumento significativo em diagnésticos de transtornos mentais em criangas e
adolescentes nas ultimas décadas. Diante desse cendario, buscou-se, sob a Otica da Psicologia
Corporal centrada nas teorias de Reich e Lowen, desenvolver uma linha de raciocinio tedrica
sobre a construgdo de estruturas de carater, as quais geram padroes de comportamentos
resultantes do desenvolvimento biopsicossocial. Na perspectiva desses autores, procurou-se
discutir o conceito de saude, as fases do desenvolvimento, seus bloqueios e suas influéncias na
estrutura de carater, as quais compoem a personalidade e podem resultar em uma condigdo nao
saudavel. Dentre os transtornos mais diagnosticados, focou-se no critério diagndstico de
comportamento impulsivo e desatencdo para os individuos diagnosticados com Transtorno do
Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). Acrescenta-se a essa questdo a discussdo em
torno do fendmeno de epidemia de diagnésticos e medicalizacao da vida, em particular no
contexto escolar.

Palavras-chave: Estruturas de carater; Lowen; Psicologia Corporal; Reich; TDAH.

Abstract

There has been a significant increase in mental disorder diagnoses among children and
adolescents in recent decades. In light of this scenario, this study sought, from the perspective of
Body Psychology centered on the theories of Reich and Lowen, to develop a theoretical line of
reasoning about the construction of character structures, which generate behavioral patterns
resulting from biopsychosocial development. From the perspective of these authors, the study
discusses the concept of health, developmental stages, their blockages, and their influences on
character structure, which together compose personality and may result in unhealthy conditions.
Among the most diagnosed disorders, the focus was placed on the diagnostic criteria of impulsive
behavior and inattention in individuals diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). In addition, the study discusses the phenomenon of an epidemic of diagnoses and the
medicalization of life, particularly in the school context.

Keywords: Character structures; Lowen; Body Psychology; Reich; ADHD.
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A saude mental de criangas e adolescentes passou a ter maior relevancia na recente
Reforma Psiquiatrica Brasileira. No Brasil, tém-se observado indices de grande
prevaléncia de transtornos mentais em criangas e adolescentes, atingindo cerca de 12,7%
a 23,3% dessa populacao, sendo que, entre esses, 3% a 4% requerem tratamento

intensivo.

Segundo Roch (2010, apud CAMARGO et al., 2023), informacgoes levantadas entre 2015 e
2020 listam, dentre os transtornos mais frequentes, a deficiéncia intelectual, o autismo, a
psicose infantil e os transtornos de ansiedade. Dessa maneira, verifica-se a extrema
importancia dos cuidados direcionados as criancas e aos adolescentes, com a finalidade

de alcancar uma populacao mais saudavel.

Conforme o DSM-5-TR (2023), estudos recentes, baseados em pesquisas populacionais,
sugerem que o Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) ocorra
mundialmente em cerca de 7,2% das criancgas. Todavia, a prevaléncia transnacional varia
em uma escala mais ampla, de 0,1% a 10,2% das criancas e adolescentes. Esse mesmo
manual apresenta o dado de herdabilidade do TDAH em aproximadamente 74%, nao
existindo um gene Unico para tal transtorno, mas varios loci enriquecidos em regides

genoOmicas evolutivamente restritas.
Segundo o DSM-5-TR (2023, p. 32):

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis prejudicados de
desatengao, desorganizagao e/ou hiperatividade-impulsividade. Desatencao e desorganizacgao
acarretam incapacidade de permanecer na tarefa, parecendo nao ouvir, e perda de materiais
necessarios para as tarefas, em niveis inconsistentes com a idade ou nivel de
desenvolvimento. A hiperatividade-impulsividade envolve hiperatividade, inquietacao,
incapacidade de permanecer sentado, intromissao nas atividades de outras pessoas e
incapacidade de esperar - sintomas excessivos para a idade ou nivel de desenvolvimento. Na
infancia, o TDAH frequentemente se sobrepde a transtornos que sdo frequentemente
considerados “transtornos externalizantes”, como transtorno desafiador de oposicdo e
transtorno de conduta. O TDAH geralmente persiste na idade adulta, com prejuizos

resultantes do funcionamento social, académico e ocupacional.

Ao considerar o aumento significativo de diagnésticos de transtornos mentais em criangas
e adolescentes nas ultimas décadas, procurou-se, sob a perspectiva da Psicologia
Corporal centrada nas teorias de Reich e Lowen, desenvolver uma linha de raciocinio a
respeito dos tipos de carater que geram padroes de comportamento resultantes do
desenvolvimento biopsicossocial, ja que o TDAH é definido com base em aspectos

comportamentais e neuroanatomo-fisiologicos.
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O TDAH é caracterizado por alteracdoes dos sistemas motor, perceptivo, cognitivo e
comportamental, além do comprometimento da aprendizagem em criangas e
adolescentes, havendo também prevaléncia em adultos. Nessa perspectiva, conceituam-se
saude para Reich e Lowen, as fases do desenvolvimento e seus bloqueios, os quais
influenciam os tipos de carater que, por sua vez, interferem na personalidade e no

desenvolvimento de uma condigcao nao saudavel.

Dentre os padroes de comportamento, serao focalizados alguns critérios diagndsticos do
TDAH, principalmente relacionados aos comportamentos de impulsividade e desatencao,
com o intuito de buscar mais informacdes que possam auxiliar na identificacdo e
prevencao de problemas de saude mental em criancas e adolescentes. H4 inumeros
trabalhos produzidos sobre TDAH em criangcas, mas nao um delineamento desse
transtorno quanto ao desenvolvimento psicodinamico dos individuos em relacao as teorias

de Reich e Lowen.

Reich

A respeito do desenvolvimento da crianca, Reich (1995) teoriza sobre a possibilidade de,
nao havendo estresse e/ou comprometimentos entre seus impulsos naturais e as
frustracoes impostas, desenvolver-se o carater genital, autorregulado, sem bloqueios, o
que seria o ideal e o saudavel. Portanto, trabalhar com prevencdo em saude mental de

criancas e adolescentes requer o estudo das etapas de desenvolvimento.

A denominacao de cada etapa do desenvolvimento emocional foi adaptada por Volpi e
Volpi (2006) nos seguintes termos: sustentagao, incorporacao, producao, identificacao e

formacao do carater.

A etapa de sustentacao é estabelecida na relacdo entre o bebé e a mae, que o nutre
energética e emocionalmente e, assim, oferece condigcoes de sustentagdo para seu
desenvolvimento no utero. Essa etapa ¢ subdividida em trés fases: segmentacao,
embriondria e fetal. A fase da segmentacao tem inicio na concepc¢ao e finda na nidacao

(fixacao do zigoto na parede uterina).

Ja4 a fase embrionaria comeca na nidagao e vai até o final do segundo més de gestacao.
Essa fase consiste na intensa multiplicagdao celular para formacao do embridao, o que
demanda grande quantidade de energia autégena (energia da propria célula). Parte dessa
multiplicagdao celular ird formar o corddao umbilical, o qual sustentara e nutrird a nova

estrutura embrionaria denominada trofoblasto. Nessa estrutura ocorre o fenomeno de
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gastrulacao (diferenciacao celular), que resultara na formacao dos folhetos embrionarios

ectoderma, mesoderma e endoderma.

Posteriormente, tem-se a fase fetal, a qual inicia no terceiro més de gestagao e vai até o

nascimento. Nessa fase ocorrem a formacao da placenta e o desenvolvimento fetal.
Reich (2013, p. 91) fala sobre o contato orgondtico que se da nesta etapa:

O contato orgondtico é a experiéncia mais essencial, e também o elemento emocional na
inter-relacdao entre mde e crianca, principalmente no periodo pré-natal e durante as
primeiras semanas de vida. O futuro da crianca depende dele. Este periodo parece ser a base
do desenvolvimento emocional do recém-nascido, mas ainda sabemos muito pouco sobre

isso.

O entendimento desse contato orgonoético é apresentado e utilizado na definicao da

segunda etapa do desenvolvimento: a incorporacao.

Conforme Volpi e Volpi (2006), essa etapa consiste no periodo do nascimento ao
desmame, compreendida cronologicamente até os nove meses de vida. O bebé deixa o
envolvimento do utero para se ligar ao seio materno, onde serd alimentado e acolhido
pelo corpo quente e disponivel da mae. A amamentacao cria um vinculo profundo entre
mae e filho através de uma relacao simbidtica, que se estendera durante todo o

desenvolvimento humano.

Dessa maneira, Faria (2012) esclarece sobre a capacidade de entender a expressao
emocional do bebé, a qual depende da proximidade no contato orgonoético. Ou seja,
quanto mais proximo e completo for tal contato, melhor sera a compreensao de seu

estado emocional.

Tal autora considera que até um ano de vida ocorre o estabelecimento desse sistema
orgonotico, o qual perpassa pelo desenvolvimento da fala, sendo que, apds essa fase, o
desenvolvimento psiquico estruturante se completa até o quinto ano, conforme a visao
freudiana do desenvolvimento psicossexual e da influéncia de cada estdgio anterior sobre

o posterior.

A terceira etapa é a de producdo, constituida pelo periodo do desmame até o final dos trés
anos de vida, podendo ocorrer antes. A criancga, nessa fase (VOLPI; VOLPI, 2006), esta
construindo pensamentos, gestos, brincadeiras e relacionamentos, além de produzir sua

urina e fezes, desenvolvendo o controle dos esfincteres.
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Ainda nessa fase, pode-se ressaltar a transicao corporal do engatinhar para o ficar de pé.
Keleman (1992) visualiza uma transicao da motilidade para o movimento, estabelecendo
um didlogo entre espontaneidade e controle, ou seja, entre volicao e controle motores.
Esse autor afirma ainda:

O nascimento psicolégico e emocional é paralelo ao desenvolvimento motor, aumentando
cada vez mais nosso senso do “eu”. (KELEMAN, 1992, p. 37)

7

A identificacao, conforme Volpi e Volpi (2006), é estabelecida a partir do quarto ano de
vida e termina ao final do quinto. Tal etapa é definida pela descoberta dos genitais
(diferencas sexuais anatomicas entre os sexos), sendo que a energia da crianca volta-se
para si prépria (individualidade) e ela comeca a se identificar com o sexo ao qual

pertence.

Essa nocao das diferencas entre os sexos leva as criancas aos primeiros conceitos de
género e a sua identificagdo com eles. O processo de identificagao extrapola a visao de
género, e a crianca, por observacao, imitacao e afeto, tenta compreender o papel social

associado ao seu ambiente.

Atrelado a descoberta dos genitais estd o contato com os mesmos, observado pelo
surgimento das primeiras masturbacoes, que nao possuem intencao ou fantasia. Nesse
periodo, caracterizado por maior individualidade, é interessante observar a passagem da

crianca do campo familiar para o campo social.

Na obra *Criancas do Futuro*, Reich (2013) observou que a masturbacao infantil ndao é
anormal, mas sim um pré-requisito para a futura primazia genital, possibilitando uma vida

sexual estavel e saude mental.

A quinta e ultima etapa descrita por Volpi e Volpi (2006) é denominada formacgdo do
carater, iniciando-se aos cinco anos de vida e estendendo-se até a puberdade. Nesse

estagio completa-se a formacgao da estrutura béasica de carater.

Reich (2013) fala sobre os limites do trabalho com criangas antes dos quatro ou cinco
anos, pois elas ainda ndo sao totalmente encouracadas e a genitalidade nao esta

completamente desenvolvida.

Faria (2012), em uma releitura da obra *Criancas do Futuro*, apresenta a visao de que a
prevencao da saude humana estaria pautada nas fases iniciais do desenvolvimento, pois,
nessa direcdo, o ser humano teria uma predisposicdao para ser saudavel ao seguir o fluxo

vital do desenvolvimento.
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Nessa perspectiva, é necessdario atentar-se ao desenvolvimento individualizado, priorizado
e adequado, de maneira a suprir as necessidades de cada crianca e respeitar sua

singularidade.

Um outro conceito importante nesse raciocinio é a resiliéncia, que, segundo
Dalgalarrondo (2019), consiste na capacidade de absorver e lidar com fatores
precipitantes, como eventos de vida, eventos estressantes e/ou traumaticos que ocorrem

proximalmente ao desencadeamento do transtorno mental.

Assim, a resiliéncia representa um aprendizado do organismo para ajustar-se aos eventos,
mesmo quando danosos, ao longo do desenvolvimento humano, de maneira a trata-los e

resolvé-los sem a evolugao para quadros de transtornos mentais.

A diferenca entre criancas saudaveis e doentes, segundo Reich (2013), ndo se determina
pela apresentacao de disturbios emocionais, mas pela capacidade da crianca de sair de
uma situacao biopatica aguda e nao permanecer presa nela por toda a vida. Isso
dependera da qualidade do suporte emocional oferecido pelos cuidadores durante seu

desenvolvimento.

A saude e a doencga ndo dependem das ideias e emogoes desenvolvidas pelo individuo,
mas da economia total de um sistema energético voltado para a autorregulacao possivel,
ou seja, mais proximo de uma genitalidade. Portanto, o excesso energético que nao pode

ser descarregado transforma-se em estase energética e bloqueios energéticos.

Volpi e Volpi (2006) falam sobre os impulsos da crianca (excessos energéticos) que, ao
sofrerem frustracoes e repressao severa, poderao gerar bloqueios e, consequentemente,
fixacbes de energia (estase energética) na etapa de desenvolvimento na qual a crianca se
encontra. Dessa maneira, sao criados imprintings, marcas, registros, os quais serao
incorporados na estrutura de carater da crianga, que passara a ser neurdtica. E
importante salientar que esses imprintings no processo de encouracamento sao

resultantes de uma continuidade cronica de um estimulo.

Esse conhecimento estruturado do desenvolvimento emocional humano em uma andlise
caracteroldgica, deriva uma contribuicao de grande valia na prevencao da saude mental

da humanidade.
Segundo Reich (2013, p. 19):

A conclusdo valida em toda parte, que pode ser derivada do nosso conhecimento

caracteroldgico é esta: se a rigida couraga do animal humano é o principio basico comum de
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toda sua miséria emocional, se é esta couraca que o coloca como funcionamento natural,
entdo segue-se a conclusao logica: A prevencdo do encouragamento é o aspecto principal da

higiene mental preventiva.

A discussao sobre a impulsividade relaciona a obra de Reich (2009) com o tema do TDAH,
podendo ser encontrada a expressdo “carater impulsivo” quando a personalidade é
dominada por acoes e padroes comportamentais, com relacao ao mundo externo, que sao
ditados pela “compulsdo a repeticdo”. Essa mesma obra foi analisada por Silva e Albertini
(2005), que citam o conceito de carater impulsivo como uma maneira especifica de
carater neuroético dominado pela pulsado, dai o termo impulsivo. Nesse carater, a pulsao
teria seguido muito tempo sem repressao, o que fortaleceria as demandas pulsionais e o
ego primitivo, caracterizado pelo impedimento do desenvolvimento da tolerancia a
frustracao por um lado, e obstrucao da constituicao gradual de um ideal de ego, por
outro. Isso resulta na ocorréncia de uma interdigdo com intensidade e violéncia brutais do
processo de assimilacao e identificacao com a figura repressora. Nesse processo,
constitui-se um superego isolado, composto de elementos da autoridade repressora,
adotados de forma dissociada do ego. Silva (2001), no capitulo sobre carater impulsivo,
acrescenta que Reich exemplifica a “projecao esquizofrénica” e a “cisao histérica” como
processos de dissociacao do ego, os quais confirmam e reforcam a hipotese de isolamento

do superego presente nos carateres impulsivos.

O processo esquizofrénico, explicado por Reich (1995), refere a separagdo da excitagdo
corporal e a falta de percepcao psiquica da excitagdo elevada, sendo que essa ultima
encontra-se ligada a um bloqueio especifico na regidao da base do cérebro,
especificamente no nervo éptico, como se pode observar no olhar do esquizofrénico, que é
distante e sem expressao, faltando habilidade para focalizar. Esse processo esquizofrénico
¢ um conjunto de fendmenos descritos na época, na qual nao existiam, como atualmente,
estudos do campo da Neurociéncia para estabelecer critérios para diagnosticar individuos
com TDAH.

Crist (1995) ressalta que a compreensao orgondmica da relacao entre percepcao e
excitacao é importante para entender a impulsividade, ou melhor, individuos impulsivos.
Esse mesmo autor interpreta que o déficit de atengdo implica em um bloqueio da
percepcao total, o que limita o livre fluir da energia e faz com que a expressao emocional
se transforme em excitacao fisica, como uma maneira de descarregar a energia e buscar

relaxamento.
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Sob a perspectiva do estudo do carater impulsivo realizado por Reich, Crist (1995)
acrescenta que esse carater € aplicavel, atualmente, como uma base para o entendimento
da dinamica emocional da impulsividade. Nesse estudo, o autor apresenta sua
compreensao do TDAH como um disturbio que é de fato biolégico, um produto de fungoes

energéticas perturbadas.

Vérios trabalhos de Neurociéncia trazem evidéncias neurobiolégicas de alteragdes no
cérebro de individuos com TDAH. O coértex pré-frontal, o qual é fundamental para funcoes
executivas como controle inibitério e planejamento, revela disfungdes associadas a
sintomas de déficit de atencao e impulsividade. Segundo afirma Dalgalarrondo (2019), o

principal circuito atencional cingulo-frontal-parietal se mostra hipofuncional.

Além de alteragodes no cortex pré-frontal, hd modificagcbes nos ganglios da base, regioes
subcorticais que desempenham uma importante funcao na regulacao do movimento e
podem contribuir para a hiperatividade e desafios no controle motor em individuos com
TDAH. Adiciona-se ao quadro a analise do sistema dopaminérgico, influente na regulagao
do humor e da atencao. Ocorrem variagoes na disponibilidade ou sensibilidade aos
neurotransmissores, resultando em acdes rapidas e respostas imediatas sem uma

ponderacao adequada das consequéncias. (Pantoja et al., 2024).

Uma questao crucial que deve ser refletida é a quantidade numérica crescente de
diagnésticos e pesquisas para embasar os critérios utilizados. Alguns especialistas
referem-se a esse fendmeno como “epidemia de diagnédstico”. Tal fenOmeno é resultante
de mudancgas nos critérios diagnosticos que sao produzidos em parceria com a industria
farmacéutica, a qual participa diretamente do processo de medicalizacao da vida
(subsidiando econdmica e politicamente pesquisas). Por medicalizacao da vida entende-se
a transformacao, artificial, de situagdes normais da existéncia humana, muitas vezes
coletivas e politicas (ansiedade, depressao, fobias, dificuldades de aprendizagem), em
problemas médicos. Dentre as medicalizagcbes da vida tem-se a medicalizacdo da
educacao como um processo de producao discursiva de justificativas das dificuldades de
aprendizagem, dos comportamentos e de outras situacoes cotidianas como sintomas. Essa
reflexdao explica a conceituagcao de TDAH segundo DSM-5-TR e os critérios usados para

delineamento de crescentes trabalhos para o tema.

Lowen
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7

O conceito de principio da realidade, segundo Lowen (1977), é a habilidade de um
organismo tolerar dor ou desprazer, em funcao de um prazer maior, para o futuro.
Baseado nesse principio, no desprazer ou dor hd um aumento de tensao (contragao),
enquanto que no prazer ha diminuicdo de tensdo (expansdo). Diante desses conceitos, o
autor define saide como sendo a habilidade de um organismo em manter seu ritmo de
pulsacao dentro dos limites do principio de realidade. Assim, o prazer tem sido o oposto
ao desprazer (dor), como parte de um principio total: tensao-relaxamento, contragao-
expansao. O desprazer é descrito como um estdgio de carga energética (tensao,

contracao) que precede a descarga (relaxamento, expansao).

Lowen (1990a) acrescenta sua insatisfacdao quanto a definicao de saiide como auséncia de
doenga, porque o corpo nao € uma maquina, e admite que a saude esta relacionada com a
espiritualidade, que ndo pode ser dissociada da saude fisica. Assim, é impossivel apenas
avaliar a saude mental a partir da auséncia de elementos perturbadores da personalidade
do paciente e com base em seus préprios relatos. A crianga, no seu desenvolvimento
bioldgico, fisico, psiquico, social e espiritual, perpassa por varias situacoes de dor e

prazer.

Segundo Lowen (1990b), o desenvolvimento do organismo humano segue estdgios nao

fixos, expostos de forma didatica no quadro abaixo.

Camada Idade (anos) Qualidades
Bebé 0-2 Amor e estado de graca
Crianca 3-6 Ludicidade e alegria
Menino ou menina 7-12 Aventuras, desafios
Jovem 13-19 Romance, éxtase
Adulto 20+ Responsabilidade, realizacoes

Tais estagios sao teorizados conforme marcos do desenvolvimento humano e sdo
acrescidos por qualidades afetivas, as quais sao consideradas partes constituintes na
personalidade das pessoas adultas. Lowen (1990b) acrescenta que o crescimento é o
desenvolvimento e a expansao da consciéncia, inicialmente baseado nas teorias de Freud
sobre as fases do desenvolvimento (oral, anal, falica e genital) para estruturar sua prépria
teoria. Ele faz um paralelo entre as qualidades de consciéncia (funcao que o organismo

integral manifesta) para cada estagio.
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Oliveira (2016) fez uma leitura profunda do carater em relacdo ao desenvolvimento
infantil nas obras de Lowen, sendo que esse ultimo baseia-se em Freud para tecer a
discussao sobre o desenvolvimento infantil. Assim, Lowen utilizou-se da teoria sobre
formacao dos carateres de Reich para relacionar ao desenvolvimento psicossexual quanto
as fases oral, anal e falica, para compreender a origem e o processo de constituicao das

estruturas de carater.

Lowen (1990b) coloca a fase oral presente na primeira camada, bebé, que remete a
satisfacao de necessidade de contato e alimentacao pela amamentacao, representado pelo
sentimento de amor em estado de graga, pois o bebé é tomado por um forte desejo de ser

acolhido e alimentado, o que estabelece uma relacao de dependéncia.

Na camada do bebé como estrutura pré-genital, Lowen (2017) refere que ha uma
necessidade de incorporar seu sustento bioenergeticamente, e fala de uma necessidade
de assimilar energia (comida, amor, etc.), a qual ndao é regularmente provida, pois ha

privacoes e frustracoes.

A fase anal da crianca estd relacionada ao desenvolvimento do controle dos esfincteres,
por meio da expulsao e retencao das fezes, e da autonomia. Lowen (1990b) refere-se a
descarregar energia na exploracao do mundo (pessoa, coisas, espaco, corpo, brinquedos).
A necessidade de descarga energética pela crianca faz com que entre na fase genital. A
exploragao é de forma ludica e alegre para constituir a sua realidade. Por isso, durante os
processos terapéuticos, é importante o uso do lidico (brinquedos, jogos e bonecos) para

aproximar-se da realidade da crianca.

A meninice como fase do desenvolvimento do ego torna-se uma estrutura definitiva, em
que a crianca pode realizar brincadeiras de faz-de-conta e aprender a sentir a vida,
explorar seu corpo, a sexualidade. Assim, Lowen (1990b) baseia especificamente a fase
falica na teoria freudiana, na qual busca-se a identificagéo, ligada ao Complexo de Edipo,

orientacao dos desejos para um ou outro genitor, primeiro objeto de desejo.

O jovem tem como caracteristica a necessidade de atingir uma imagem coerente do seu
mundo pessoal e de si mesma, inicia seu processo investigativo do mundo fora de casa e o
grupo passa a ter um papel central. O romance, como qualidade citada no quadro
anterior, combina com cada uma destas etapas, em um processo de construcao, o desejo

de proximidade do bebé, a ludicidade das criancgas e o interesse pela aventura nos jovens.

Na concepcgao de Lowen (1990b), o adulto saudavel é totalmente integrado de diferentes

estagios, conforme esquematizado no quadro anterior, e estd ciente das consequéncias de
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suas agoes e preparado para assumir responsabilidades. Mas se, ao contrario, nao houver
tal integracao com as primeiras camadas de sua personalidade, tenderd a ser uma pessoa
estéril, compulsiva e rigida, para as quais a responsabilidade significara uma obrigacao

imposta e nao um desejo natural.

Essa visdao de integracdo de Lowen (2017) é muito interessante, ndao enxerga a pessoa
como parte fragmentada, e sim como totalitaria (integra). Existe uma dinamica que
relaciona as camadas do carater com as personalidades. Assim como Reich, Lowen (2017)
compartilha da ideia de satisfacao (fluxo energético) dos estagios e qualidades, pois a nao
satisfacao gera fixacoes (bloqueios), as quais retém partes da personalidade. Lowen néao
usa a palavra couraca como Reich, pois considera que nas estruturas pré-genitais ndo ha
formacao de couraca, uma vez que as marcas se dao pela falta e pela privacao (Oliveira,

2016).

O estudo sobre personalidade perpassa pela definicdo de carater segundo Lowen (2017,

p. 116):

Define-se cardter como um padrao fixo de comportamento, como modo tipico do individuo de
conduzir sua busca do prazer. Estrutura-se no corpo na forma de tensdes musculares
cronicas, generalizadas e inconscientes, as quais bloqueiam ou limitam os impulsos em seu
trajeto até o objeto ou fonte. O carater é também uma atitude psiquica respaldada por um

sistema de negacgoes, racionalizagdes e projecoes voltado para um ego ideal que confirme

seu valor.

Na concepcdo de Lowen, segundo a releitura feita por Oliveira (2016), o adoecimento esta
relacionado a uma falha na defesa (reacao a conflitos e tensdes entre impulsos internos e
realidade externa), na qual o corpo usa de seus recursos em uma tentativa de
reorganizacao do organismo, visando garantir a homeostase. Essa reorganizacao pode
resultar de um processo de cronificacao das defesas do ego, que por sua vez estabelecem
o carater. Acrescenta que repetidos traumas experimentados em cada fase do
desenvolvimento podem desencadear a formacao de estruturas de carater de um
individuo. Portanto, observa-se que as defesas de carater estruturadas de maneira
cronificada levam ao aparecimento de doencas em resposta aos traumas repetidos, como

uma reacao extrema do corpo ao estresse.

Quanto aos traumas experimentados nas fases mais primitivas do desenvolvimento,
Lowen (2017) recorre a uma concepgao patoldgica para explicar algumas estruturas de
carater, as quais sdo mais susceptiveis ao desenvolvimento de patologias, devido a

apresentacao de menos defesas para reorganizar o organismo diante de uma situacao
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estressora. Se a intensidade dos traumas for maior e nao houver uma reorganizacao,
consequentemente pode resultar em um processo de cisao, dissociacao do ego, para com

a realidade externa e para com o corpo.

Em relagdo a tipos de carater, Lowen (2017, p. 149) nado é determinista, ao ponto de

limitar o individuo a sua estrutura:

Dentro de cada grupo amplo de tipos de carater, o desenvolvimento de cada forma em
especifico depende de muitos fatores. Nunca dois caracteres orais ou dois masoquistas, ou
ainda dois rigidos, sao exatamente iguais. H4 variagbes tanto quantitativas quanto
qualitativas no grau de oralidade, masoquismo e rigidez. O carater especifico de cada
individuo é a resultante de todas as experiéncias ocorridas desde a concepgdo até a
maturidade. Certamente as experiéncias mais precoces sdao as mais marcantes. As

posteriores proporcionam a estrutura sua configuracdo formal.

Lowen (2017) divide tipos de carater: Esquizoide, Oral, Psicopata, Masoquista e Rigido.

Essa tipologia apresenta também subtipos, e é valida do ponto de vista didatico.

Nesse trabalho, tem-se buscado a relagdo entre tipos de carater e TDAH, e assim focou-se
nos tipos esquizoide e oral. No tipo esquizoide discute-se sobre tendéncias de cisao de
personalidade relacionadas ao funcionamento do individuo, sua relacao com o mundo

externo (realidade) e o mundo interno, um conflito que causa sofrimento.

O termo esquizoide é descrito como uma pessoa que possui o senso de si diminuido, ego
fraco e reduzido contato com o seu corpo e seus sentimentos. Ha fatores histdricos e
etioldgicos apontados que remetem a situacoes de rejeicao e hostilidade, as quais criam o
medo. Tal tipo ocorre na fase pré-natal e primeiros anos de vida. No quadro citado, ela é
situada antes e também como parte do estdagio do bebé, num limiar emocional, conforme a
citagcao: “Tanto a conduta impassivel quanto o retraimento e as crises de raiva fazem-se

presentes; é o que se denomina comportamento autista.” (Lowen, 2017, p. 131).

A cisao ocorre em nivel de distribuicao energética da estrutura corporal, representada
pelo afastamento da energia das extremidades, pés frageis, falta de energia nos olhos e
divisao do corpo em parte superior e inferior. As pessoas que possuem essa cisao utilizam

mais a racionalidade e os pensamentos, desconectando-se do corpo.

O tipo oral ja foi referenciado no presente trabalho, como resultante da fase de zero a
dois anos de vida (fase oral). Lowen (1977, p. 153) remete que a mesma é constituida por
relacdao de dependéncia, agressividade precaria, falta de satisfagao, privacao, sensacao de

vazio, vitimismo. Esse tipo também apresenta baixa carga energética. Nao estd
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concentrada no centro como no esquizoide, e sim flui fracamente até a periferia do corpo
e, assim como no esquizoide, falta a percepgao do préprio corpo na realidade. Quanto ao
ego, € fraco assim como nos esquizoides, também com pouca tolerancia a frustragoes
originarias entre conflitos internos e externos, mas nao chega a cisdo. Lowen (1977, p.
305) diz: “Devemos reconhecer que pode haver elementos esquizoides na personalidade
oral, assim como pode haver elementos orais na estrutura esquizoide”. Diante dessa fala,
pode-se refletir sobre a existéncia de tipos de carater, cujas caracteristicas tém a
possibilidade de aparecerem de maneira simultdnea, ndao se devendo, por este motivo,

rotular ninguém de esquizoide, oral ou outro tipo de carater.

Lowen (2017, p. 128) analisa o que Reich escreveu sobre o esquizofrénico, ao referir que
esses estao carregados emocionalmente e na superficie do seu corpo. Tais caracteristicas
estao relacionadas ao carater impulsivo, devido as fragilidades na defesa do ego. O autor
conclui que sao pessoas dotadas de uma maior sensibilidade e menor agressividade.
Acrescenta que a fungao sensorial estd superdesenvolvida, enquanto a coordenacgao e a
unidade funcional motora estao profundamente perturbadas. Sao perceptiveis alguns
comportamentos de esquiva ao toque e ao contato fisico (sensorialidade

superdesenvolvida) e dificuldade em atividades que requerem maior motricidade.

Consideracoes finais

As teorias reichianas e da Analise Bioenergética, conforme apresentadas nesse trabalho,
demonstraram uma relacao entre o desenvolvimento humano, a formacao de tipos de
carater, articulando corpo e mente ao processo de critérios utilizados para o diagnostico

do TDAH, ja que o mesmo é considerado um transtorno do neurodesenvolvimento.

Recorreu-se as bases fundamentais tedricas para compreender que eventos mais
primitivos da formacao psicossexual dos individuos, durante o seu desenvolvimento,
remetem a proximidade de um processo de cisdao na formacgao do ego, isolado, o que, por
sua vez, interfere nos processos de percepcao e excitacao, atencao e impulsividade.
Assim, pode-se esclarecer alguns comportamentos em individuos impulsivos e com déficit

de atencdo como critérios diagnésticos utilizados no TDAH.

A Psicologia Corporal nao possui uma proposta de trabalho com critérios diagnésticos
patologizantes, mas com o estudo da psicodinamica dos individuos, os tracos de carater,
histéria de vida e contexto social que constituem os sujeitos. Diante dessa visao, é

possivel estabelecer um plano de trabalho terapéutico distante da patologizagdo e
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entregar resultados escolares sem sofrimento psiquico e corporal.
Essa liberdade é proposta por Reich (2013, p. 22):

“Deixe que as criancas decidam seu préprio futuro. Nossa tarefa é proteger sua forca

natural para que elas possam fazer isso”.

Referencias

CAMARGO, L. G. G.; OLIVEIRA, I. B.; BONINI, J. S.; RANGEL, J. S. B.; LOSSO, R;
WEBER, A. L.; ABREU, I. S. Situacao atual de satide mental de criancas e adolescentes no
Brasil. Brazilian Journal of Development, v. 9, n. 1, p. 1997-2010, janeiro/2023. Curitiba.
Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BR]D/issue/view/197.

Acesso em: 16/02/2024.

CRIPPA, J. A. S. (Coord.). Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-
5-TR. Porto Alegre: Artmed, 2023.

CRIST, P. A. Impulsivity and its bioenergetic relationship to ADHD. Journal of Orgonomy,
V. 29, n. 2, p. 115-144, 1995. Disponivel em:
https://www.orgonomy.org/articles/Crist/Impulsivity ADHD.pdf. Acesso em: 23/01/2024.

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 32 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2019.

CRIST, P. A. Impulsivity and its Bioenergetic Relationship to ADHD. Journal of Orgonomy,
V. 29, n. 2, p- 115-144, 1995. Disponivel em:
https://www.orgonomy.org/articles/Crist/Impulsivity ADHD.html. Acesso em: 23/01/2024.

FARIA, C. C. M. M. Wilhelm Reich e a formacao das Criancas do Futuro. 2012.
Dissertacao (Mestrado em Psicologia). Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo. Sao Paulo. Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde30042013160542/publico/faria me.pdf
. Acesso em: 04/03/2023.

KELEMAN, S. Anatomia Emocional. Sao Paulo: Summus, 1992.
LOWEN, A. O corpo em terapia: a abordagem bioenergética. Sao Paulo: Summus, 1977.

LOWEN, A. Espiritualidade do corpo: Bioenergética para a beleza e a harmonia. Sao

Paulo: Cultrix, 1990a.

LOWEN, A. Amor, sexo e seu coracao. 32 ed. Sao Paulo: Summus, 1990b.

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 14


https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/issue/view/197
https://www.orgonomy.org/articles/Crist/Impulsivity_ADHD.pdf
https://www.orgonomy.org/articles/Crist/Impulsivity_ADHD.html
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde30042013160542/publico/faria_me.pdf

LOWEN, A. Bioenergética. Sao Paulo: Summus, 2017.

OLIVEIRA, W. R. O. J. Integracao corpo/mente na Andlise Bioenergética de Alexander
Lowen: a relagdo entre o adoecimento corporal e as estruturas de carater. 2016.
Dissertacao (Mestrado em Psicologia). Faculdade de Educacao da Universidade Federal
de Goids. Goias. Disponivel em: http://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/tede/6255. Acesso
em: 10/05/2023.

PANTOJA, A. F.; LEITE, J. P.; PAULA, L. C.; SALGE, C. B. F.; MATTOS, T. B.; REIS, G. A;;
SCHIAVONI, L. C.; ISRAEL, T. S.; BERTOGNA, A. C. B.; AGUIAR, J. B.; MIRANDA, D. P.
L.; SANTOS, M. N.; BRITO, M. L.; MAGALHAES, P. D. S. Neurociéncia e TDAH:
explorando conexoes cerebrais e avangos em intervencgoes terapéuticas. Brazilian Journal
of Implantology and Health Sciences, [S. 1.], v. 6, n. 1, p. 471-490, 2024. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1218. Acesso em: 27/04/2024.

REICH, W. Anélise do carater. Sao Paulo: Martins Fontes, 1995.

REICH, W. O carater impulsivo: um estudo psicanalitico da patologia do ego. Sao Paulo:

Martins Fontes, 2009.

REICH, W. Children of the future: on the prevention of sexual pathology. New York:
Farrar, Straus and Giroux, 1987. Traducao independente feita por José Henrique Volpi e

Sandra Mara Volpi. Centro Reichiano: Curitiba, 2013.

SILVA, J. R. O.; ALBERTINI, P. Notas sobre a nocdao de carater em Reich. Psicologia,
Ciéncia e Profissao, v. 25, n. 2, p. 286-303, 2005. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1414-98932005000200010.
Acesso em: 05/01/2024.

SILVA, J. R. O. O desenvolvimento da nogao de carater no pensamento de Reich. 2001.
Dissertacao (Mestrado em Psicologia). Instituto de Psicologia da Universidade de Séao
Paulo. Sao Paulo. Disponivel em: https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-

03072009-110042/publico/silvajro.pdf. Acesso em: 16/02/2024.

VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M. Crescer é uma aventura! Desenvolvimento emocional segundo

a Psicologia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2006.

Credenciais dos autores

Daniella Dias Miranda

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 15


http://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/tede/6255
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1218
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932005000200010
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-03072009-110042/publico/silvajro.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-03072009-110042/publico/silvajro.pdf

Estudante de Psicologia pela Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO) - Goiania.
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual de Goids. MBA em
Pericia, Auditoria e Gestao Ambiental pelo Centro de Pés-Graduacao - Faculdades
Oswaldo Cruz. Cursando Especializacao em Psicologia Corporal, com habilitacao para
atuar como Psicoterapeuta Corporal Reichiana e Bioenergética, pelo Centro Reichiano,

Curitiba/PR. E-mail: dananica82@gmail.com

Sandra Mara Volpi

Psicologa (CRP-08/5348) (PUC-PR), Analista Bioenergética (CBT) e Supervisora em
Andlise Bioenergética (IABSP). Especialista em Psicoterapia Infantil (UTP).
Psicopedagoga (CEP-Curitiba). Mestre em Tecnologia (UTFPR). Especialista em
Acupuntura classica e Método Ryodoraku (eletrodiagnéstico computadorizado de medigao
da energia dos meridianos do corpo) (IBRATE). Diretora do Centro Reichiano,

Curitiba/PR. E-mail: sandra@centroreichiano.com.br

Como citar este trabalho

MIRANDA, Daniella Dias; VOLPI, Sandra Mara. TDAH. In: Congresso Brasileiro de Psicoterapias
Corporais, 27, 2024. Curitiba: Centro Reichiano. ISBN 978-65-89012-04-7. Disponivel em:
https://centroreichiano.com.br/anais/tdah/. Acesso em: 08/06/2026.

Centro Reichiano - Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais Pagina 16



