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Resumo

No contexto do diva reichiano, adentramos um territério de introspeccao e autodescoberta. As
mascaras que oS pacientes usam para ocultar sua autenticidade sdo meticulosamente
desvendadas. Por tras dessas fachadas, encontramos conflitos internos que geram a sensacgao de
fraude, como se estivessem interpretando um papel em suas préprias vidas. Entre a busca pela
verdade e o medo da exposicdo, mergulhamos nas angustias do paciente, buscando compreender
seus conflitos registrados na mente e ancorados no corpo. O diva reichiano se torna um espaco
seguro para isso, onde as camadas de defesa sdao gradativamente despojadas para que a
autenticidade verdadeira possa florescer.

Palavras-chave: Psicologia Corporal; Sindrome do impostor; Tipos de carater.

Abstract

In the context of the Reichian couch, we enter a territory of introspection and self-discovery. The
masks patients use to conceal their authenticity are meticulously unveiled. Behind these facades,
we find internal conflicts that generate the feeling of fraudulence, as if they were playing a role in
their own lives. Between the search for truth and the fear of exposure, we immerse ourselves in
the patient’s anguish, seeking to understand conflicts registered in the mind and anchored in the
body. The Reichian couch becomes a safe space for this process, where layers of defense are
gradually stripped away so that true authenticity may flourish.
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A Sindrome do Impostor é um fenomeno psicolégico marcado pela incapacidade
persistente de internalizar conquistas e sucessos pessoais, acompanhada pela constante
sensacao de fraude e medo de ser desmascarado como uma fraude (BRAVATA, 2020).
Este fenomeno, inicialmente descrito em contextos académicos e profissionais, tem sido
objeto de estudo e reflexao em diversas abordagens terapéuticas, incluindo o enfoque

reichiano.
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O diva reichiano, fundamentado nos principios da psicologia reichiana desenvolvida por
Wilhelm Reich, propde uma andlise profunda das estruturas corporais e emocionais do
individuo, integrando mente e corpo em um processo terapéutico Unico. Este artigo
investiga como a Sindrome do Impostor se manifesta e é trabalhada dentro do contexto do
diva reichiano, oferecendo insights sobre como essa abordagem terapéutica pode
contribuir para a reconstrugdao da autenticidade pessoal e para o alivio dos conflitos

internos associados a sensacdao de fraude.

Sindrome do Impostor ndao é um transtorno psiquiatrico e sim um transtorno psicolégico
que afeta muitas pessoas, especialmente aquelas com grandes realizagdes profissionais
ou académicas. Sao pessoas que apresentam em seu ambito profissional um alto
desempenho, mas apesar de seus sucessos alcancados, nao conseguem internalizar suas
acoes como algo merecedor de um sucesso, achando que o que fazem é uma fraude, sem

qualidade, etc.

A sindrome tornou-se conhecida em 1978 com as Psicologas americanas Pauline Rose
Clance e Suzenne Imes que conduziram um experimento sobre autoestima no ambiente
de trabalho feminino. Observaram que muitas mulheres bem-sucedidas em suas carreiras,
principalmente mulheres, compartilhavam sentimentos de inadequacao e a sensacao de
serem impostoras em suas proprias vidas profissionais. Mais tarde percebe-se que a
sindrome do impostor também acomete os homens, onde pesquisadores também afirmam
que homens e mulheres enfrentam diferentemente com seus sentimentos impostores

(HUTCHINS; RAINBOLT, 2017).

Esse é um tema que nao estd presente no DSM-V ou CID-10, mas que é um assunto
atualmente bastante discutido pela comunidade académica por perceber um aumento
consideravel desse transtorno, inclusive em jovens que estao iniciando suas atividades

profissionais (BRAVATA, 2020).

No diva reichiano, a andlise vai além das manifestagoes psiquicas, adentrando na
dimensdo corporal como expressao e depositaria das emocoes reprimidas e dos conflitos
internos (Reich, 1945). As mdscaras que os pacientes usam para ocultar sua verdadeira
identidade sao cuidadosamente desvendadas, revelando camadas de defesa que impedem

o florescimento da autenticidade genuina.

Os conflitos internos que subjazem a Sindrome do Impostor sdo frequentemente
enraizados em experiéncias passadas de invalidagao ou pressoes externas para atingir

padrodes inatingiveis. No diva reichiano, esses conflitos sdo explorados ndao apenas através
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do didlogo verbal, mas também através da analise das tensoes e bloqueios somaticos que
se manifestam no corpo do paciente (Reich, 1945). Essa abordagem holistica permite uma
compreensao mais profunda das origens e dos efeitos desses conflitos na vida do

individuo.

O diva reichiano oferece um espaco terapéutico seguro e acolhedor para que os pacientes
possam explorar suas camadas mais profundas de autenticidade. Ao despir as camadas de
defesa que sustentam a Sindrome do Impostor, o terapeuta reichiano facilita o acesso a
uma autenticidade verdadeira e nao adulterada, promovendo um processo de cura que

integra mente e corpo (Reich, 1945).

A Sindrome do Impostor representa um desafio significativo para muitos individuos,
influenciando nao apenas suas vidas profissionais, mas também suas experiéncias
emocionais e relacionais. No diva reichiano, essa sindrome é abordada de maneira Unica,
incorporando a andlise corporal e emocional para promover a reconstrucao da
autenticidade pessoal. Mais pesquisas sdao necessdarias para explorar plenamente o
potencial terapéutico dessa abordagem e sua aplicabilidade em diferentes contextos

clinicos.
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