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VIVENCIA DE CONTATO COM A CRIANGA INTERNA DENTRO DA JORNADA
DO CORPO E DA ALMA NO ENCONTRO DA PARENTALIDADE

Elisa Alves da Silva
Joamara Mota Borges
RESUMO

A pratica vivencial tem como objetivo ofertar aos participantes a fazerem contato com a
necessidade e/ou exigéncia de amor exclusivo que vivenciaram quando criancas. Os
integrantes poderdo experimentar por meio das sensagbes corporais 0 contato com o
egocentrismo da crianga interna e assim serdo conduzidos a entrar na 22 consciéncia (referente
ao circulo vicioso da crianca ferida na perspectiva da Core Energetics) para observar e sentir a
camada de julgamentos que existe na expressado da necessidade desse amor exclusivo e logo
o distanciamento que isso gera na relacdo de parentalidade com os/as filhos/as. A experiéncia
contara com movimentos corporais e integracdo de energia e consciéncia que estdo ancorados
na Core Energetics (John Pierrakos), Neurobiologia Interpessoal (Daniel Siegel) e
ensinamentos do Pathwork (Eva Pierrakos).

Palavras-chave: Crianca interna. Circulo Vvicioso. Core Energetics. Parentalidade.
Neurobiologia. Pathwork.

A prética vivencial “contato com a crianga interna dentro da jornada do corpo e da alma
no encontro da parentalidade” fez parte da programacdo de um dos encontros do grupo
“Jornada do Corpo e da Alma no encontro da Parentalidade” realizado com cuidadoras(es) de
criancas e adolescentes que estavam em atendimento psicoterapéutico no programa social da
formagao em Core Energetics. Esse grupo ocorreu entre os meses de setembro a dezembro de
2022, no formato on-line, totalizando 10 encontros de 1 hora e meia com tematicas pré-
definidas.

A proposta desse trabalho aconteceu por meio da realizagéo da pos-graduacao (5° ano)
em Core Energetics com foco no aperfeicoamento em atendimentos em grupos, casais,
género/sexualidade; no qual as autoras desse artigo propuseram esse projeto com a finalidade
de ofertar préaticas psicocorporais e psicoeducativas em grupo que pudessem auxiliar no
desenvolvimento do autoconhecimento e na melhora da relagédo parental de cuidadoras(es) de
criancas e adolescentes.

As praticas psicocorporais cada vez mais vem abrangendo e sendo incluidas nos
estudos das neurociéncias, sendo consideradas primordiais como forma de compreender a
complexidade do aprendizado, destacando que quando o corpo € envolvido no processo de
aprendizagem ocorrem apreensdes e mudancas muito mais profundas e também duradouras

(SIEGEL, comunicacéo curso de Neurobiologia Interpessoal, outubro de 2021).
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No que diz respeito ao relacionamento parental, tanto nos estudos da Core Energetics e
Pathwork como nas pesquisas do campo da Neurobiologia Interpessoal, foi possivel identificar
observacdes semelhantes sobre o sentido que os cuidadores dao as experiéncias que tiveram
no proprio desenvolvimento durante a infancia tém um efeito profundo na forma de criar e se
relacionar com os filhos (PIERRAKOS, 1997; PIERRAKOS, 1960; THESENGA, 2018; SIEGEL,
HARTZELL, 2020). Assim, o trabalho com mées e pais € fundamental para criacdo de
relacionamentos com vinculos mais seguros, confidveis, saudaveis e conscientes no
autoconhecimento de fazerem o melhor possivel como 0s recursos que cada pessoa tem no
cotidiano com as/os filhas/os.

Siegel e Hartzell (2020) esclarecem que o relacionamento entre maes, pais e filhas/os
sempre sera alvo importante em estratégias de prevencdo ao desenvolvimento saudavel das
criangas e adolescentes, pois impactam no campo fisico e emocional de forma significativa a
levar repercussfes para fase adulta. Por isso, esses autores ressaltam a importancia do
exercicio do autoconhecimento no desempenho do papel de mée e pai na criacdo das/os
filhas/os. “Pesquisas na area do desenvolvimento infantil demonstram que a seguranga do
apego de uma crianca pelos pais é altamente correlacionada com a compreenséo dos pais a
respeito das proprias experiéncias iniciais na vida” (SIEGEL; HARTZELL, 2020, p. 11).

Nos estudos da Core Energetics e Pathwork a jornada da alma é realizada a partir de
uma escolha em estar nesse mundo com as relagdes e pessoas que fazem parte do cotidiano
de cada alma humana individual, assim consideram que o0s pais sdao a influéncia mais
importante na vida de uma crianga. Outras pessoas também contribuem para formar as
impressdes originais da maleavel substancia da alma da crianga, como familiares, professores,
irmaos, ou qualquer pessoa proxima. "Se os pais ndo tiverem como Unica motivagdo o amor
com visao suficientemente longa para restringir, se necessario, sua culpa, as confusfes
interiores e a incapacidade de lidar com os problemas representados pelo filho, certamente irdo
provocar uma perturbacéo interior no relacionamento” (PAIS, 2023).

Vale ressaltar a grande influéncia intergeracional na vida das pessoas, em especial no
exercicio da parentalidade, tese essa que tem sido amparada por diferentes linhas tedricas da
psicologia, dentre elas: teoria familiar sistémica, teoria da aprendizagem social e teoria do
apego. Essas linhas se distanciam no que se refere aos mecanismos apresentados para a
justificacdo dessa influéncia, no entanto se fundem na ideia comum de determinados padrbes
de conduta seriam fixados com a convivéncia familiar (Marin AH, Martins GDF, Freitas APC de
O, Silva IM, Lopes R de CS, Piccinini CA, 2013).
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Importante destacar que a teoria familiar sistémica frisa como as condutas vistas na
familia de origem propiciam o desenvolvimento de modelos, conscientes ou ndo, condutas que
sdo seguidas ou evitadas nas relagbes posteriores. Essas referéncias, na maioria das vezes,
deriva-se em mitos ou segredos de familias, seguidos por geragcbes a fio, assim como em
transmissdo sobre do que é esperado de cada membro familiar (Marin AH, Martins GDF,
Freitas APC de O, Silva IM, Lopes R de CS, Piccinini CA., 2013).

No que se refere a teoria da aprendizagem social, observassem as caracteristicas
comportamentais aprendidas, que assimilam o reforco de determinados comportamentos do
individuo em si e o modelo, que se referem a comportamentos transmitidos por outros
individuos, especialmente os da familia nuclear. (Marin AH, Martins GDF, Freitas APC de O,
Silva IM, Lopes R de CS, Piccinini CA., 2013).

Por fim, a teoria do apego reforca como as experiéncias iniciais com a figura de apego
(os cuidadores primarios) levam a construcdo de modelos operacionais a respeito de si mesmo
e dos outros, que influenciaréo as relagfes futuras e seréo referéncia para a criacado dos filhos
através da busca pela replicagédo ou pela correcéo de experiéncias prévias. (Marin AH, Martins
GDF, Freitas APC de O, Silva IM, Lopes R de CS, Piccinini CA., 2013).

Dessa forma, para a Core Energetics e o Pathwork, compreender e ter clareza dos
possiveis comportamentos faltosos dos pais em relagdo aos filhos, auxilia a perceber os
aspectos de aprendizados necessarios na relacdo da parentalidade e também na contribuigdo
dos pais no processo evolutivo da alma da crianca. "Os pais e as circunstancias dificeis da
infancia sdo as condi¢des que ndés mesmos providenciamos para por em destaque as areas de
dificuldade, com o intuito de trazé-las para o primeiro plano na infancia e, mais tarde, enfrenta-
las e transforma-las” (THESENGA, 2018, p. 100).

Tsabary (2017) contribui com essa reflexdo, ressaltando que ver a maternidade e
paternidade como um processo de metamorfose emocional e espiritual que permite criar um
espaco psiquico para atrair as licdes dessa jornada. Como méae ou pai, a medida que vocé for
capaz de reconhecer que seus filhos estdo na sua vida para promover uma noc¢ao renovada de
guem vocé &, vocé vai descobrir o potencial deles para auxilia-los na descoberta do seu préprio
ser verdadeiro.

Assim, compreender as transferéncias e projecfes dos conflitos com a mée e o pai €
fundamental, pois poderd ser notado que jamais houve reacdo plenamente com as outras
relagdes, inclusive com as/os filhas/os, pelos que elas/es realmente eram, mas considerando

elas/es como extensdes de uma experiéncia anterior (Pierrakos, 1963). Dessa forma, € preciso
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reexperimentar a falta, a dor e o choro da crianca que esses pais ja foram (PIERRAKOS,
1960).

Vale destacar que essas distorcbes e transferéncias produzem repeticbes do amor
imaturo e por isso as criangas raramente recebem suficiente amor e carinho maduros, entéo
elas continuam carentes disso ao longo da vida, a menos que essa falta e magoa sejam
reconhecidas e adequadamente manejadas. E a solu¢cdo ndo pode ser encontrada desejando
que as coisas sejam diferentes e que as pessoas aprendam a praticar o amor maduro. A
solucdo esta no autoconhecimento, no desejo de mudancga interna e na autorresponsabilidade
de cada pessoa por realizar esse processo de transformacdes e aprendizados da jornada da
alma (PIERRAKOS, 1960).

A partir dessa breve contextualizacao, o foco dessa vivéncia ofertada no congresso sera
de ofertar as/os participantes a fazerem contato com a necessidade e/ou exigéncia de amor
exclusivo que vivenciaram quando criangas, fazendo um resgate das sensac¢des que habitam a
crianca interna de cada pessoa. A estrutura do encontro terd a seguinte sequéncia:
acolhimento; aquecimento com movimentos corporais embasados na Core Energetics e na
Neurobiologia Interpessoal; desenvolvimento com psicoeducacdo e experimentacdo por meio
das sensacdes corporais do contato com 0 egocentrismo da crianga interna e em seguida
conduzidos a perceberem a segunda consciéncia (referente ao circulo vicioso da crianca ferida
na perspectiva da Core Energetics) para observar e sentir a camada de julgamentos que existe
na expressdo da necessidade desse amor exclusivo e logo o distanciamento que isso gera na
relagéo de parentalidade com os/as filhos/as; e, por fim, a integragdo com partilha.

O objetivo é que essa vivéncia, a partir da conexdo entre praticas corporais com o
conhecimento psicoeducativo, possibilite que as/os participantes ampliem a consciéncia do
autoconhecimento sobre a necessidade de acolhimento da crianca interna e,
consequentemente, possam observar a melhora do vinculo por meio das relacdes de afeto e
cuidado na parentalidade com as criancas e adolescentes que se relacionam. Concordamos
gue "a metamorfose paterna ou materna € a chave para um salto na conscientizagcdo humana.
A Unica maneira significativa para pais e filhos se relacionarem é como parceiros espirituais em
mutuo progresso espiritual. Por isso, a criagdo consciente dos filhos vai além das técnicas cujo
objetivo é fixar um comportamento especifico, envolvendo os aspectos mais profundos do
relacionamento entre pais e filhos" (TSABARY, 2017, p. 29).
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