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RESUMO

A Peste Emocional se desenvolve no momento que nossas emoc¢fes naturais e saudaveis sao
reprimidas ou distorcidas pelo meio social e cultural. Segundo Reich, ela se manifestava na
forma de rigidez crénica na musculatura, colocando os padrdes repressivos em detrimento a
manifestacdo emocional auténtica. Todos nods estamos suscetiveis a vez ou outra,
experimentar uma crise aguda dela. A forma de sair destas crises se da pelo reestabelecimento
da capacidade natural de amar e nesse sentido, ao flexibilizar as couracas através de
descargas bioenergéticas da poténcia orgastica, temos a oportunidade nos tornamos seres
humanos melhores.
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Wilhelm Reich (1897 — 1957) nos trouxe através de sua vida de pesquisas e
experimentacbes muitos conceitos que embora passado muito tempo, sdo ainda
contemporaneos. Sempre questionador e curioso ajudou a formular varias teorias e procurar as
respostas, ndo se acomodando com as duvidas.

Para inicio de conversa, vamos contextualizar o periodo atual, estamos em 2023, recém
saimos de uma pandemia de COVID 19 (SARS-CoV-2)! que durou quase trés anos, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ela iniciou em meados de marco de 2020 e teve seu fim
declarado em maio de 2023. Nesse periodo houve lockdown, fechamento de fronteiras
mundiais, isolamento social, inGmeras perdas humanas, financeiras e sociais. No momento
politico aqui no Brasil, houve elei¢cdes presidenciais com disputas extremamente polarizadas,
causando rupturas em familias e amigos de forma muito severa. Diversas crises coexistindo,
fazendo com que, de seres humanos gregarios, nos tornassemos cada vez mais isolados e
perdidos. Sem falar em inUmeros medos que surgiram durante esse periodo, medo do contagio
pelo virus, de morrer, da morte de nossos familiares e amigos, causando um efeito rebote de
nos tornarmos pessoas reativas e agressivas para com quem ndo agisse de certa forma ou

com os mesmos cuidados. Perdemos em empatia, em amistosidade e em qualidade de vida.

! Trata-se de uma doenca respiratdria causada por um virus da familia dos coronavirus, com
facil transmisséo e afeta principalmente o sistema respiratorio.
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Estamos rodeados de Peste Emocional (quando ndo somos nés mesmos que estamos
contaminados), segundo Reich (1998), a peste emocional é uma biopatia crénica do
organismo. Iniciou ap6s a primeira repressdo em massa a sexualidade genital. Deixou de ser
individual e se espalhou pela sociedade como um virus e sua esfera de atuagéo € a vida social,
onde estamos interagindo com outras pessoas, ela necessita do outro para acontecer. Nao &
hereditaria, mas se transmite de pessoa para pessoa dentro das familias quando a
autorregulacéo natural da vida é suprimida, quando séo tolhidos os movimentos naturais e sua
expressdo e manifestacdo desde o nascimento, desenvolvendo formas artificiais de viver. Na
familia h4 um contato precario entre o bebé e seus cuidadores, onde a crian¢ca desde cedo

ancora o medo na sua musculatura como forma de defesa e sobrevivéncia.

Podemos definir a peste emocional como um comportamento humano que,
com base numa estrutura de carater biopética, age de maneira organizada ou
tipica em relagBes interpessoais, isto é, sociais, e em instituicées. [...] Logo
veremos que é precisamente nas esferas mais importantes da vida que a peste
emocional se manifesta: misticismo em sua forma mais destrutiva; sede de
autoridade passiva e ativa; moralismo; biopatias do sistema nervoso auténomo;
politica partidaria; peste familiar, a que chamei “familite”; métodos sadicos de
educacéo; tolerancia masoquista desses métodos ou revolta criminosa contra
eles; fofoca e difamacéo; criminalidade antissocial; pornografia; agiotagem;
odio racial. (REICH, 1998. p. 464)

Pessoas quando estdo acometidas pela peste sao identificadas por suas atitudes, sdo
agueles que sentem um prazer sadico quando colocam o outro em apuros ou enguanto
destroem o trabalho ou reputacdo alheios. Para eles, o outro é sempre o culpado, o ignorante,
o errado, o pecaminoso. A difamacéo e a fofoca sdo parte de sua maldade, destilam édio ao
sucesso do outro, inclusive de familiares, ndo poupam ninguém. Quase sempre andam em
grupos, tem um discurso manipulador que envolve os mais influenciaveis. A religido e a politica
sdo campos férteis para a peste. Possuem uma energia criativa alta, que usam em detrimento
do progresso e evolugdo. Suas ideias rigidas e sua alta agressividade sao sustentadas por um
corpo rigido caracteroldgica e muscularmente. (VOLPI, 2003)

Atualizando o conceito da peste, Ferri (2011) afirma que, se ha 80 anos a sociedade
tinha como caracteristica um comportamento neurético devido a criagdo mais rigida, com
mecanismos de defesa baseados na repressdo, couracas musculares mais definidas, na
atualidade temos quase uma falta de limites, gerando uma caracteristica na peste emocional
mais bordeline. Ndo temos mais um espaco-tempo de cultivar rela¢des, € tudo muito liquido e
rapido. O movimento é acelerado, as informacdes sdo rapidas e a midia esta em todos os

lugares. A ansiedade e a depressao tomam conta da maioria das pessoas. Ndo ha tempo para
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cultivar relagOes e relacionamentos. Nos tornamos pessoas focadas no Ter em detrimento do
Ser. Precisamos aprender a Ser, sentir, nomear os sentimentos, educar as emocgoes. “ndo ha
saber sem sentir e ndo ha sentir sem o corpo” (FERRI, 2011. p 223).

Para Reich (1998) a peste emocional € iniciada com o blogueio sexual. A incapacidade
de atingir a satisfacdo natural bioldgica, acumula essa energia em forma de neurose, no corpo
dando origem as couragas e no psiquismo através de impulsos sadicos secundarios. Se para
uma pessoa sadia a felicidade sexual do outro € motivo de alegria, para outra que esta
“‘empesteada” é mais que razdo para condenacgdo e correcdo. Pessoas tomadas pela peste
apresentam uma sexualidade sadica e pornografica, além de um corpo rigido em forma e em
pensamento. Segundo o autor, a “cura” desse individuo se daria pelo reestabelecimento da
capacidade natural de amar e mesmo com essa melhora, ndo é raro outros episodios de peste
emocional em outros momentos. Afirma ainda que todos estamos suscetiveis a crises pontuais
de reag0es irracionais de peste. Aprender a reconhecer quando estamos “infectados” e saber
usar da autorregulacédo é fundamental para sairmos desses episodios.

Sobre a autorregulacdo, sua teoria formulada e divulgada por Tage Philipson, um
colaborador de Reich nos anos de 1942. No artigo “Criacao Sexo-Econdémica” ele falou sobre
como € importante para a crianga pequena ter sua individualidade vista e respeitada como um
ser com direitos iguais aos nossos, da necessidade desses pais terem contato com seus
sentimentos e suas expressdes. A crianga seria vista, ndo como um pequeno adulto, mas como
um individuo com um ritmo orgéanico e funcionamento préprio, natural. Informacées que estéo
sendo revistas sobre humanizacdo de parto, amamentacdo em livie demanda, onde o bebé
regula a duracdo e a frequéncia das mamadas em contato vivo com a mae ou cuidador.
Funcdes como sono, brincadeiras, alimentagcdo, independéncia seriam estimuladas pelo
responsavel, que teria a funcéo de preservacao e protecao do senso natural de prazer corporal
das criancas. Se isso produziria criancas mimadas, Philipson retrucou que o que faz uma
crianca mimada é o esbanjamento de prazeres substitutos numa tentativa de compensar uma
deficiéncia basica de responder as necessidades reais de uma criangca. Quando sé&o
gratificadas as necessidades bésicas das criancas, elas aceitardo as frustragbes e
acomodacdes inevitaveis, que ocorrem na vida, com mais rapidez do que outra crianga que
ndo estd em contato com seu ritmo natural e s6 sabe reprimir seus sentimentos naturais.

Freud (1921) estava estudando a questdo da tenséo e prazer, as estruturas psiquicas
do Id, Ego e Superego. Estas estruturas estdo sempre em interacdo e interdependentes. A

satisfacdo das necessidades basicas se localiza no Id, que vai em direcdo de satisfazer seus
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impulsos sem a ponderagéo, tarefa que € funcdo do Superego e que sO surge mais tarde na
criancga, influenciado pelo meio. O Id se dirige para o prazer e ndo suporta as frustracdes, para
se adaptar a essas condicdes que sao impostas pelo meio, usa do Ego como instancia
mediadora. Para essa energia Freud deu o nome de Libido, ela move um substrato energético
que pode ser tanto construtivo, quanto destrutivo. No sentido de construgdo, temos a
autopreservacao e a perpetuacéo da espécie. Reich foi mais fundo em seus questionamentos e
pesquisas, concluindo que a libido era uma energia concreta no organismo, que ele nomeou de
energia Orgone (derivado das palavras orgasmo e organismo), também descobriu que a
neurose se dava através da retencdo de energia na musculatura, em outras palavras o
ancoramento da energia acontecia por uma perturbag¢éo no fluxo da libido, que por sua vez
acontecia devido a inibicdo no psiquismo. Isso gera o aumento dessa inibicdo e nos remete
para as ideias infantis (angustias sexuais).

Continuando seu trabalho, Reich observou que a regulag@o energética ocorria quando o
individuo alcancava a poténcia orgastica, ou seja, quando no encontro sexual a pessoa
conseguia descarregar o acumulo de energia sexual reprimida e abandonar-se ao fluxo dessa
energia sem inibices, de forma natural, onde sentisse agradaveis e involuntarias convulsées
corporais. A energia sexual reprimida € o que mantém a neurose, se 0s excessos forem
liberados, cessa a fonte que alimenta a neurose. Alcangando a poténcia orgastica, Reich
observou em seus pacientes que a moral compulséria ndo servia mais, que eles mudavam
suas atitudes em relacéo a vida, com mais espontaneidade e amorosidade. (VOLPI, 2003.p 56)

Nas suas observacfes clinicas Reich observou que o ser humano apresentava sete
segmentos ao longo do corpo com capacidade de pulsacdo independente sendo eles: visual,
oral, cervical, peitoral, diafragmatico, abdominal e pélvico. Destes, o segmento diafragmatico
divide o corpo em dois grandes blocos, o ascendente ou emocional e o descendente ou do
prazer. A desorganizagdo do bloco superior sera auto perceptiva — Narcisista, onde encontra-
se 0s contatos e buscas substitutas e as emoc¢fes secundarias, o bloco inferior € responsavel
pelo prazer orgastico e pelo excretorio, aqui se encontram a angustia do prazer, angustia de
queda e a de morte que podem levar o organismo a uma evitagdo da sexualidade. “A
genitalidade adulta pode ser definida como o momento em que a busca de prazer e a busca
afetiva funcionam harmonicamente. O peito e a pelve estdo unidos num Unico movimento. O
prazer e o amor estdo juntos!” (CALEGARI, 2001)

Se, por um lado a frustracdo sexual € 0 que gera e alimenta a peste emocional e as

neuroses, por outro lado a poténcia orgastica € um meio para a autorregulacéo e descarga do
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contetdo inibido e reforcador de perturbagcbes fisicas. Experimentar a entrega prazerosa
durante o ato sexual é possivel quando nos permitimos, deixamos de lado a ansiedade, o

controle e sentimos a vida.
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