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REFLEXOES FORA DA NORMA: DIREITO DE OLHAR COMO DIREITO DE EXISTIR
— CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA CORPORAL

Claudia Eliane Rocha da Silva
Sandra Mara Dall’lgna Volpi

RESUMO

Este trabalho surge da reflexdo em torno do mal-estar provocado pelos discursos que
ameacam os direitos de existir da pessoa LGBTQIA+ no contexto da politica brasileira dos
altimos anos. A nocado de natureza sexual humana, desde um ponto binario e heteronormativo,
estigmatiza a expressao sexual e imprime nas pessoas 0 medo de viver a prépria sexualidade.
Pretendo exercitar olhar para a moral que permeia as condigbes que constituem a falta de
respeito e aceitacdo do outro. Destacarei contribuicdes da epistemologia reichiana, da filosofia
da diferenca e das teorias queer a fim de colorir o imaginario em torno deste tema.
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Este artigo ndo se pretende perfeitamente metodoldégico e cientifico em sua
performance. As ideias reunidas aqui expressam, além do interesse em pesquisar um tema tdo
relevante a saude mental, as marcas historicas de negacdo dos meus direitos de existir e de
ser feliz. Assim, minha porgdo bioldgica participa integralmente desta pesquisa, com todas as
dindmicas emocionais e racionais atuantes sob a linguagem que utilizo e a natureza das
explicacdes que ensaio aqui. Este discurso encontra-se totalmente desprendido da intencéo de
convencer ou comprovar algo por um viés de verdade, e sem dlvida incorrerd na mescla de
dominios do saber, com a sobreposicéo de referéncias tedricas onde ndo ha necessariamente
acordo, e onde o consenso nao esta implicito.

Cada pessoa s0 aceita a preocupagdo com outros diferentes se estes estiverem em seu
espaco de dominio de acao e dinamica emocional de aceitacdo muatua. Uma argumentacao
sobre o respeito, a ética, os direitos humanos ndo convence a ninguém que ja ndo esteja
convencido. Porque néo é a razdo que justifica a preocupacgéo pelo outro, e sim a emocao. As
relagbes humanas perdem o carater de fendbmeno social quando a emocdo fundadora da
aceitacdo do outro esta ausente. O amor é a emocao que funda o social (MATURANA, 2001).

O imaginario que nega o direito a vivéncia autbnoma da sexualidade se assenta em
uma base de medo multifacetado. A identidade humana é extremamente flexivel, estruturada
como um atomo cujo nucleo € cercado de elétrons virtuais numa Orbita mutével. Parece que
um estranho poderia nos invadir com incrivel plasticidade. O fanéatico parece depender da

existéncia da identidade de seu inimigo para manter a propria identidade, o que gera um
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paradoxo, j& que seu inimigo deve ter o mesmo tipo de relacdo amedrontada (ZIZEK, 2012). A
espécie humana moderna desenvolveu extremo panico moral frente ao diferente, como se
pudesse perder sua propria identidade face ao outro. D4 impressao que 0 senso comum, hiper-
reativo a nocdo de diversidade sexual, empiricamente sabe e teme a influéncia mutua que
exercemos o tempo todo por meio de intera¢des dinAmicas nas rela¢des. Tal influéncia se da
ndo apenas por meio dos discursos da linguagem, mas por meio dos modos e costumes,
afetos, sentimentos, ressonancia, etc.

E comum que a pessoa heterossexual enfrente bastante dificuldade de escutar e ter
empatia ao sofrimento das pessoas LGBTQIA+. Muitas se sentem ameagadas, como se
estivessem sendo pressionadas a rever sua propria sexualidade. Como se a afirmacdo da
diversidade implicasse ameacar a heterossexualidade. Sera que defender os direitos dos
homossexuais requer “enviadar” um pouco? E importante ressaltar que ndo apenas o ser
negado em sua existéncia sofre, mas também o ser que discrimina outras pessoas por sua
orientacdo sexual pode estar vivendo profundo sofrimento. A pessoa que se sente ameacada
pela existéncia do diferente esta apartada dos lagos sociais, em profunda negag¢édo do amor,
vivendo uma realidade de provaveis conflitos sexuais, sofrimento psiquico e existencial. Do
contrario, como o modo de amar e gozar do outro poderia configurar ameaga a outrem?

O medo de ser invadido pelo outro € uma caracteristica decorrente do encouragcamento
da regidao do segmento ocular. Este nivel corporal reichiano refere-se a regidao dos olhos,
envolve também os ouvidos e, secundariamente, o nariz (REICH, 1998). Este estado
energeético relaciona-se a um traco de carater marcado por uma latente posi¢ao psicética, cuja
principal caracteristica é a falta de um eu completamente desenvolvido. A funcionalidade ocular
esta comprometida, sem a devida consciéncia do corpo (biolégico) e do si mesmo (existencial),
ambas prejudicadas por vivéncias frustrantes na fase inicial do desenvolvimento infantil. Este
blogueio pode se instalar no periodo fetal ou nos primeiros dez dias de vida por caréncia de
contato, de comunicacao, de calor, de amamentacdo, de maternagem: por uma rejeigdo que a
crianca percebe energeticamente. Nesta condicdo a pessoa pode apresentar um quadro de
distorcdo da percepcdo, numa tipica expressdo de transe ou deslumbramento (NAVARRO,
1995).

A sociedade contemporénea, filha de inUmeras gestacdes indesejadas, ceséreas
forcosas, recorréncia de violéncia obstétrica, arranjos familiares desestruturados, problemas
socioecondmicos, violéncia contra a mulher, abandono parental, abusos fisicos, sexuais e

psicoldgicos, etc., € extremamente desfuncional no que tange a ocularidade. Observa-se cada
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vez mais o bloqueio de percepgbes e as compensacgfes para um eu fragil. Somam-se a este
quadro as dificuldades morais e traumas que restringem as possibilidades de descobrir a
sexualidade e vivenciar o proprio prazer sem culpa.

Ao longo da histéria brasileira, a proposta catequizadora da Igreja constituiu forte
influéncia no imaginério coletivo desde a colonizacdo europeia. Tais marcas impregnam
posturas patologizantes das sexualidades n&o heterocentradas, colocam o casamento
monogamico, em unido heterossexual, como Unico modo digno de se relacionar (perante Deus,
perante a sociedade). A colonizacéo das terras foi também a colonizagdo de outras esferas da
vida, dos modos, crencgas e costumes (SOUZA, 2017). Explicitar que os vinculos familiares n&o
sdo sempre 0s mesmos nha histéria humana da a devida relevancia aos fatores histéricos e
socioecondmicos como influenciadores na cultura. Reich e Alzon (1972) explicitaram como a
familia ndo é um fenbmeno natural, mas uma instituicdo social onde a ideologia da monogamia
vitalicia encontra-se em oposi¢cdo ao processo de desenvolvimento psiquico e somatico, ndo
sendo aplicavel na pratica sendo repressivamente.

A identidade do povo brasileiro se constituiu muito mais a imagem e semelhanca de
seus colonizadores do que de seus povos originarios. A cosmogonia indigena nao sobreviveu
ao ponto de influenciar os modos de existéncia. O territorio foi invadido, a terra foi violada. A
terra representa o corpo. O brasileiro é essa mescla de povos indigenas, negros e brancos
europeus, somado a uma variedade de nacionalidades que encontraram acolhimento no maior
pais da América Latina. Apesar desta mistura toda, que se traduz em um povo de um colorismo
variado, de manifestacdes artistico-culturais diversas, a cultura brasileira, as Ciéncias, a
Pedagogia, o erotismo, etc., estdo permeados pelo que a psicologa social Geni Nufiez define
como “monocultura do pensamento”. E o conjunto de pensamentos e praticas baseado na
ideologia judaico-cristd. Em sua tese, Nufiez (2021) defende que vivemos, majoritariamente,
modos de vida “embranquecidos” pela heranga europeia: um Unico modo de plantar
(monocultura), um anico modo de se relacionar (familia nuclear e casamento), um Unico modo
de pensar (binario e cartesiano), uma Unica forma de amar (heteronormativa), etc. Portanto, tal
legado impactou e determinou diversas esferas do viver, e se consolida especialmente através
do controle da sexualidade.

Nos ultimos anos, testemunhamos no Brasil a explicita aversdo a vida manifesta pelos
discursos conservadores que flertam com o fascismo. Exemplo disso esta no enunciado “Brasil
acima de tudo, Deus acima de todos”, onde se identifica o nacionalismo e o fundamentalismo

caracteristicos do fanatismo religioso. Sob a l6gica da negacao de tudo que é alteridade,
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diferenca, multiplicidade, encontramos discurso de 6dio e violéncia civil e estatal contra a
populacdo pobre e as minorias. Nestes Ultimos anos da politica brasileira ficou cada vez mais
pungente o sentimento de pessoas LGBTQIA+ n&o importarem e serem indesejadas no tecido
social.

A defesa de tais modelos, quando se trata de sexualidade, cega e promove violéncias
fisicas e simbdlicas contra quem vive fora da heteronorma. H4 um confronto de forcas visuais,
discursivas e de poder; movimentos para que 0 outro ndo possa existir e se expressar em sua
diferenca. O medo subjaz a heterossexualidade compulséria. Desde a infancia
compreendemos que sair da norma significa ser excluida, ter negado seu direito de existir, ser
respeitada ou mesmo sofrer de violéncia que ameace a existéncia (BUTLER, 2003). Reich
(1998) observou que o medo e a culpa sdo as bases da moralidade e tiram a naturalidade da
sexualidade, preparando assim um terreno emocional de perturbagfes biologicas e sociais.
Observando os modos de existir e fazer, acessamos o fazer em seu carater de expressao de
tais valores e crengas. Estes séo colocados na carne, no modus, na praxis.

Couraca muscular € a rigidez corporal associada a neurose congelada na realidade
somatica, que € libido em estase, estagnada na musculatura (REICH, 1998). Para Deleuze e
Guatarri (2007), estas amarras nos mantém reféns em estruturas invisiveis que moldam os
corpos e seus fluxos. Somos encouracadas de moral e bons costumes. Estes, cultuados como
verdades perenes, ddo a falsa impressdo de que nossos interesses estdo sendo protegidos e
garantidos. E por esses caminhos € que se chega a desejar a prépria sujeicdo como se da
liberdade se tratasse. O assujeitamento que separa da capacidade de agir e pensar livremente
e que reduz a poténcia de vida, retira a capacidade de afirmacédo, de entrega ao fluxo livre de
existir, se relacionar, e de se alegrar por meio do seu modo de ser (FUGANTI, 2016).

A compreenséo reichiana do ser humano como unidade biopsiquica é a de que existe
um movimento autbnomo de contragdo e expansdo que mantém o ser vivo. Este movimento,
chamado de reflexo orgastico, no micro do organismo humano mantém as visceras e
esfincteres internos funcionais. A neurose congelada no corpo € a imagem da estagnacgéo
energética da libido. E a causa da neurose sdo os modos sociais, 0s modelos, referenciais que
pressionam constantemente para que atuemos e ajustemos Nnossos papeéis conforme a pressao
exercida pelos sistemas e regimes que influenciam nas dindmicas sociais. A repressao sexual
tem relagdo com o contexto socioecondmico. N&o é uma caracteristica fundadora do humano,
sendo antibioldgica (REICH, 1998).
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O senso comum ¢é punitivista, deslegitima corpos fora da norma. As sexualidades
consideradas divergentes, ou ainda, dissidentes, é negado primeiramente o afeto e o amor
familiar, e esta ameaca faz manutencio das minorias (SAEZ; CARRASCOSA, 2017). Estas
resistem apesar dos modelos hegemonicos defendidos pela elite, que se tornaram referenciais
de relagbes bem-sucedidas, mais saudaveis, normais e dignas. Vivemos um ethos social do
assujeitamento da sociedade por meio de uma estrutura que se protege por meio da légica:
ameacas e recompensas, obediéncia e transgressao (FUGANTI, 2016). A formula do castigo e
recompensa cristdos parece ter emprestado aos homens uma subjetividade permeada por
masoquismo e sadismo, com um estranho compromisso em sofrer e infringir sofrimento aos
outros.

Como afirmou Espinosa (2008), por meio do medo dos castigos e da esperancga das
recompensas que se fomentam as paixfes tristes. Assim como Reich (1998), o filésofo
abordava o medo irracional que leva a obediéncia como ameaga a poténcia de vida do ser
humano. Em suas diferentes flechas do tempo e areas de saber, ambos autores abordaram
como a busca humana pela felicidade pode se tornar mera serviddo e fazer com que os
homens irracionalmente decidam ir contra os seus proprios interesses. Suas obras possuem
ressonancia na relagao direta que apontam entre o medo que leva a obediéncia cega e a perda
do contato de si, ou seja, ao encouracamento para Reich, e ao poder de afetar e de ser afetado
para Espinosa (2008). Tal medo nao se trata da apreenséao face a perigos reais, mas ao medo
engendrado pela educacgdo que incute uma série de perigos imaginarios e supersticiosos a fim
de exercer controle sob os modos de viver.

Algumas premissas médicas, psicanaliticas e psicol6gicas carregam a influéncia da
ideologia cristd datada do século passado na Europa, e jA ndo encontram consonancia na
realidade contemporanea. Verificamos estas marcas no senso comum e na praxis terapéutica
que referencia modelos ultrapassados quando se refere ao desenvolvimento sexual. No
contexto de terapeuta em formacdo na Psicologia Corporal, a reflexdo que mobilizo € um
exercicio de fazer “o giro dos olhos” acerca da visdo que temos sobre as sexualidades. E um
convite a observar crencas e valores judaico-cristdos implicitos nas teorias que defendem
conceitos de maturidade por um viés heterocentrado, binario e essencialista.

A sexualidade é elemento central na vida do ser humano. O conceito de poténcia
orgastica reichiano é elemento-chave da equagéo econémica da atividade sexual, a qual diz
respeito a dimensdo quantitativa da neurose. Poténcia aqui ndo faz alusdo a capacidade

eretiva, mas a capacidade de entrega amorosa no ato sexual, ou da entrega ao amor e ao

5 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SILVA, Claudia Eliane Rocha; VOLPI, Sandra Mara Dall’'lgna. Reflexées fora da
norma: direito de olhar como direito de existir — contribuicbes da psicologia
corporal. In: VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M. 26° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2023. [ISBN —
978-65-89012-03-0]. Disponivel em: http://centroreichiano.com.br/anais-dos-
congressos. Acesso em: / / .

prazer na vida (REICH, 1998). Poténcia é diferente de poder. Quem busca o poder, é um
impotente.

O pensamento funcional reichiano se destaca em complexidade, por uma posi¢cdo que
considera diferentes perspectivas como passiveis de coexisténcia: biolégico, somaético,
psiquico, historico, cultural, socioeconémico, etc. Ao defender a origem biologica da energia
libidinal e a realidade somética da neurose, retomou a por¢ao animal do ser humano. O corpo é
confluéncia de forcas. O que é vivido importa tanto quanto o como é vivido, e mais, em que
contexto as experiéncias gratificantes ou frustrantes ocorrem, e com qual frequéncia e
intensidade se repetem. Deste modo, ndo ha como tratar o psiquico separado do corpdéreo.
N&o h& como reduzir o sofrimento psiquico sem baixar a cabeca e dar alguma atencdo ao
corpo. Nem ha como apartar a realidade individual do campo social e cultural em que esta
imerso, em relacdo dindmica com os outros e o0 meio.

Os estudos reichianos questionaram a universalidade dos conceitos freudianos como o
complexo de Edipo e a pulsdo de morte. Ambos implicavam considerar que havia algo na
natureza humana, ou no momento fundador de sua histéria, que permitia desconsiderar todos
os fatores historico-sociais implicados as causas do sofrimento psiquico (REICH, 1998). Para
Deleuze e Guatarri (2007), levando em conta as pesquisas mais contemporaneas, a libido,
enquanto fundamento da vida, ndo poderia estar encerrada em uma forma privada como a
estrutura do familismo classico apresentado pelo dogma psicanalitico na tese freudiana.

Sexualidade se torna um dispositivo de controle em um sistema sexo género. Nenhuma
subjetividade nasce cis-género e heterossexual. A questdo colocada por Butler (2003) é: como
problematizar a institucionalizacdo das identidades e desconstruir o género de maneira a
permitir a emergéncia de novas formas de subjetivacdo e de experimentacdo da sexualidade,
de uma “vida vivivel’? O discurso do género, como performance atrelada ao determinismo
bioldgico, nega tanto o processo de aculturagdo que transpassa a identidade do ser humano,
guanto a no¢do de que género envolve relagbes de poder. Esta visdo prioriza a funcdo sexual
como mera reprodugdo da espécie e nega totalmente a multiplicidade das diferengas do ser
humano (raca / etnia, classe, carater, subjetividade, histéria pessoal, etc.).

A anamnese sugere observar a histéria de uma pessoa levando em conta sua flecha do
tempo, com a compreensdo de que had camadas que compdem e sobrepdem seu modo de
existir, de ser e agir no mundo. Em relagéo as teorias, também é importante levarmos em conta
guem as pensou, e em que contexto, sob quais condi¢des historico-sociais, etc. Na historia

humana majoritariamente homens (brancos, cristdos, heterossexuais) tiveram o privilégio de
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protagonizar a producdo de conhecimento cientifico. Tais conhecimentos representam tais
pensadores em sua forma e conteudo, e sdo a expressao de um tempo passado. No contexto
da producdo cientifica psicanalitica e psicolégica, alguns tedricos defenderam a
heterossexualidade como uma questéo biolégica fundadora do humano. Foram criadas teorias
e tipologias heterocentradas.

Com muitas dificuldades para lidar com a moralidade da sua época, Freud apresentou
suas ideias acerca da libido, o desenvolvimento sexual infantii e seus desdobramentos.
Introduziu a nocdo de que havia um corpo psiquico erogeno, levando & abstragdo das ideias
para explicar como se dava a configuragdo da neurose. Curiosamente, na teoria da libido e das
zonas erégenas, apenas a vagina e o pénis sdo considerados genitais. Segundo a Medicina,
somente os 6rgdos envolvidos na reprodugdo sdo sexuais. Para a igreja também, o uso erotico
de outras partes do corpo, se trata de perversdo. Quem determinou quais partes do corpo
podem ou nao ser genitais?

A teoria da libido incluiu as zonas oral e anal, mas somente o pénis e vagina foram
considerados espacos privilegiados organizadores do desenvolvimento maduro na chamada
fase genital. Nesta, a crianca volta sua energia sexual para os 6rgaos genitais, esta pronta para
ir em direcdo as relagbes amorosas e agir de acordo com seu instinto de procriar. Tais
conclusGes demonstram a influéncia do legado cristdo do sexo com fins reprodutivos nas ideias
freudianas. A fixagdo da libido em uma das fases seria causa da incapacidade de se relacionar
na vida adulta. Em outras palavras, as zonas erégenas oral e anal participam como fases
relevantes, porém sdo zonas de passagem que devem ser superadas.

Apesar de intentar superar dicotomias, a Psicandlise freudiana trouxe a explicacdo
edipica da psiqué reunindo tanto mulheres como homens em uma Unica ldgica binaria: inveja
do pénis ou medo de perdé-lo. Seu ponto de vista observou a questao desde um viés do medo
e da angustia, da ameaga da perda, por meio da nocdo de falta ou escassez. No imaginario
social, legado da Psicandlise freudiana, o direito de ter carater € um direito de quem penetra
corretamente uma vagina. Percebe-se neste ponto a aversdo a passividade, que em geral é
atrelada ao feminino, a mulher, o ser penetravel. (SAEZ; CARRASCOSA, 2017).

Na visdo patologizante legada de tais ideias psicanaliticas os sujeitos com orientacdo
homossexual possuem desenvolvimento psicologico imaturo, observado, por exemplo, nas
caracteristicas de passividade fruto de conflitos edipianos. Para Saez e Carrascosa (2017) a
sexualidade ndo heterocentrada se tornou um conflito ao essencialismo roméantico em torno da

unido homem-mulher, e uma fixacdo sob a qual postular uma série de aberracdes do
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pensamento ocidental cujo panico moral é a perda da masculinidade. Apés a Psicanalise
freudiana, o homossexualismo se tornou mais uma personalidade do que um tipo de pratica
sexual.

Deleuze e Guatarri (2007) afirmaram que a demanda social de se organizar em torno da
reproducdo da espécie parece ter levado a considerar sempre que o ato sexual “mais
adequado” se daria com a unido pénis-vagina. Mas quando se observa os fatos, constata-se
que homens e mulheres tém anus, um centro produtor de excitacdo e de prazer que nao figura
na lista de pontos prescritos como orgasticos.

A heterossexualidade se apresenta como um modelo, compulsorio, do qual prescindir
torna o sujeito passivel de julgamento de seu desenvolvimento saudavel e maduro. A partir
deste ideal, ocorreu nas ciéncias médicas e psicanaliticas a “psiquiatrizacao” dos chamados
pervertidos, desviantes sexuais, imaturos, etc. Alguns conceitos parecem estar determinados a
defender acima de tudo uma concepcdo de masculinidade intocavel, onde nuancas de
passividade e feminilidade se tornam distarbio indesejavel. Um argumento conservador no
senso comum é o de que praticas sexuais diferentes das heterossexuais sdo “antinaturais”.
Direitos sdo negados a pessoas que ndo fazem o uso do pénis e da vagina corretamente, ou
seja, da maneira mais adequada conforme a natureza manda. Que natureza é essa?

Volpi (2022) assinala que na contemporaneidade as composi¢des familiares extrapolam
a compreensado do carater como resultado das interagbes entre funcbes maternas e paternas
em um nucleo familiar. As criancas estdo expostas a uma maior diversidade de experiéncias do
que as tomadas como referéncia pelos tedricos como Reich e Lowen. Sua provocacao é para
gue sejam desconstruidas antigas referéncias, sem desconsiderar o legado que nos cabe na
Psicologia Corporal, mas que se aborde a sexualidade, o corpo, as relagbes de género e o
carater. Afirma que ao questionar verdades impostas pelos primeiros postulados da anatomia e
por teorias como a psicanalitica é que se desestabilizou os modelos heteronormativos e de
imposi¢do da superioridade do masculino sobre o feminino, associando ao sexo somente
funcgéo reprodutiva, e desta forma a submissédo da mulher ao homem.

As teorias queer do inicio do Século XXI trouxeram a revisdo da nocdo de género a
partir do questionamento do binarismo, essencialismo e biologismo expressos no ideal da
heteronorma. O biologismo foi um argumento importante, da Igreja e do Estado, e logo, das
Ciéncias, para justificar como toda a préatica sexual sem fins reprodutivos, contrariaria a
natureza humana. A Igreja focou em distorcer para a contrariedade da vontade divina. Todas

as justificativas essencialistas na Biologia serviram para controlar os corpos, torna-los doceis e
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Uteis. Podemos questionar por exemplo, 0 que esta por tras da defesa apaixonada do pénis e
da vagina como exclusivos na categoria 6rgdos sexuais? A que estrutura serve esse tipo de
pensamento, tendo em vista que a boca, o anus sao zonas erdgenas pelas quais o prazer
também pode ser atingido? A contrassexualidade de Preciado tem como tarefa identificar os
espacos erroneos e as falhas da estrutura social discursiva, considerando a importancia dos
lugares ocupados pelos corpos dissidentes (SAEZ; CARRASCOSA, 2007).

Preciado (2014) apresenta um pensamento pds-estruturalista, faz uma revisdo em
Foucault e Butler, problematiza o binarismo Cultura X Biologia incutido no debate de género:
trata-se de uma questdo determinada pela condigdo biolégica em que nascemos, ou da
aculturacdo a que estamos expostas desde a infancia? Ela questiona: Serd que se trata
apenas destas duas questbes? Afirma que a sexualidade é dispositiva em uma estrutura
invisivel complexa que envolve o tecnolégico e o sociopolitico. No entanto, o corpo ndao € mero
receptaculo.

Nos ultimos 50 anos, desde a revolugdo sexual, observamos bastante mutacdes em
termos de orientacdes e identidades sexuais. Seja no ambito politico, da representacdo destas
minorias nas esferas publicas, ou cultural, da tolerancia a diversidade sexual defendida no
ambito privado, houve muita mudanca e entendimento da sexualidade como expressao
singular de cada sujeito, ndo obstante de que a cada fase de conquistas em termos politico-
sociais, sempre surja um refluxo de levante conservador que ndo se conforma com estas
mudancas. A histéria do sexo e da sexualidade esta em construcdo por meio das relagfes. A
mudanca da realidade da falta de respeito para com a expressdo sexual de cada pessoa
depende diretamente de agirmos como seres humanos. Podemos agir e interferir na realidade
ao dialogar, escrever, escutar e, por que ndo, buscando viver plenamente nossa propria
sexualidade!

A historia de ser vivo é de interacbes com 0 meio em que se estd inserido, que
desencadeiam mudancgas estruturais constantemente. Os lagos que estabelecemos conosco,
com outrem, com as multiplicidades sociais que se atualizam e nos afetam, enfim com a
natureza, séo catalisadores de acontecimentos, sdo condi¢cdes de encontros e de transmissdes
de realidades, séo o arco para flechas que trazem o futuro, mas que redimem o passado e
fazem do presente um verdadeiro campo de experimentacdo e de producdo de realidade
(FUGANTI, 2016). Relacionar-se € um movimento continuo de gratificagdo e frustracao,

adequacéo e inadequacéo, flexibilidade e rigidez, numa espiral de ag&o e feedback ininterrupta.
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A Psicologia Corporal € uma abordagem potencialmente apta a promover um olhar de
equidade as pluralidades que perpassam a expressdo da sexualidade. Suas distintas bases
tedricas e praticas se sobrepdem com o objetivo prioritario de compreender e admitir a
complexidade humana. O enfoque est4 em reconectar o ser com suas sensacdes, emocoes,
sentimentos e pensamentos no intuito de auxiliar a retomada da capacidade de autorregulacéo
e de autodominio. Resgata a dimensao de poténcia do ser vivo, contribui ao fenémeno social
pois inspira a amorosidade na aceitacdo da realidade, de si e do outro. Trata da cicatriz
ontolégica que as violéncias fisicas e simbdlicas deixaram em noés. Que todas as pessoas e

seres possam ser felizes, ter paz e se libertarem.
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