COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

FIRMINO, Itamar Martins; VOLPI, José Henrique. O uso da arte como via de
acesso e estruturacdo do self e do nucleo psicético. In: VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M.
Psicologia Corporal. Revista Online. ISSN-1516-0688. Curitiba: Centro Reichiano,
2022. Disponivel em: <http://www.centroreichiano.com.br/artigos_livres.htm>.
Acesso em: / /

O USO DA ARTE COMO VIA DE ACESSO E ESTRUTURACAO
DO SELF E DO NUCLEO PSICOTICO

Itamar Martins Firmino
José Henrique Volpi

RESUMO

O uso da arte no projeto terapéutico para tratar de sujeitos com nucleo psicético, enquanto
instrumento fronteirico, tem seu aspecto criativo preservado ao passo que também se torna um
dispositivo terapéutico. O manejo principal se da pelo resgate do plano sensivel através do uso
de “objetos relacionais", tendo o corpo como principal meio de se trabalhar o sofrimento, as
angustias e as potencialidades, de forma integrativa que promove maior estruturagéo de si: do
“eu”. A proposta deste trabalho é relacionar as ideias da Estruturagdo do Self de Lygia Clark
com a Abordagem Reichiana voltando-se para o tratamento de individuos que se encaixam no
diagnéstico de Nucleo Psicético.
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Isso é um exercicio para a vida. Se a pessoa, depois de fazer essa série de
coisas que dou, consegue viver de uma maneira mais livre, usar o corpo de
uma maneira mais sensual, se expressar melhor, amar melhor... Isso no fundo
me interessa muito mais como resultado do que a prépria coisa em si que eu
proponho a vocés (CLARK, 2004, p. 125).

O hibrido arte-clinica de Lygia Clark — a Estruturagdo do Self (ES) — tem 0 corpo como
principal recurso, e utiliza objetos diversos para intermediar a relagéo terapéutica, na forma de
uma ponte simbdlica, por meio da estimulacdo sensorial que promove sensagao e percepgao
de si, diferenciacéo, contorno, estruturacdo e maternagem. E uma proposicdo entre a arte e a
terapia que nao se fecha entre o propositor e o individuo, pois lanca mao de recursos artisticos
e relacionais para tocar o saber do corpo: é a sensibilidade do terapeuta diante do campo
relacional que se forma que entra em ressonancia com a sensibilidade e/ou resisténcia do
paciente. O paciente se torna protagonista, e 0 objeto relacional um terceiro que nao dispensa
o terapeuta. E a partir do ato que se tem a arte, e néo a arte usada apenas como instrumento,
ela € um produto da acdo conjunta, num processo que é potente e criativo, sendo Unico e
estabelecido a partir de cada relacao terapéutica.

A intencéo deste artigo € relacionar as ideias da ES e os Objetos Relacionais de Lygia
Clark com a psicoterapia de abordagem reichiana, para entdo pensar quais sdo as
contribuicbes da terapéutica no manejo sensivel de integracdo/maternagem do sujeito nucleo

psicético, sem que se perca o carater criativo de sua proposi¢ao.
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O diagndéstico do nucleo psicoético e o projeto terapéutico

A teoria do carater, de Wilhelm Reich, surge como uma tentativa de compreender as
diferencas individuais e as formas como os traumas e as experiéncias emocionais influenciam
a personalidade. Ele desenvolveu a teoria do carater como uma forma de entender as relacdes
entre o corpo e a mente, e como as emogdes e as vivéncias traumaticas se expressam no
corpo. As emocgles e 0s traumas sdo armazenados no corpo em forma de couragas, que
podem ser identificadas por meio da analise do tdnus muscular e da respiragdo. Além disso,
Reich identificou varios tipos de carater, onde cada tipo se forma a partir de experiéncias
especificas na infancia e tem caracteristicas emocionais, comportamentais e corporais distintas
(GOLDMAN, 2020; VOLPI, 2008).

Federico Navarro (1995) faz um resgate do discurso de Wilhelm Reich acerca do
carater, expandindo sua compreensdo para pensar também em tragcos de carater de cobertura,
que funcionam como a defesa da defesa, e faz uma atualizacdo dos termos definindo uma
caracterologia pés-reichiana. Ele especifica o carater enquanto uma constituicdo madura,
genital; e caracterialidade como conjunto de tracos imbricados aos bloqueios dos niveis
corporais.

Temperamento e caracterialidade formam a personalidade do individuo. J& no inicio da
concepgdo da vida, diferentes fatores estressores irdo gerar marcas no individuo, marcas a
depender do estagio: enddcrino, fetal e neonatal; e a depender também da intensidade do
estresse (NAVARRO, 1995). A fase intrauterina é um periodo critico na vida do individuo, no
qual ocorrem importantes processos de desenvolvimento. Durante essa fase, o feto esta em
constante interagdo com o0 ambiente intrauterino, respondendo a estimulos fisicos e
emocionais. Segundo Goldman (2020), as emoc¢fBes e 0s traumas vivenciados pela mée
durante a gestacao, parto e nos 10 primeiros dias de vida podem afetar o desenvolvimento do
bebé. Por exemplo, se a mae estiver sob forte estresse emocional, isso pode afetar a
circulacdo sanguinea e a oxigenacao do feto, o que pode ter consequéncias a longo prazo para
a saude e o desenvolvimento emocional da crianca. As experiéncias intrauterinas podem afetar
a personalidade do individuo na idade adulta. Por exemplo, se o feto passou por uma gestacao
dificil ou traumatica, isso pode levar a uma personalidade mais ansiosa, retraida ou agressiva
na idade adulta (GOLDMAN, 2020).

No dinamismo das relacdes, as reacbes de um individuo sdo sempre neurovegetativas

e musculares; que respondem contraindo em situacdes frustrantes e se expandindo em
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situacdes gratificantes. No carater do eu — o corpo, as fun¢gdes neurovegetativas se contraem
reprimindo aspectos funcionais diante de conflitos geradores de angustia, o que forma os
tracos caracteriais. De acordo com Navarro (1995, p.26) “na estrutura de carater funcionam
dois principios econdmicos da formagdo do carater: o de evitar a angustia com certas
manifestacdes de conversao, ou de reter a angustia, quando ndo é possivel evita-la, de modo
gue ela ndo nos prejudique e nos faga sofrer”. Nao se pode dizer de um caréater psicético ou
ocular, ao se considerar que o psic6tico ndo possui um eu: na verdade é um estado vegetativo,
pois ndo ha consciéncia de corpo (NAVARRO, 1995).

O psicotico vive em um estado de alienacdo de si e do mundo, decorrente de
sentimentos de profunda angustia vivenciados no inicio de sua historia de vida. Esses
sentimentos sdo experienciados pelo bebé desde o periodo de gestacdo até aproximadamente
seus dez primeiros dias de vida, e sdo recebidos como uma ameaca a sua integridade. Devido
a fragilidade do organismo nesta etapa do desenvolvimento, o estresse vivido inscreve-se em
seu padrao de funcionamento global e delimita seu jeito de ser. Isso impossibilita o psicético de
reconhecer a si mesmo plenamente e ao mundo, pois viver e entrar em contato com a
realidade Ihe trazem a sensacédo de medo (NAVARRO, 1991; 1996a).

Segundo Navarro (1991; 1996a) a etiologia da doenca é intrauterina e determinados
fatores, tais como tentativas de aborto, uso de drogas, sentimento de culpa ou hostilidade
destinados ao bebé, entre outros, podem causar um estresse excessivo na histéria evolutiva do
individuo, ocasionando a contragdo de seu organismo como forma de defesa. Essa situacao
prejudica o fluxo de energia pelo corpo e reduz seu patrimdénio energético, promovendo
repercussdes negativas no desenvolvimento neuropsicofisioldgico.

A estrutura psicética € caracterizada pela perda do contato com a realidade e pela
fragmentagdo do ego. H& uma falha na capacidade de integrar as informagfes sensoriais e
emocionais, 0 que leva a uma distor¢cdo da percepcdo da realidade. Os individuos com essa
estrutura podem apresentar alucinagbes, delirios e comportamentos incomuns. Goldman
(2020) enfatiza que n&o é uma condicédo fixa e imutavel, mas sim uma tendéncia que pode ser
influenciada por fatores ambientais e traumaticos. O terapeuta deve criar um ambiente seguro
e empdtico para o paciente, permitindo que ele explore suas experiéncias emocionais e
sensoriais de forma livre e sem julgamentos. O trabalho com o corpo também é valorizado,
com técnicas de relaxamento muscular e respiracdo que ajudam a liberar as tensdes fisicas e

emocionais. A abordagem reichiana pode ser uma opg¢éao valiosa para individuos que buscam
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uma abordagem integrativa e empética para o tratamento da estrutura psicotica (GOLDMAN,
2020, p.149-157).

O psicotico apresenta um baixo limiar de frustracdo que esta relacionado a falta de
estruturacdo do seu carater durante sua histéria de vida. Ele ndo possui um carater bem
estruturado, apenas um temperamento que foi formado a partir das suas caracteristicas
congénitas, fisiologicas e morfolégicas (NAVARRO, 1995). Devido a falta de energia vital, o
psicético vive em um estado em que ndo consegue reconhecer uma imagem madura de si
mesmo e do outro. O esquizofrénico, por exemplo, cria uma realidade baseada em suas
proprias projecdes, porgue ndo "enxerga’ o outro como um ser separado de si mesmo. Essa
realidade é uma forma de sobrevivéncia, ja que o primeiro contato do psicético com o mundo,
ou seja, 0 ambiente uterino juntamente com o campo energético que envolvia a mae, lhe
proporcionou uma sensagéo de perigo, frieza e inseguranca (NAVARRO, 1996a).

O projeto terapéutico para tratamento psicoterapico € uma construcdo singular que
requer escuta ampliada e habilidade em lidar com as resisténcias, transferéncias e
contratransferéncia do paciente. E importante permitir-se moldar e acoplar ao outro de acordo
com a simpatia-empatia, reconhecendo que a relagéo terapéutica é permeada de afetividade.
Na visdo reichiana, o observador e o observado formam uma unidade funcional na relacdo
terapéutica, onde a funcionalidade e sensorialidade se manifestam pela possibilidade da
afetividade energética. O manejo das resisténcias requer observacdo e apreensdo sensorial,
sem priorizar a interpretacdo racional (SILVA & VOLPI, 2020).

De acordo com Silva e Volpi (2020), Reich destaca a importancia de tornar objetiva a
sensacdo subjetiva do paciente, separando-a do estimulo e identificando a origem deste
estimulo. E preciso compreender as expressdes corporais do paciente e se identificar com ele,
considerando que a capacidade de se relacionar esta ligada a livre pulsacdo ou fluidez
energética do organismo. A qualidade do contato entre terapeuta e paciente depende do
estado energético de ambos, e exige uma observagdo equanime do outro, livre de preconceitos
e visdo de mundo (SILVA & VOLPI, 2020).

A sensacao de 6rgao é fundamental para apreender as impressdes neurovegetativas do
paciente e perceber intuitivamente o que é comunicado. A pulsatibilidade do outro pode ser
percebida através de sua expressividade verbal, tdnus muscular e movimento respiratério. E
preciso desenvolver a capacidade empatica de apreensdo para sentir essa pulsatibilidade e
chegar a entendimentos intuitivos acerca do que é comunicado. Portanto, a constru¢do do

projeto terapéutico requer sensibilidade, observacdo e apreensdo sensorial, além da
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capacidade de se identificar com o paciente e permitir que o intelecto trabalhe na objetivagéo
do fendbmeno (SILVA & VOLPI, 2020).

Para Boadella (s/d), em consonancia com o exposto acima, o estado de ressonancia é
uma conexao genuina entre o paciente e o terapeuta, que permite uma verdadeira relagdo
entre os dois. Para alcancar esse estado, é necessario transpor a interferéncia causada pelos
processos de transferéncia e contratransferéncia que ocorrem durante o processo terapéutico.
Esse estado ressonante é caracterizado por uma sintonia entre 0s seres que permite a
percepcéo e o dialogo claros.

No entanto, para que o terapeuta possa perceber e interpretar corretamente os sinais
do paciente, ele deve estar suficientemente consciente de si mesmo. Isso significa que ele
deve ser capaz de distinguir a origem de suas proprias sensacdes e emogdes, que podem ser
reflexos de suas préprias vivéncias pessoais, ou entdo uma reagdo contratransferencial ao
estimulo do paciente, ou ainda, uma forte conexdo empatica ressonante. Esse estado
ressonante é extremamente importante no processo terapéutico, pois permite ao terapeuta
entender melhor o paciente e ajuda-lo a lidar com seus problemas. Portanto, é essencial que o
terapeuta seja capaz de reconhecer e cultivar essa conexao ressonante durante a sessao de
terapia (BOADELLA, s/d).

Nas palavras de Neidhoefer (1994, p. 59) “A capacidade decisiva para o trabalho
corporal é a capacidade de sentir em meu proprio corpo o que esta acontecendo no corpo da
outra pessoa. Vou repetir: € a capacidade de sentir em meu proprio corpo 0 que esta
acontecendo no corpo da outra pessoa”. Loil Neidhoefer (1994) traz o conceito de streaming
como um dos principais pilares para a realizagdo de trabalhos corporais. Esse conceito refere-
se a sensacao de fluxo que ocorre no corpo durante a realizacdo de movimentos corporais. O
streaming é uma forma de acessar a sabedoria inata do corpo e promover a cura fisica e
emocional. E uma experiéncia na qual o corpo se move em resposta as sensacées internas,
sem a interferéncia da mente racional. Ele acredita que, ao permitir que o corpo se mova de
forma intuitiva e espontanea, é possivel liberar blogueios emocionais e fisicos que podem estar
impedindo o fluxo de energia vital no corpo (NEIDHOEFER, 1994).

O streaming ndo é apenas uma técnica fisica, mas também uma forma de conex&do com
0 mundo ao nosso redor. Ao acessar a sabedoria inata do corpo e permitir que ele se mova
intuitivamente, entrar em contato com o fluxo da vida, podemos nos tornar mais conscientes e
presentes em nossas vidas diarias, € possivel promover a cura fisica e emocional
(NEIDHOEFER, 1994).
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Para o paciente que possuiu um traco de carater nicleo psicético, é ideal que haja por
parte do terapeuta uma postura semelhante a um Utero bom, que acolha e ndo ameaca, que
respeite os limites do paciente, e transmita confianga e seguranca. Segundo Volpi e Volpi
(2020, p. 79) “o terapeuta deve ser o foco que representa a mae que o paciente ndo encontrou
quando nasceu”. Ou seja, tornar claras suas fantasias e confusdes, levando a uma maior
maturidade. Verbalmente, também ¢é necessario ajudar a tornar claras suas ideias e
pensamentos, ndo permitindo que o sujeito se perca em sua propria cabeca (VOLPI & VOLPI,
2020).

A Estruturacdo do Self (ES) e os “objetos relacionais”

Lygia Clark, mineira, nascida em 1920, uma das principais fundadoras do
Neoconcretismo, possibilitou novas percepcdes e sensagfes por meio de suas proposicoes,
rompendo e superando o cartesianismo mecanicista, e modificando a propria obra de arte.
Suas propostas integravam o expectador a obra, dando ao corpo o lugar de objeto da arte,
tornando-se ele parte da obra — participante-protagonista (MILLIET, 1992). Sua vida foi
marcada pela manifestacdo de uma ideia que se materializou em uma obra excepcional, que
se desenvolveu gradualmente desde os anos 1940 até os anos 80. Essa ideia esta
relacionada a tentativa de unir a arte e a vida, ganhou radicalidade e culminou na sua obra
final, a Estruturacdo do Self (ES), produzida por meio de seus Objetos Relacionais. Ela
buscava libertar a arte de seu confinamento em uma esfera especializada e torna-la uma
dimenséo da existéncia de todos, contaminando o0 espago social e a vida do cidaddo comum
com a arte (ROLNIK, 1999).

A ES foi a primeira sistematizagdo terapéutica proposta por Lygia Clark com os
objetos relacionais, na tentativa de tornar o ato criativo um ato terapéutico, em que se
trabalhava sobre a atividade imaginativa do corpo. Sobre esses objetos: “(...) Saquinhos de
plastico ou de pano, cheios de ar, agua, areia ou isopor; tubos de borracha, canos de
papeldo, panos, meias, conchas, mel, e outros tantos objetos inesperados (...)” (ROLNIK,
2015, p. 4). Para que se chegue a uma compreensédo dessa terapéutica, é preciso entender

antes o que é o objeto relacional e sua funcéo:

O "objeto relacional " ndo tem especificidade em si. Como seu préprio nome
indica é na relacéo estabelecida com a fantasia do sujeito que ele se define.
O mesmo objeto pode expressar significados diferentes para diferentes
sujeitos ou para um mesmo sujeito em diferentes momentos (...) A
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sensacgdo corporea propiciada pelo objeto é o ponto de partida para a
producdo fantasmatica. O "objeto relacional" tem especificidades fisicas.
Formalmente ele ndo tem analogia com o corpo (n&o é ilustrativo), mas cria
com ele relacdes através de textura, peso, tamanho, temperatura,
sonoridade e movimento (deslocamento do material diversificado que os
preenche) (CLARK, 1980, p. 49).

Os objetos se misturam ao corpo evocando sensacdes, dai se derivam emocoes,
medos, desejos, fragilidades, memoarias e traumas. Lygia “pensa a arte integrada a vida
como forca transformadora capaz de desinibir nossos desejos, realizar o imaginado”
(MILLIET, 1992, p. 102). O ato é terapéutico a medida que da um lugar para o sujeito, seja
ele de acolhimento, escuta ou expressédo. O ato é terapéutico, pois gera transformagdes na
subjetividade, rompe com modelos de subjetivagéo, e, torna o corpo fonte de conhecimento.

E na entrega do expectador que tanto contetido se emerge “de espectador em espectador o
que ela pretende é que se possa fazer da existéncia uma obra de arte” (ROLNIK, 1998, p.
6).

Os objetos e materiais nhas proposi¢coes de Lygia Clark tem um papel propulsor e
catalisador, apesar de sua énfase na importancia do ato em detrimento do objeto em si.
Cada material escolhido por Clark traz consigo uma poténcia expressiva e sensitiva, com
qualidades como textura, temperatura, flexibilidade, durabilidade, cor e cheiro, que fazem
emanar energias e estados especificos no ato. Assim, a imanéncia do ato s6 é possivel
pelas qualidades dos objetos escolhidos pela artista. O objeto pode resgatar dimensbes
perdidas ou esquecidas do corpo, que se revelam no encontro com 0 outro, pois 0S
materiais sdo signos carregados de sentidos e conexdes ideoldgicas. Clark reconhece que
seus processos dizem respeito a um compartilhar da obra, e 0os objetos agem como pontes
entre sua corporalidade e a dos participantes (STRATICO, 2012).

Lula Wanderley (2002), continuador da ES de Lygia Clark, traz uma reflexdo profunda
sobre a relagéo entre o corpo e a mente: a interioridade imaginaria do corpo — que se refere a
percepc¢ao subjetiva do corpo como uma entidade psiquica, e ndo apenas fisica. A interioridade
imaginaria do corpo € uma constru¢do simbdlica que se desenvolve ao longo da vida, a partir
de experiéncias corporais significativas. Essas experiéncias podem ser trauméticas ou
prazerosas, e deixam marcas emocionais que se refletem na forma como o individuo percebe e
se relaciona com o préprio corpo (WANDERLEY, 2002).

A partir desse ponto de vista, o corpo deixa de ser visto apenas como uma maquina
biol6gica, e passa a ser entendido como um simbolo complexo, capaz de expressar emocoes,

memorias e desejos. Nesse sentido, a interioridade imaginaria do corpo pode ser entendida
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como uma espécie de linguagem néo verbal, que permite ao individuo se comunicar consigo
mesmo e com o mundo que o rodeia. Portanto, é preciso resgatar a interioridade imaginéria do
corpo, reconhecendo sua importancia como fonte de significado e expressdo pessoal. Isso
implica em valorizar as experiéncias corporais, cultivar a consciéncia corporal e buscar uma
relacdo mais saudavel e auténtica com o proprio corpo (WANDERLEY, 2002).

Segundo Wanderley (2002) quando os objetos relacionais séo:

Experimentados em conjunto, lembram ou guardam uma certa analogia com o
ambiente primério que envolve o corpo. Digo primério porque tal analogia nao
se refere aos aspectos formais deste ambiente, mas sim as qualidades
plurissensoriais gravadas numa memoéria pré-verbal do corpo. E no fluxo entre
o cheio e o vazio, no movimento da auséncia e da presenca, no dentro e no
fora, no leve e no pesado, no quente e no frio etc.., nesta relacdo
corpo/espaco/objeto/ambiente, os objetos deixam de ser varios e ganham
unidade (WANDERLEY, 2002, p. 35).

Lygia utilizava os objetos aplicando o método de Sapir, relaxagdo por inducéo verbal,
uma vez por semana. Entdo, abandonou o método de indug&o e aumentou a regularidade
das sessdes para trés vezes por semana, por uma hora, o que possibilitava maior
elaboragdo da fantasmética provocada no contato com o0s objetos. Segundo Lygia, a
manipulacdo do objeto aciona a vivéncia da linguagem pré-verbal, tocando o nudcleo
psicético, e contribuindo para a formacgédo do ego do sujeito. Ainda, o objeto é passivel das
tendéncias agressivas e/ou amorosas do sujeito, num acting-out, em que se vivencia no
concreto essa descarga afetiva (CLARK, 1980).

Na ES tal qual proposta por Lygia, pede-se que a pessoa se deite num colchdo de
plastico recheado de isopor — esse é um detalhe importante, pois com o0 peso do corpo o
colchdo forma sulcos, dando contorno ao corpo. Podendo estar vestido, ou com poucas
roupas, inicia-se com uma massagem na cabeca e sua compressdao com as maos, entdo
trabalha-se todo o corpo em sua extensdo, Lygia descreve que juntava as articulagbes
docemente com firmeza, como se “colando os pedacos do corpo”. Entdo, trabalha-se o
corpo inteiro friccionando almofadas leves, em especial na planta dos pés e palma das
maos. Apods, coloca-se uma pedra em uma das maos, essa pedra na mado é fundamental,
pois sera vivida como objeto concreto, ndo sendo nem o sujeito nem o mediador, mas uma
prova do real (CLARK, 1980). Ao introduzir a pedra em sua terapéutica — que se vale de
prova do real, serve para evitar sua desorganizagado e para que na transferéncia o terapeuta
ndo seja s6 o que ha de apoio, mas a relacdo em si, permeada pelo terapeuta-objeto-

paciente, fortalecendo a vinculagéo (CLARK, 1984).
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Suas descri¢cdes do método seguem, e ela de forma bastante intuitiva, passa sobre o
corpo os objetos relacionais, “sacos plasticos contendo agua”,” cheios de ar”, “soprando ar
quente por um tubo”. Almofadas leves e pesadas sio dispostas sobre o corpo ou do lado
fazendo contorno, as pesadas ocupam o0s vazios do corpo, entre as pernas, por exemplo.
N&do h&d um método de disposicdo dos objetos na descricdo de Lygia se ndo pelas
sensagdes do sujeito que guiam o processo, um vazio no peito pode ser preenchido com um
apertar de mdos ou um objeto pesado. As sensacdes do sujeito e as sensacdes da
terapeuta durante o processo “coloco minha mao como uma concha no rosto da pessoa, no
ventre, ou em outra parte, dependendo das fissuras que ela expressa. Em alguns casos o
afastamento de minhas méos do corpo é sentido como fragmentacdo, como perda de uma
parte do corpo” (CLARK, 1980).

Ja para o final da terapéutica, Lygia pede que o sujeito se espreguice longamente, e
entdo fornece um saco de ar para ser estourado, ao tempo que massageia a cabeca e os
cabelos, possibilitando a passagem do acting-out, e que a pessoa, se quiser, ao estourar 0
saco libere sua carga afetiva. O objeto relacional € um receptaculo para receber os ataques
do sujeito. E se caso estoure, a terapeuta fornece um novo saco para ser preenchido, num
movimento simbdlico de reparacdo do objeto bom, reforcando o ego e desculpabilizando o
sujeito (CLARK, 1980).

A ES “se da no espaco pré-verbal. Durante esta fase do trabalho, o siléncio é
totalmente respeitado e a palavra intervém depois que a pessoa quiser expressar
verbalmente imagens ou sensagfes vividas, ou ainda na sessdo seguinte se ela notou
modificagbes em seu comportamento no real” (CLARK, 1980, p. 52). A ES consiste na
maternagem, estabelecer entre o mediador e o sujeito, de modo real e simbdlico, uma
relacdo analoga a que existiria entre uma “boa mée” e seu “filho”, promovendo reparagao
por meio de satisfagbes das quais fora privado. Ao mediador, cabe identificar as
necessidades do sujeito e responder a elas com o togue e o0 contato, trata-se de um manejo
afetivo e ndo analitico. Lygia descreve alguns sintomas e reacdes que o paciente demonstra
ao temer uma “super mae”: asfixia, tosse, esmagamento, sensagédo de peso que o sufoca.
Ela também relata a aplicagdo do método em diferentes estruturas da personalidade, e para
diferentes problemas psicologicos, desde uso abusivo de substancias a distdrbios sexuais.
Ainda, descreve dois métodos para tirar o sujeito de um estado regressivo, que seria a
genitalizacdo e a verticalizacdo. Na genitalizagédo, coloca almofadas pesadas sob as pernas

e sob o sexo genital; na verticalizacdo, ap0s a aplicacdo da Estruturacdo do Self, coloca
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almofadas pesadas na base dos pés e maos, faz pressdo na cabeca, para que a pessoa se
sinta de pé ainda deitada e n&o regrida (CLARK, 1980).

Ao longo do processo, Lygia foi incorporando outros objetos, que apresentados por
seus pacientes, e até mesmo um objeto relacional “gota de mel”, que foi incorporado por
uma psicéloga que desempenhava a ES. Lygia molhava os labios do paciente com agua, e
pingava mel na boca, apoés, aplicava a luz de uma lanterna nos labios, para ao aquecer, o
mel proporcionar a sensagdo de estar alimentado, preenchido. Ela relata também o uso de
recursos sonoros, como varias conchas do mar em uma peneira, a qual ela manipulava

proporcionando sonoridade no ambiente terapéutico (CLARK, 1984).

N&o é abandonar a arte, o que Lygia Clark propde, nem eventualmente
troca-la pela clinica, mas sim habitar a tensédo de suas bordas. Por colocar-
se nesta zona fronteirica, sua obra tem virtualmente a forca de “tratar” tanto
a arte quanto a clinica para que estas recuperem sua poténcia de critica ao
modo de subjetivacdo ambiente; poténcia de revitalizacdo do estado de
arte, de que depende a invencdo da existéncia. Seria esta sua utopia?
(ROLNIK, 2015, p. 112).

A ES de Lygia Clark tem sido mal-entendida como uma obra terapéutica em vez de
uma obra de arte, em parte devido ao fato de a prépria artista ter se referido a si mesma
como terapeuta e ter usado conceitos psicanaliticos para explicar sua proposta. No entanto,
0s psicanalistas ndo se interessaram pelo assunto e os criticos ndo acompanharam essa
virada na obra de Lygia. A presencga de conceitos como "morcellement” e "fantasmatica do
corpo” no discurso de Lygia € um exemplo do psicanalismo em sua obra, mas sua proposta
visava reconstruir-se a partir da experiéncia do encontro com a alteridade variavel e
dindmica, superando o terror ao despedagamento, e ndo vomitar a fantasméatica do corpo.
Os objetos relacionais utilizados por Lygia eram em parte criagbes novas e em parte obras
anteriores que migraram de etapa em etapa, integrando-se a novas praticas até
desembocarem em sua Ultima obra. A banalidade dos materiais utilizados nesses objetos
ganha o sentido de fazer dessa experiéncia um encontro de outra ordem com as coisas da
vida de todo dia, que se contamina dessa familiaridade com o processo vital (ROLNIK,
1999).

A proposta de Lygia supera a separagdo entre os dominios artistico e
psicoterapéutico, criando um territério totalmente novo que permite a integracdo da escuta
do corpo a experiéncia psiquica. A singularidade da proposta de Lygia esta na criacao de

condicBes para a escuta desse plano, que esta vinculado a descoberta da vida que esta em
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tudo, através da vivéncia de seus objetos. Com sua Ultima obra, Lygia ndo criou objetos
para fins terapéuticos, mas sim explorou o potencial terapéutico de sua proposta, que
revelou o potencial vital da arte como atividade de semiotizacdo quando integrada a
subjetividade de qualquer individuo (ROLNIK, 1999).

Uma aproximacao entre a Vegetoterapia e a Estruturacéo do Self

A ES dialoga com a Vegetoterapia ao apostar na arte contemporanea com o0 mesmo
intuito que Federico Navarro lanca méo da técnica: de resgatar a condigdo natural de ser
humano, pela via da sensibilidade e da condicdo de estar no mundo, o que rompe a cisédo
razao versus intuicdo, sensibilizando a primeira pela via segunda (NAVARRO, 1996b). E é
exatamente onde se insere a obra de Lygia, ao deixar de ser representacdo e se tornar
expressao. Este trabalho propicia limites que o sujeito nacleo psicético nao possui ou nele
se encontram precarios. E importante situar o sujeito-corpo na esfera do sentir, privilegiando
a via corpoérea em detrimento da racionalizacdo, em especial, na postura de maternagem
(CLARK, 1984).

Federico Navarro (1996b) busca com seu trabalho na vegetoterapia, devolver ao ser
humano a oportunidade de ser livre, segundo o neuropsiquiatra “a liberdade como fato
intimo é a descoberta do préprio biorritmo”. Federico Navarro reconhece a perda
progressiva da percepcdo do real que o humano tem sofrido, do corpo em si e das
necessidades a ele ligadas, adequando-se antes ao ritmo de um papel social em detrimento
de seu préprio ritmo biolégico, é ai que ele se preocupa com o seu trabalho e o
desenvolvimento da metodologia da vegetoterapia caractero-analitica. E na estrutura
emocional humana, que esta calcada sua busca de valores, ou seja, na estrutura caracterial,
na qual a expressao é o principal elemento, assim como almejava Lygia Clarck com suas
proposi¢des e por fim com sua terapéutica (NAVARRO, 1996b).

Segundo Navarro (1996b, p. 9) a vegetoterapia caractero-analitica é “uma vivéncia
de praxis emocional, que permite ao individuo mudar a relacéo e a valoracao do mundo por
meio de uma visao e um sentir naturais, € com isso chegar a um “ser com” € nao um “ser
para”. Trata-se, no entanto, de uma metodologia e ndo uma técnica, pois ndo é mecanica, e
nao é também uma técnica de liberacdo emocional, mas um projeto, que visa restabelecer o

contato humano para reencontrar a alegria de viver (NAVARRO, 1996b).
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O trabalho de massagem realizado por Lygia tinha um carater mais relaxante que
diagndstico, no entanto, se associado a massagem reichiana profunda, capaz de identificar
tensdes musculares crénicas, pode ter uma dupla funcionalidade, uma vez que a massagem
reichiana, apesar de alguns incobmodos, também possuir um carater relaxante e estruturante
para o0 sujeito. Na vegetoterapia trabalha-se seguindo os sete segmentos corporais de
acordo com os padrdes de tensdo, os niveis: olhos-ouvidos-nariz, boca, pescoco, térax
(inclusive os bracos), diafragma, abdémen e pélvis (incluso as pernas); Lygia ndo define
segmentos, mas trabalha toda a extensdo da pele, que integra o primeiro nivel olhos-
ouvidos-nariz, podendo levar a pensar sua terapéutica, como uma terapéutica para o Nucleo
Psicético, algo que a mesma reivindica para seu trabalho (CLARK, 1980; NAVARRO,
1996b). Segundo Leloup (1998, p. 9) “a pele é a ponte sensivel do contato com o mundo... é
0 nosso Orgdo mais extenso, € 0 nosso codigo mais intenso, um lar de profundas
memorias”.

Tanto na Vegetoterapia quanto na Estruturacdo do Self, trabalha-se intervencgdes
corporais — sucedidas de andlise, que provocam reagfes neurovegeto-emocionais e
musculares capazes de evocar e estruturar a psicoafetividade, em casos, reestruturar. O
gue é colocado em evidéncia é o sentir da sua condicdo de ser e estar no mundo. No
trabalho de Lygia ndo ha uma preocupacdo com os diferentes niveis, sendo seu trabalho
bastante intuitivo na medida em que diferentes sensacfes e representacfes sdo evocadas a
cena do ato criativo. Uma outra diferenciacdo consideravel é o fato de as pernas estarem
retas sob o colchdo de isopor com a intengdo que 0 mesmo crie uma contencédo e marque
os limites do corpo, quando na vegeto, os joelhos ficam dobrados. Apesar de diferencas
técnicas, a intencdo desse artigo € pensar o principal ponto de encontro de ambas
terapéuticas, e é na intencionalidade de maternar um sujeito nucleo psicético que se
cruzam. Enquanto a vegeto esta estruturada como um projeto que acompanha o sujeito da
concepgédo até a genitalidade, o trabalho da ES foca na funcdo utero e méae, pois dedica-se
na maternagem do sujeito (CLARK, 1980; NAVARRO, 1996b).

Azevedo (2020) fala sobre a importancia e a necessidade de desenvolver recursos
proprios para 0 manejo do nucleo psicético. A Vegetoterapia, por exemplo, possui boa
funcionalidade no desbloqueio do nivel ocular, e ainda que a fase intrauterina seja
alcancada pela metodologia, sdo necessérias outras técnicas para que se desenvolva um
trabalho eficiente no amadurecimento dessa etapa. Trabalhar o carater sem antes trabalhar

as bases sobre as quais ele se edifica pode ser perigoso, colocando em risco a estrutura da
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personalidade ao deixar desvelado o nucleo psicético, sob perigo de explosao desse ndcleo
(AZEVEDO, 2020).

Conclusao

O trabalho de Estruturacao do Self possibilita contornos ao sujeito, além de evocar a
producao fantasmatica e situa-lo no real, esse contorno propicia limites que o sujeito nacleo
psicético ndo possui ou se encontra precario, ao mesmo tempo, o trabalho com os objetos
relacionais proporciona a diferenciacdo entre eu e outro, ao se valer de cheios e vazios,
leves e pesados, evocando no préprio corpo essas sensacdes, de buracos, de vazios, de
cheios e a diferenciacdo corpo versus objeto. O que leva a emergir conteldos e sua
recorrente  simbolizacdo. A  terapéutica contribui no manejo sensivel de
integracdo/maternagem do sujeito nucleo psicético através do seu potencial em ajudar o
paciente a entrar em contato com o proprio corpo, a se reconectar com seu corpo. Isso é
particularmente importante para os pacientes psicéticos, o que pode ajudar a reduzir a
ansiedade e a promover a sensacgdo de seguranca e conforto.

Resgatar o trabalho de Clark a partir de uma psicoterapia que também se interessa
pelo corpo integrado, é uma possibilidade de manter vivo seu legado e ampliar as formas de
se trabalhar em psicoterapia corporal. O diferencial esta no lugar que se da ao corpo-sujeito
enguanto agente ativo no processo, € 0 uso do trabalho simbdlico que se faz tendo o corpo
como premissa, por meio da ativacdo de sua fantasmatica na relagdo trina que se
estabelece terapeuta-objeto-paciente, e tudo isso, tendo o sujeito e 0 seu corpo como
centrais, valorizando o potencial de crescimento e de mudanga no presente, no ato criativo,

em contra partida a énfase nas experiéncias passadas e nas neuroses.

O trabalho corporal é arte, n&o ciéncia. A poesia do anseio é sua linguagem,
ndo a prosa do relatério clinico. Ele se da no relacionamento “humano” e
n&o no “terapéutico” (NEIDHOEFER, 1994, p. 15-16).
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