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EDUCACAO PARA A VIDA: AS CONTRIBUICOES DE REICH
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RESUMO

Neste artigo estdo apresentados alguns pontos na trajetéria de Wilhelm Reich no campo da
Educacdo. Psicanalista, pesquisador da energia orgone, aborda a educagdo como um dos
pilares para sustentacdo de uma nova sociedade. Desde a prevenc¢do do encouragcamento, até
uma educacao que conserve a energia vital que cada crianca carrega consigo ao nascer, Reich
traca perspectivas para pais, mées, educadores.
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Abordar a educacdo na obra de Wilhelm Reich é, ao mesmo tempo, encantador e
desafiador. Encantador no sentido de que “Reich foi um psicanalista atuante e um militante no
campo da educacdo” (MATTHIESEN, 2004), e “seu constante inconformismo com padrdes
sociais fez de Reich proprietario de uma bela e valorosa obra textual que serve tanto para a
educacao (seja formal, doméstica ou social) como para qualquer pessoa que seja interessada
em aprender sobre a vida” (OLIVEIRA, 2008). E desafiador, jA que esta abordagem se
encontra diluida em varios escritos, requerendo um olhar atento e cuidadoso ao acessar suas
idéias.

A educacao aparece na sua obra como uma das formas de reproducdo das couragas e
neuroses, e por isso mesmo, tornou-se um dos alvos quando o objetivo é a prevencao destas,
conforme Reich (1987):

O treinamento, assim como a estrutura de carater da maioria dos pais, médicos
e educadores, esta ajustado a estrutura de carater humana e a visao social
sobre educacéo. [...] As doengas emocionais nos adultos sdo muito difundidas.
O pai, 0 educador e 0 médico carregam o peso da educac¢do equivocada da
primeira metade do século XX, que perpetua séculos de completa ignorancia
sobre a infancia. As distor¢Bes estruturais de carater sdo transmitidas
automaticamente para cada geracao recém-nascida (p. 12).

Os recém nascidos vém ao mundo trazendo somente sua hereditariedade
bioenergética, e nada mais. Eles ndo tém cultura, religido ou cidadania, e nem mesmo um
amor inato e absoluto por suas proprias maes (REICH, 1987). O principio bioenergético natural
do recém nascido é sistematicamente anulado e destruido pelos pais e educadores
encouracados, apoiados, em sua ignorancia, por poderosas instituicbes sociais que se

desenvolvem baseadas no encouragamento humano (REICH, 1987). As criangas, assim como
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outros animais, nascem sem encouragcamento, e isto constitui a base mais fundamental da
higiene mental, mais abrangente do que quaisquer tentativas futuras de desencouragar o
animal humano (REICH, 1987).

Reich questiona, portanto, sobre quais mecanismos exerce a sociedade ao desconectar
a crianga da natureza que a sustenta ao nascer: “como é que os seres humanos falham em
perceber que sdo parte da natureza e deveriam cooperar com ela, obedecendo suas leis? O
que ha de errado conosco, na forma de educar nossas criangas?” (REICH, 1987). Afirma,
entdo, 0 qudo necessaria € a permanéncia desta conexdo com a sua propria hatureza, em
detrimento de uma imposicao cultural que reduz este campo de possibilidade que € a propria
vida:

Comecam com 0 que a crianga deveria ser ou representar, e ndo com o que
uma crian¢ca recém nascida €. Uma crianca recém nascida €, em primeiro
lugar, uma parte da natureza viva, um sistema orgonético governado por certas
leis bioenergéticas. Ninguém pode negar o fato de que a natureza viva é um
campo infinitamente mais amplo do que a Igreja, o Estado, ou a cultura em
particular (REICH, 1987).

Do ponto de vista da psicologia corporal, ha, portanto, um desequilibrio energético
ocasionado pela “restricdo das expressdes espontaneas, em conseqiéncia da necessidade de
o individuo se adaptar ao seu meio sociocultural, ocorre a estase da energia resultante dessa
contencao, ou seja, a estagnacdo dessa energia, que se concentrard em pontos determinados,
deixando outros sem energia suficiente, provocando alteragdes” (PEREIRA, 2008). O carater
para Reich é uma estrutura resultante de situacfes vividas, de um processo de construcao
historica (PEREIRA, 2008). Desta forma, formam-se as couragas, que “sédo consideradas uma
forma de armadura que protege o ego do individuo daquilo que ndo lhe agrada, bloqueando
suas emocdes e por conseqiiéncia, suas reacdes e sua energia. Podem ser psiquicas ou
musculares, e ambas estdo relacionadas entre si” (VOLPI, 2020a). Essas tensdes musculares
crbnicas perturbam a saude emocional através do decréscimo de energia do individuo,
restringindo sua motilidade (acdo espontéanea e natural e movimento da musculatura), limitando
sua auto-expressdo (LOWEN, 1985, apud VOLPI, 2020b). Se a rigida couraga do animal
humano é o principio basico comum de toda sua miséria emocional, se é esta couraca que 0
coloca como espécie biolégica individual, para além do limite do funcionamento natural, [...]
entdo a prevencdo do encouracamento é o aspecto principal da higiene mental preventiva
(REICH, 1987). A tarefa basica e soberana de toda a educagéo dirigida ao interesse da crianca
€ remover todo o obstaculo do caminho desta produtividade e plasticidade da energia biolégica

naturalmente dada. Elas escolherdo seus proprios modos de ser e determinardo seu proprio
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destino. Devemos aprender com elas e ao invés de impor-lhes nossas idéias arrogantes
(REICH, 1987). Mas como uma sociedade adoecida permitiria realizar este suporte as criancas
de forma satisfatéria, diante de seus proprios dilemas e couracas?

Reich proclama, em prol da profilaxia das neuroses, a necessidade de uma educagéo
de educadores (MATTHIESEN, 2003) os quais devem agir constantemente sobre si proprios
(BELLINI, 1995). Reich se assenta no pressuposto freudiano de que o educador deveria iniciar-
se na psicanalise, ndo apenas teoricamente, mas experimentando-a em si proprio, j& que 0s
resultados das intervencdes educativas dependeriam, também, do estado emocional do
educador (MATTHIESEN, 2003). A agitacdo ou desordem entre criancas é normalmente o
resultado de atitudes neuréticas inconscientes por parte dos educadores (BELLINI, 1995).

E preciso pensar a educacdo muito além da questdo cognitiva. “O intelecto € uma das
dimensbes fundamentais do ser humano, mas se tomada dissociadamente das outras-
emocional, corporal e espiritual, gera limitagdes no desenvolvimento humano” (DAMASIO E
MATURANA apud PEREIRA, 2008). Assim, ao encontro de Reich, trago o viés do olhar para o
educando como um ser, um corpo totalizante que possui muitas outras necessidades
evidentes. “Reich, em seus textos da segunda metade dos anos 20, traz um olhar claro para o
corpo, a partir das interferéncias da educacgéo capaz de substituir o vigor motriz, a agilidade, a
dinamicidade, préprios do mundo infantil, pela inibicdo da motricidade, da corrida, do salto, da
agitacdo, em suma, da atividade muscular’ (MATTHIESEN, 2004). O organismo vivo se
expressa em movimentos, distingue o organismo vivo de todos os sistemas néo vivos (REICH,
1998 apud PEREIRA, 2008). Foi Reich quem inaugurou no campo clinico a importancia o olhar
sobre 0 corpo, um instrumento passivel de visualizacdo dos sucessos e insucessos da
educacdo (MATTHIESEN, 2004). Assim, é fundamental “abrir as possibilidades de um novo
olhar para o corpo na pratica pedagogica e maior compreensao das relacdes indissociaveis
entre corpo, sentimento e pensamento” (PEREIRA, 2008).

“A sala de aula e outros ambientes vitais e sociais podem ser espagos que dédo maior
consisténcia ao encouracamento, e pode também ser um local para a flexibilizacdo das
couracas e reequilibrio do fluxo energético do ser humano” (PEREIRA, 2008). Neste sentido,
“Reich enaltecerd a necessidade de frustragGes ainda que nelas evidencie a necessidade de
limites. A grande maioria das intervencfes educativas figura-se dentro daquilo que Reich
classifica como frustracdes desnecessarias, gerando nada mais do que consequéncias
plenamente dispensaveis” (MATTHIESEN, 2004).
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Matthiesen (2004) amparada em Reich, afirma que “ao contrario do que deveria ocorrer,
a frustracdo ndo se efetua gradualmente, progressivamente, mas € abrupta, excessiva e a
crianca nem ao menos entende o porqué. Condi¢bes, certamente, propicias para a formacao
de um carater inibido”. Do outro lado, o extremo oposto: educadores que deixam as criangas ao
léu, negligenciando seu papel de educador — frustrador- em prol de um mimo excessivo que
abomina toda e qualquer possibilidade de frustracdo. Formamos criancas com dificuldade de
autocontencdo, proprias da formacdo de um carater impulsivo (MATTHIESEN, 2004).
FrustracBes necessarias sdo aquelas cujos objetivos sao controlar e canalizar os instintos da
crianca capazes de comprometer sua adaptacdo na sociedade. Se permanecesse tal como
nasceu, primitiva, egoista, preocupada apenas com a obtengdo do prazer, certamente mais
tarde sucumbiria na luta pela vida (REICH, 1975 apud MATTHIESEN, 2004). No dia a dia,
portanto, o desafio é a capacidade do educador em identificar as situa¢cdes em que os limites
sdo necessarios e fundamentais, e em quais momentos pode abrir mao da necessidade de
controle. “E como se houvesse uma medida certa, uma dosagem 6tima, por mais que pareca
impossivel tal quantificagcdo. Tanto o excesso, quando a falta de frustragcdo, trariam
consequiéncias estrondosas a formacgao do carater infantil” (MATTHIESEN, 2004).

“Uma das formas de atuar sobre a dissolucdo das couracas é a utilizagdo das
atividades expressivas (como atividades ludicas e arte-educacdo) na pratica pedagodgica
escolar, pois atuam sobre a energia, logo mobilizam soma e psique, atuando sobre a energia
aprisionada, abrem como que brechas, possibilitando contato mais profundo conosco”
(PEREIRA, 2008). Esta energia € mobilizada quando é permitido que o educando atue com seu
corpo inteiro, e ndo apenas com seu pensamento; que permita estar em contato com 0 outro,
estes colegas, amigo/as, que compartilham o espaco, o tempo e os desafios de sua propria
geracao.

Como professora, avalio que mergulhei nesta profissdo com o pressuposto de que a
didatica e a formacao académica dariam conta de uma docéncia satisfatoria. Na pratica, esses
guesitos tornaram-se menores diante da complexidade das relacdes entre o educador e a
instituicdo, e o educador e os educandos. Como afirma Pereira (2008), “a formacédo do
professor exige mais do que a aquisicdo de contelidos e técnicas de ensino. E necessario
saber como superar ou minimizar bloqueios que a vida exigiu como protecdo, como nos
mostram os estudos de Wilhelm Reich e alguns de seus continuadores”. Ou seja, no cotidiano
da pratica pedagogica, € necesséario olhar-se muito mais do que o previsto, avaliar-se

constantemente, readequar as préaticas de acordo com as situagdes apresentadas no contexto

4 | www.centroreichiano.com.br


https://www.centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-psicologia/

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

LUTKEMEIER, Karin Luisa; VOLPI, José Henrique. Educacdo para a vida: as
contribuicdes de Reich. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.) 26°
CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Anais.Curitiba:
Centro Reichiano, 2023. [ISBN - 978-65-89012-03-0]. Disponivel em:
https://www.centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-psicologia/Acesso
em: / /

da sala de aula e fora dela. Havera, portanto, um “crescimento em contato com o outro, na
percepcéo das diferencas, na aceitacdo da multiplicidade de pensamentos e avaliagdo do seu
proprio fazer”, [...] “na medida em que educadores investirem em um permanente processo de
autotransformacéo e de melhor relacionamento consigo mesmos e com 0 outro para que
possam atuar com mais abertura em sua pratica pedagogica (PEREIRA, 2008). Os educadores
precisam estar “libertos de atitudes inconscientes ou, pelo menos, que tenham aprendido a
conhecé-las e a controla-las” (REICH, 1975 apud MATTHIESEN, 2003). Deve-se, portanto,
educar o educador para que ele possa assistir calmamente a manifestacdo natural do instinto
da crianca ou entdo, faria melhor em renunciar de forma geral ao trabalho de educador
(SCHMIDT, 1975 apud MATTHIESEN, 2003).

Diante da vivéncia ha seis anos na rede municipal de ensino’, traco muitas reflexdes
acerca do funcionamento da instituicdo, das relagbes entre escola e comunidade, e das
préprias praticas pedagogicas exercidas. Primeiro, de maneira geral, as escolas da rede
publica carecem de uma articulagéo que favoregca melhorias na estrutura geral dos espacos de
convivéncia e de aprendizado. Dependem e variam muito conforme as equipes diretivas para
que consigam realizar um planejamento e dar direcionamento adequado as verbas, muitas
vezes escassas. Outra questdo, de muita importancia, é a predominancia no aspecto primordial
da educacdo com foco na capacidade cognitiva e ligada ao conhecimento, na maioria das
vezes, soterrando outros aspectos como expressao, sociabilidade e pensamento critico. Mais
uma vez, depende muito do desenvolvimento pessoal e consciéncia de cada um dos
educadore/as. Como pano de fundo, existe uma maneira tragica em como sao manejados 0s
fracassos escolares vinculados as notas e desempenhos. Desta forma, hd uma cobranca em
produtividade e retidao para que os resultados sejam satisfatorios. Neste contexto, aluno/as de
inclusédo (portadores de necessidades especiais) acabam sendo proporcionados com formas
diferenciadas de avaliagdo, muitas vezes mais ludicas e menos exigentes. Assim, como
resultado de muitos fatores, fica evidente a (baixa) expressdo dos corpos domados na sala de
aula, permanentemente sentados, obedientes e produtivos. A liberdade de ir e vir é cerceada
de muitas formas, seja pela livre movimentac&o dentro da sala de aula, ou nas restricbes para

necessidades basicas como ir ao banheiro e tomar agua.

! Sou professora concursada para o ensino em Ciéncias (PEB 1) nos anos finais do ensino fundamental na rede
publica municipal de ensino em Canoas-RS desde 2016. Nao tecerei maiores narrativas acerca dessa pratica neste
artigo, pois ndo seria cabivel, mas ao mesmo tempo me parece fundamental citar esta vivéncia e os aprendizados em
paralelo as idéias aqui apresentadas.
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Neste contexto, muitas experiéncias positivas também existem e devem ser enaltecidas.
Muitos educadore/as se dao conta, ao longo da vida docente, da dureza reciproca estabelecida
entre regras e cobrangas excessivas e sua propria saude mental. O fracasso escolar deve ser
visto como um resultado de muitos fatores, e ndo apenas como uma falta de motivagéo e
vontade dos educandos. Pude vivenciar a promocdo de espagos de convivéncia e a
flexibilizacdo de regras abusivas, principalmente em relagdo as necessidades fisiolégicas das
criangas e adolescentes. Formas ludicas e promotoras de criatividade dentro e fora da sala de
aula sdo acbes que podem parecer pequenas, mas mudam completamente o cotidiano escolar.

Algumas atividades que tenho proporcionado e incentivado no contexto escolar, como
respiragdo consciente, alongamento, periodos de convivéncia no patio da escola, aulas ao ar
livre, manejo do pétio (capina, plantio, rega), em cuidados com as plantas e promog¢édo da
biodiversidade, musica em momentos da aula, e até mesmo a organizagéo para as saidas ao
banheiro e beber agua, transformam o0s momentos gue passamos juntos em grandes
experiéncias. E gratificante sentir muitas vezes a energia fluindo, a alegria nos olhos e a
cumplicidade para um desabafo (a partir dos adolescentes, principalmente): a prética
pedagogica docente tem muitas brechas e possibilidades que vao além dos martirios ja
conhecidos que permeiam a educacdo. Além das citadas, outra ferramenta de extrema
importancia tem sido a roda de conversa, mediadas, quando existem conflitos recorrentes nas
turmas, quando as questdes pessoais, como ofensas e atritos atrapalham o andamento das
aulas com as turmas. ldentificar comportamentos violentos, reacdes exageradas sao muito
importantes para que cada um veja sua contribuicdo naquele conflito. Por outro lado, muitos
integrantes da turma tém o potencial de serem apaziguadores, de mediarem situacbes ao
oferecer uma escuta, um conselho, abrir seu desconforto sobre o comportamento alheio. Neste
sentido, a autorregulacdo realizada pela prépria turma é um aspecto a ser explorado e
aprofundado como uma estratégia potencial de melhor convivéncia e respeito entre eles.

O corpo saudavel traz consigo a “autorregulacao, ou sabedoria do corpo, que se tornara
um axioma, um principio central do pensamento de Reich” (BELLINI, 1995). E a autorregulacéo
“‘gue garantiria a identificacdo de necessidades e a capacidade de tomar atitudes para
satisfazé-las. Uma educacdo alinhada a vida possibilitaria o desenvolvimento desta
caracteristica” (PEREIRA, 2008). A pessoa autorregulada é flexivel, isto &, controla sua
couraca de modo a adaptar-se a situacdo, reconhece e identifica seus impulsos, e lida com
eles da forma que julgar mais conveniente para si e para o ambiente onde esta (JEBER, 2006).

Educacdo para a pulsdo da vida é uma tarefa essencial para a educacdo do futuro que
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resguarde as geracOes futuras sua mobilidade vegetativa e sexual para o exercicio das fontes
de nossa vida: amor, trabalho e conhecimento (BELLINI, 1995). A partir das possibilidades, da
confianga em métodos diferenciados de tratamento do sentir e existir dos educandos, é que a
promocado da autorregulacdo pode ser vivenciada. E claro que existe uma longa caminhada,
mas pequenos resultados de autoconsciéncia e de regulagdo dentro das préprias turmas
podem ser vistos. E possivel tratar os erros e deslizes como partes do processo de
aprendizado, sem excessivas punic¢des.

Existem muitos desafios e possibilidades no campo da educacdo, que andam juntos.
Cabe aos educadores se permitirem novas formas de olhar os conteudos, as didaticas, e
encontrar uma pratica que flua, como afirma Lowen (1984) apud Pereira (2008) “quando
estamos identificados com uma atividade, fluimos livre e espontaneamente. O prazer é fluxo de
sentimentos”. Ainda Eva Reich (1998) apud Pereira (2008) diz que “o sentimento nao € uma
idéia ou uma imaginacdo- é um acontecimento energético no corpo. Existe algo que flui dentro
de ndés. Quando estamos felizes, nos esticamos, nos expandimos para o0 mundo. Quando
temos medo, nos retraimos para dentro de n6s mesmos. Nesse movimento, o que flui de la pra
ca é nossa energia vital’. E para a vida unicamente que pode-se educar. Para que educandos
e educadores fluam nessa interface e assim nasg¢a, todo dia, uma nova sociedade, menos

encouragada e mais livre.
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