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DEPENDENCIA QUIMICA E O CARATER BORDERLINE:
FUGA DA REALIDADE E BUSCA DE PRAZER, COMO PRINCIPAIS
INCENTIVADORES PARA O COMPORTAMENTO DEPENDENTE
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José Henrique Volpi

RESUMO

A dependéncia quimica trata-se da relagdo que um individuo tem com determinada substancia
psicoativa, sua forma de consumo e o estimulo gerado no cérebro, especificamente no sistema
de recompensa, tornando-se uma questdo disfuncional. A disfuncionalidade é devido as
consequéncias que a substancia traz para a vida dos dependentes: dificuldade de lidar com
restricbes, indisciplina com trabalho ou estudos, por exemplo. Esse comportamento
dependente pode estar associado a tracos de personalidade, quesito esse abordado na
psicologia corporal, tendo como exemplo o carater borderline. Isso ocorre devido aos estados
depressivos que costumam surgir nesse carater, levando-o a ter como mecanismo de fuga:
alimentos, alcool, substancia psicoativa ou qualquer substituto que possa lhe oferecer o minimo

de satisfacdo oral. O tratamento desse comportamento € possivel através de actings da
vegetoterapia, levando a liberac&o da energia bloqueada.

Palavras-chave: Carater borderline. Dependéncia quimica. Reich. Vegetoterapia.

A dependéncia quimica, como é sabido, ultrapassa os limites da individualidade e vem
aumentando ao longo das décadas com a majoragdo do numero de usuérios (CRIVES E
DIMENSTEIN, 2003; DAGNONI E GARCI, 2014). Segundo o Portal da Secretaria de Atencéo
Primaria a Saude (SAPS) (2022), em 2021, no Brasil, foram registrados um aumento
significativo de 12,4% comparado a 2020, ocorreram 400,3 mil atendimentos a pessoas com
transtornos mentais e comportamentais que foram desencadeados, em razdo do uso de drogas
e alcool. O consumo dessas substancias tornou-se um problema por se tratar de uma questéao
disfuncional, em funcdo das consequéncias que ela traz para a vida dos dependentes:
dificuldade de lidar com restri¢cdes, indisciplina com trabalho ou estudos (ALVAREZ, GOMES E
XAVIER, 2014), comprometimento nas relagdes sociais e afetivas, adoecimentos fisicos e
mentais, bem como violéncias (CRIVES E DIMENSTEIN, 2003).

Dependéncia quimica diz respeito a relacdo que o individuo tem com determinada
substancia (quimica) psicoativa, sua forma de consumo e o estimulo gerado no cérebro,
especificamente no sistema de recompensa (MENDES E FILLIPEHORR, 2014). Coelho e
Oliveira (2014), a partir da analise do livro “Avaliagcdo de comportamento dependente”,

entendem que o conceito de comportamento dependente estaria associado a transtornos
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complexos que teriam influéncia sociocultural, de predisposicdo genética, vulnerabilidades
psicolbgicas, expectativas positivas dos efeitos da droga no corpo e no mental (relaxamento,
animo e sensacfes prazerosas). Além das consequéncias que o uso dela pode causar no
comportamento, a tendéncia de especificos tracos de personalidade que estdo mais
predispostos e o baixo repertorio de estratégias de enfrentamento funcionais.

Apesar do uso das drogas ser uma pratica milenar e universal, sendo estas utilizadas
para diversos fins, como religioso, terapéutico ou ludico, as mesmas tém sido consumidas com
maior intensidade e por motivos diferentes dos anteriores, como, por exemplo, influéncia de
terceiros, fuga da realidade, busca de prazer, conflitos pessoais, busca de alternativas na vida,
dificuldades na escola e no ambito profissional, entre outros (CRIVES E DIMENSTEIN, 2003).

Tendo em vista que h& inimeros fatores para o uso das drogas, o artigo ira focar em
dois aspectos: fuga da realidade e busca de prazer, como principais incentivadores para o
comportamento dependente. Em conjunto a esses incentivadores serdo abordados a
dependéncia quimica como uma defesa do carater borderline, aspecto estudado pela
Psicologia Corporal Reichiana.

O prazer € uma sensacgdo primordial para a sobrevivéncia humana e € movido por um
sistema de recompensa neurolégico. Esse sistema engloba as seguintes areas cerebrais: o
nucleo accumbens (NAc), area tegmental ventral (VTA) (relacionada a producdo de dopamina
— horménio responsavel pela sensacdo de bem-estar), o cortex pré-frontal (relacionado a
atencdo e tomada de decisdo) e o sistema limbico (responsavel pelas emocbes) (O
CEREBRO, 2022). Essas recompensas, que ativam o sistema limbico, podem ser desde
objetos, atividades, relacdes interpessoais, alimentos ou estimulos que tém valor positivo para
o individuo, até emocdes agradaveis. Com isso, ao fazer uso de uma substancia quimica, por
exemplo, como a droga, 0 corpo sera estimulado e enviard uma mensagem para o cortex pré-
frontal, nele, os estimulos enviados seréo recebidos pelo sistema limbico e fardo com que o
individuo reaja involuntariamente ao comportamento prazeroso. Em seguida, as areas do
sistema de recompensa (principalmente a &rea tegmental ventral) tenderdo a “solicitar” a
repeticdo da agdo prazerosa. Nesse caso, o comportamento dependente serd instalado apos o
cortex pré-frontal (racional) entrar em conflito com o sistema limbico (emocional), e caso o
emocional se sobreponha ao racional, o comportamento prazeroso (uso da droga) sera
repetido e, consequentemente, serd fortalecido e potencializara a dificuldade de abdicar e
resistir ao estimulo prazeroso (O CEREBRO, 2022).
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Inmeros sdo os fatores que levam uma pessoa ao consumo repetitivo de uma droga,
seja ela licita (alcool e cigarro) ou ilicita (maconha, cocaina, crack, LSD, entre outras), como
abordam Alvarez, Gomes e Xavier (2014): a droga pode ter como finalidade proporcionar alivio,
pode ser utilizada para lidar com situacdes dificeis e conflitos do cotidiano. Crives e Dimenstein
(2003) acrescentam outro fator comum de uso da droga que € a pressao social e moderna na
busca do prazer. Além disso, a partir do estudo qualitativo realizado pelos autores (CRIVES E
DIMENSTEIN, 2003), os entrevistados dao significado ao uso da substancia quimica como algo
que traz sensacao de bem-estar, tranquilidade e prazer, tornando a droga um mecanismo de
suporte para encarar problemas e dificuldades impostas pela vida, reforcando a ideia trazida
por Alvarez, Gomes e Xavier (2014).

Esses pontos apresentados podem implicar em uma percepc¢éo das drogas como:

Produto sécio-cultural e seu uso multideterminado. Afasta-se também de uma
posicdo puritana, moralista, que n&o consegue avancar em termos do
desenvolvimento de alternativas de intervencé@o que levem em consideragéo as
demandas de uma sociedade consumista, narcisica e hedonista, onde a droga
ocupa um lugar especial de “solugao magica”, de alivio do mal-estar produzido
nas relagtes cotidianas. Nesse sentido, as drogas podem ser entendidas como
bens simbdlicos, carregando em si a promessa de felicidade garantida e de
facil acesso (CRIVES E DIMENSTEIN, 2003, p. 29).

PSICOLOGIA CORPORAL E O CARATER BORDERLINE

Como pontuado por Coelho e Oliveira (2014), o comportamento dependente pode estar
associado a tracos de personalidade, quesito abordado na Psicologia Corporal. A Psicologia
Corporal é uma abordagem que busca compreender, estudar e trabalhar o ser humano como
uma unidade que envolve energia, mente e corpo. Seu precursor foi Wilhelm Reich, médico
psiquiatra vienense, que iniciou seus estudos na Psicandlise, junto com Freud. Reich comecgou
a fazer descobertas e pensar de forma diferente ao que era proposto, indo de encontro as
ideias ja concretizadas pela Psicanalise, optando por dar inicio a sua propria Escola:
Orgonomia (VOLPI E VOLPI, 2003).

Durante os estudos realizados pelo criador dessa abordagem, postulou-se que o
individuo é regido por um caréter, e que este é formado com base nos bloqueios sofridos nas

etapas do desenvolvimento psicoemocional.

Desde o momento da fecundacgdo, o bebé atravessa algumas etapas em seu
desenvolvimento que serdo decisivas para a formacao de seu carater. Um
estresse sofrido em uma ou mais etapas ira determinar o tipo ou traco de
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carater e consequentemente a forma de funcionar dessa pessoa perante a vida
(VOLPI e VOLPI, 2003, p. 2).

Ha dois carateres centrais: o carater genital e o neurético, onde o segundo, por sua vez,
€ subdividido em varios outros. O primeiro acontece quando a pessoa passa por todas as fases
do desenvolvimento sem estresses, bloqueios ou fixacbes, com a possibilidade de se
autorregular energeticamente de forma natural e funcional. Ja no segundo, contrario ao
primeiro, o individuo desenvolvera o carater neurético, devido aos bloqueios emocionais que
sofreu ao longo das etapas do desenvolvimento, permanecendo na etapa em que ficou fixado.

O carater neurético, como ja citado anteriormente, se subdivide em dois carateres de
base, que segundo Navarro (1995) sdo chamados de: Nucleo Psicotico e Borderline, que se
desenvolvem nas etapas de sustentacdo (gestacdo até o 10° dia de vida) e incorporacao
(periodo da amamentacgdo), respectivamente, e seis carateres de defesa: masoquista,
obsessivo-compulsivo, agressivo-masculina e passivo-feminino (etapa de producéo), falico-
narcisista e histérico (etapa de identificacdo). Os carateres de defesa costumam proteger os
carateres de base das ameacas externas (VOLPI, 2021).

A instauragéo dos carateres de base, Nucleo Psicético e Borderline, estéa relacionada ao
blogueio do primeiro e segundo segmento conforme o mapeamento emocional do corpo
humano, descrito por Reich: (I) olhos, ouvidos, pele e nariz e (Il) boca. Sera por meio desses
dois segmentos que a crianga fara contato com o mundo.

Quando ha uma interferéncia no primeiro segmento, o individuo tera dificuldade em
entrar em contato com a realidade, o que provocard uma dissociagdo e interpretacéo errdbnea
da mesma, uma vez que o Eu acaba ficando fragilizado, deixando o individuo imaturo e
inseguro. Com isso, ele podera recorrer a algo externo para suprir a caréncia interna, visto que
seu desenvolvimento psicoafetivo fica fragilizado, podendo buscar amparo em substancias
danosas (SOUZA FILHO E VOLPI, 2017).

O segundo segmento trata da:

[...] via pela qual a crianca é alimentada permitindo por meio do paladar
introjetar, rejeitar ou integrar o mundo externo por meio do aleitamento
materno. Nasce nesse momento a relacdo em termos de prazer, desprazer,
frustracao, rejeicdo. Nessa alimentagdo ndo € so leite que corre pela boca da
crianca e nem simplesmente o fato de estar alimentado, mas todo um
relacionamento de amor, de seguranga, de se sentir acolhido, de ser visto pela
mae, de se deixar relaxar completamente apds sentir-se saciado (SOUZA
FILHO E VOLPI, 2017, p. 8).
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Quando ndo é possivel o aleitamento dado pela mée ser seguro ou prazeroso iSso
acabara afetando a vinculacdo dela com o bebé, podendo proporcionar estados ansiosos em
ambos, 0 que acarretard em uma alimentacdo deficitaria. Se para a crianca a alimentacao
oferecida por essa figura materna é sinbnimo de amor, entdo, ao se ter uma precariedade na
oferta, ela passa a associar o déficit e a ansiedade com este tipo de afeto: amor. Por ser um
afeto insuficiente as suas necessidades, com o seu crescimento, 0 sujeito buscard em outras
fontes formas de se satisfazer e sentir prazer, como por exemplo a comida ou as drogas
(SOUZA FILHO E VOLPI, 2017).

Federico Navarro (1995), sucessor de Reich, deu continuidade aos seus estudos
caracteroldgicos, aprofundando-os. Acrescentando as informacgfes trazidas anteriormente, ao
analisar os tracos de carater Borderline, Navarro (1995) identificou que pessoas com esse
perfil, possuem tendéncia a estados depressivos. O estudioso subdivide o carater borderline
em dois tipos: oral insatisfeito e oral reprimido, sendo o oral insatisfeito 0 mais predisposto a
situacdo depressiva, tentando compenséa-la com alimento, &lcool, substancias psicoativas ou
qualquer substituto que possa oferecer-lhe pelo menos um minimo de satisfagdo oral. Nesse
sentido, apOs passarem por situagfes frustrantes graves e estressantes, tornadas cronicas,
terdo chances maiores na instauracéo da depresséo. Essa energia (depresséo) que fica fixada
na oralidade (segmento oral/boca), tende a subir para o segmento ocular (olhos), na tentativa
de fugir da situacdo depressiva e que pode provocar impulsos suicidas. Para se protegerem,

esses carateres utilizam de mecanismos de defesa.

MECANISMOS DE DEFESA DO CARATER BORDERLINE E A DEPENDENCIA QUIMICA

Mecanismos de defesa sdo acdes protetoras, utilizadas pelo individuo para proteger o
Ego de qualquer coisa que possa ameacar sua integridade (VOLPI, 2021). Comumente, a
sensacado de ameaca costuma ser estabelecida quando a mae gera uma frustracéo no bebé, e
com a falta do objeto / mae que gera a satisfacdo, 0 mesmo podera se sentir ameacado e, por
isso, buscard uma forma para se defender (LIMA E CORREIA, 2016). Com isso, surgem 0s
inimeros mecanismos de defesa, sendo que entre eles estao: recalque ou repressao, projecao,
identificacdo projetiva, introjecéo, regressao, deslocamento, negacdo, conversao, isolamento,
inibicdo, racionalizacdo, anulacdo, formacao reativa, fantasia e sublimacgéo.

Em se tratando do carater borderline, que € desenvolvido apos trauma / frustragéo

instaurado no periodo da amamentacdo e vinculo materno, o mecanismo de defesa mais
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comum € a introjecdo, que tem como funcéo por para dentro do organismo algo que possa
amenizar a angustia da alimentacao deficitaria oferecida pela mée no periodo. Isso porque ele
€ um dos mais primarios e visa promover a representacdo e substituicdo da funcdo materna,
auxiliando o individuo a lidar com a auséncia dessa mée. Ao fazer uso desse mecanismo de
defesa repetidamente, o0 mesmo terd a incorporacdo da méde em si, algo que esta em falta e
que é dificil manter-se separado dela (LIMA E CORREIA, 2016).

No mecanismo da introje¢éo, geralmente, a pessoa costuma utilizar da comida ou das
drogas como forma de suprir esse déficit oral. Como o carater borderline esta sempre em uma
posicdo de defesa para ndo deprimir, ele comeca a fazer o consumo repetitivo da substéancia
psicoativa, por exemplo, levando-o a dependéncia quimica, como ja visto anteriormente
(WIEDEMANN, MACHADO E VOLPI, 2017).

Na tentativa de se proteger da dor, o organismo se contrai, gerando ansiedade, uma
vez que ndo se permite entrar em contato com os sentimentos (WIEDEMANN, MACHADO E
VOLPI, 2017). Em seguida, ele arma as suas defesas formando o que Reich chamou de
couracas: estruturas fisicas e psiquicas — e consegue evitar de sentir dor e ansiedade, o que,
consequentemente, também o impede de sentir prazer, visto que o sentir foi impossibilitado de
acontecer (VOLPI, 2003).

Felizmente, Federico Navarro (1995) desenvolveu intervengdes corporais para auxiliar o
individuo a amadurecer seus carateres, acessar o0os traumas e lidar com as dificuldades

existentes.

POSSIVEIS MANEJOS CORPORAIS COM INDIVIDUOS COM CARATER BORDERLINE E
QUE SAO DEPENDENTES QUIMICOS

Federico Navarro (1996), em seu livro: Metodologia da Vegetoterapia Caractero-
analitica, expde que a vegetoterapia (nome destinado a sua metodologia terapéutica) tem por
disposicdo cuidar do paciente por meio de intervencdes corporais, chamadas de actings. Estas
costumam provocar reagdes neurovegeto-emocionais e musculares capazes de reestruturar
uma psicoafetividade sadia no individuo.

Os actings irdo auxiliar o individuo a recuperar a funcionalidade do ser, dissolvendo
gradualmente os bloqueios energéticos que formam a couraga psicolégica no corpo, ajudando-

0 a entende-las, inclusive as emogfes vinculadas a esses bloqueios e ira permitir a livre
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circulacdo de energia, possibilitando o corpo voltar a pulsar livremente (SOUZA E VOLPI,
2020).

Navarro (1995) sugere realizar quatro actings da vegetoterapia que estédo relacionados
a boca: boca aberta, suc¢do, mastigacdo e mostrar os dentes. Esses actings irdo auxiliar no
desbloqueio dos dois primeiros segmentos (olhos e boca), levando a liberacdo do fluxo
energeético, trazendo energia e saude para o individuo (SOUZA FILHO E VOLPI, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O carater borderline possui uma ligacéo direta com a dependéncia quimica, visto que a
mesma utiliza da substancia psicoativa como mecanismo de defesa (fuga), protegendo o
individuo de entrar em contato com o sofrimento, além de trazer um estimulo prazeroso para a
boca, local em que h& o bloqueio energético (couraca) dessa estrutura de carater. O uso da
substancia quimica ativara o sistema de recompensa do cérebro, fazendo-o solicitar cada vez
mais e em doses mais altas, levando a dependéncia quimica. Como grande parte da populagéo
carrega em si tragos de carater borderline (dependéncia, infantilidade, obesidade, depresséo e
outros), ha uma maior predisposi¢cdo para o desenvolvimento da dependéncia, o que poderia
explicar o elevado numero de pessoas nessa situacdo. Além disso, durante esse estudo,
percebeu-se que ha mais pesquisas relacionando os carateres de base, como o carater nucleo
psicotico e borderline, ao uso de substancias psicoativas e dependéncia quimica, do que os
carateres de cobertura (masoquista, obsessivo-compulsivo, agressivo-masculina e passivo-
feminino, falico-narcisista e histérico) que tem como intuito defender os carateres de base de
uma ameaca. Entdo, ndo se sabe ao certo qual o perfil mais vulneravel a esse tipo de
comportamento dependente. Entretanto, independente do tipo de cobertura, os actings
direcionados ao carater borderline e para o desbloqueio do segmento oral, irdo auxiliar no

amadurecimento de ambos e na diminuicdo do uso das substancias psicoativas.
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