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RESUMO

As ideias e conceitos de Wilhelm Reich a respeito do corpo e da psique humanas séo
amplamente conhecidas e divulgadas. Conforme inteiramo-nos acerca da teoria e pratica de
Reich, percebemos seu enfoque na profilaxia da doenca, sobretudo da peste emocional. O
autor compreende que se deve prevenir 0s sintomas através de uma educacdo baseada nas
necessidades naturais da crianca. Na Psicomotricidade Relacional, metodologia de cunho
terapéutico e educacional, criada por André Lapierre e Anne Lapierre, percebe-se discurso
semelhante. dando importancia e zelo pelo que a crianga sabe e ndo naquilo que ela ndo sabe.
O corpo do psicomotricista relacional € seu principal material no jogo espontaneo que acontece
durante as sessdes. Seria possivel agregar os actings da vegetoterapia a psicomotricidade
relacional no tratamento de criangas com comorbidades? Sera que essa pratica ajudaria essas
criancas em suas dificuldades?

Palavras-chave: Vegetoterapia — Psicomotricidade Relacional — Terapia — Comorbidades

A Vegetoterapia Caracteroanalitica, técnica de psicoterapia criada por Wilhelm Reich na
primeira metade do século XX, parte do principio que durante o desenvolvimento do individuo
couracas musculares sdo formadas no corpo a partir de vivéncias trauméticas, sobretudo na
infancia. Couragas musculares, por sua vez, sdo compreendidas por Reich como
espasticidades cronicas da musculatura do individuo, representando fisica e simbolicamente
aguele trauma sofrido (NAVARRO, 2013).

Nessa técnica psicoterapéutica e em seus conceitos e ideias em geral, Reich prioriza o
corpo como forma de comunicacdo. Ndo somente na maneira de se expressar durante a
terapia ou na vida, mas na comunicacgdo direta com o0 outro ou com o terapeuta via sensacao
de 6rgao. Para o autor € de suma importancia que o terapeuta esteja sempre atento aos seus
proprios sentimentos em relacdo ao que acontece durante a terapia, colocando-se como parte
ativa e integrada daquilo que acontece (VOLPI, 2003).

A energia que proporciona vida e vitalidade ao corpo humano Reich denominou Orgone.
A energia Orgone, para que o individuo possua saude, precisa existir em quantidade suficiente
e circular por todo o corpo (NAVARRO, 2013). As couragas musculares impedem a producéo e

a livre circulacdo dessa energia. A maneira como Reich lidava com isso era por intermédio de
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actings, qual seja, movimentos com a musculatura estriada esquelética com o intuito de
mobilizar o segmento corporal pretendido (NAVARRO, 2013).

Reich definiu e dividiu o corpo em 7 segmentos em que as couracas podem se
apresentar: 1° nivel (olhos, ouvidos, nariz), as emoc¢des sdo: alarme, medo, terror e panico. Os
afetos sdo: surpresa, espanto, embaraco e desorientagdo. No 2° nivel (boca) as emocgdes sao:
comocao, nojo, gosto, separacdo e agressividade; os Afetos sdo: depressao, ressentimento,
raiva, apego e dependéncia. No 3° nivel (pescog¢o) as emocgdes sao: abandono, medo de cair,
medo de morrer e inibicdo; os afetos séo: simpatia, antipatia, interesse, orgulho e isolamento.
No 4° nivel (térax) as emocdes sdo: nostalgia, ira e angustia; os afetos sao: tristeza, solidao,
felicidade, amor-6dio, incerteza e ambivaléncia. No 5° nivel (diafragma) as emocdes séo:
angustia e ansiedade; os afetos sdo hostilidade e serenidade. No 6° nivel (abdémen) as
emocdes sdo agitacdo e desespero; os afetos sdo: dor e colera. No 7° nivel (pélvis) as
emocdes sdo: excitacdo, apego, prazer, destrutividade; os afetos sdo: poténcia, moralismo-
repressao, autoritarismo. (Navarro, 1996).

Em Criangas do Futuro (Reich, 1984) o autor nos apresenta o Centro Orgonémico para
a Pesquisa sobre a Infancia (OIRC), que teve sua fundagdo em 16 de dezembro de 1949, em
Forest Hills, Nova lorque. Trabalhavam nesse espaco profissionais entre médicos, enfermeiras
e assistentes sociais e 0 seu principal objetivo era “(...) a mais dificil tarefa em educacéo: o
estudo da crianga saudavel’ (REICH, 1984, pag. 11). Reich frisa que em 30 anos a psiquiatria
avancara muito pouco no que tange a saude da crianca, sobretudo em bebés recém-nascidos
e seus 3 primeiros meses de vida. Juntamente com isso 0 autor cita as exigéncias da
educacao, que muitas vezes se contrapdem as demandas naturais do bebé e da crianca; mas
para atacar a peste emocional de frente, indo na raiz do problema, seria necessério estudos

mais aprofundados.

De qualquer forma, a base do funcionamento saudavel em bebés recém-
nascidos tinha que ser primeiramente elaborada antes de se tornar um fator
passivel de comparacdo para o julgamento de doenca nas criancas. Por
exemplo, a tosse ruidosa e a constipagdo sdo um atributo natural ou um
desenvolvimento culturalmente induzido? Ninguém sabe. (REICH, 1984,
paginas 12 e 13).

E Reich continua afirmando que enquanto a educacdo das criancas for calcada em
ideias contrarias a vida e a favor de dogmas de Igrejas ou de Estados, a irmandade entre os

homens na Terra jamais sera alcangada. “Nao pode haver desacordo sobre o fato de que as
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doencgas emocionais nos adultos sdo muito difundidas. O pai, o educador e o médico carregam
0 peso da educacao equivocada da primeira metade do século XX” (REICH, 1984, p. 13).

Conforme avangamos nessa obra conhecemos Davi, um menino de 6 anos
acompanhado pelo OIRC desde o seu nascimento. Os pais de Davi foram educados sobre os
assuntos acerca das couracas musculares e da peste emocional; foram “treinados” para
reconhecer e aceitar com naturalidade toda expresséo de genitalidade e sexualidade do filho. E
fantastica a jornada desse menino no livro, mostrando que a salude da crianga € muito diferente
daquilo que o adulto comum, contemporaneo a Reich, costuma acreditar (REICH, 1984).

Reich (1984) também expde a importancia da destrutividade infantil, tantas vezes
combatida erroneamente com castigos e puni¢gdes pelas instituicbes educacionais.

Com tudo isso exposto o autor é radical e conclui que a unica forma de “salvar a
humanidade” seria a educagao preventiva, naquela em que o adulto respeita os principios
vitais. “O que temos que fazer € manter o biossistema da crianca livre de qualquer tendéncia a
estase de sua energia biologica, observavel na frustragcdo. (...) As ideias patolégicas caem
como castelo de cartas quando ndo ha estase de bionergia para alimenta-las” (REICH, 1984, p.
39). Ele é mais especifico ainda quando afirma que os primeiros dias de vida sdo os mais
cruciais, pois é nesse momento em que a maioria das depress6es melancélicas ou crdnicas se
instalam. “(...) além disso, o desenvolvimento errbneo da percepgao e sua integragao durante
as seis primeiras semanas de vida sdo responsaveis pelo desenvolvimento das cisbes
esquizofrénicas e do carater esquizoide” (REICH, 1984, p. 14). Adiante trataremos a respeito
desses traumas e de como a Psicomotricidade Relacional pode ajudar a organizar as
profundezas da psique na crianca.

E bom lembrar que Reich concebe esses experimentos e ideias em meados do século
XX, em uma quadra da histéria em que os tabus e preconceitos eram muito mais encrustados e
expostos na sociedade burguesa, dificultando muito o seu trabalho. Em sua obra Criancas do
Futuro, Reich traca de forma primordial uma linha entre aquilo que é saude daquilo que é
sintoma, evadindo a neblina sobre essa tematica. Contudo o autor se fixa no desenvolvimento
da crianca em si e em sua genitalidade, nao discorrendo diretamente sobre a principal forma de
comunicacdo e expressdo da crianca: o brincar. Com o passar de algumas décadas alguns
tabus cairam e novos aventureiros comecam a transgredir os interditos da psicanalise. Tal qual
Reich, André Lapierre foi um pensador, produtor proficuo de obras a respeito do corpo e da
psique humana e, sobretudo, um transgressor. Vejamos como se deu 0 nascimento da

psicomotricidade relacional, calcada nas ideias desse ilustre francés.
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A Psicomotricidade Relacional € um método psicomotor de cunho profilatico/terapéutico
que visa o equilibrio saudavel da psique do sujeito em relagdo ao mundo, via comunicagao
corporal (LAPIERRE, 2010). Foi desenvolvida por André Lapierre, professor de Educacéo
Fisica, na segunda metade do século XX (LAPIERRE, 2010). Esse autor, percebendo auséncia
de sentimentos e emogdes nos exercicios corretivos que realizava com seus pacientes e
alunos no pos-Segunda Guerra, primeiro com o auxilio de Bernard Aucouturier e depois de
Anne Lapierre, desenvolve uma metodologia que leva em consideracdo as demandas afetivas
do sujeito (LAPIERRE, 2010).

Por meio de seu trabalho com a Cinesioterapia, a Reeducacdo Fisica e a
Psicomotricidade, Lapierre percebeu que a reabilitacdo a que essas praticas se propunham
estava carente de afetividade. As teorias mecanicistas temperavam essas técnicas do corpo
(LAPIERRE, 2010). Lapierre, em coautoria com Bernard Aucouturier, publica trés obras
importantes que vislumbravam a educagdo baseada na descoberta e na exploracdo por
intermédio do ludico, séo elas: Os Contrastes e a descoberta das noc¢des fundamentais (1985);
Associagdes de contrastes: estruturas e ritmos (1985) e As Nuancas: do vivenciado ao abstrato
da educacdo psicomotora (1985). Parece estar nelas, a semente do que hoje conhecemos
como Psicomotricidade Relacional. Contudo, nesse periodo a Psicomotricidade Relacional
carecia de um enfoque analitico, entrando em cena, em meados da década de 1970, Anne
Lapierre, filha de André.

Apos investir em sua analise verbal freudiana e participar de um curso de expresséo
corporal analitico no Canad4, a autora francesa passa a viver essas tomadas de consciéncia
em nivel do corpo, endossando com proficuo material tedrico a pratica do pai (VIEIRA,
BATISTA; LAPIERRE, 2013).

E muito interessante notar como a Psicomotricidade Relacional (PR) procura respeitar
0s principios naturais basicos da criancga, tal qual Reich defendia. André Lapierre, em coautoria
com Bernard Aucouturier, concebe, na segunda metade do século XX, a obra intitulada “A
Simbologia do Movimento — Psicomotricidade e Educacdo”. Esse livro procura sintetizar
aguelas 3 obras supracitadas, mas aqui 0s autores mostram como o movimento antecede a
vida, discorrendo sobre a jornada do 6vulo e do espermatozoide até a concepcdo - sempre
salientam a presenca dos contrastes: o feminino e o masculino; o estatico (6vulo) e o
movimento (espermatozoide); o grande e o pequeno; etc. (AUCOUTURIER; LAPIERRE, 1988).

O método que Lapierre criou consiste basicamente em reconhecer, validar, reforcar e

instigar aquilo que a crianca sabe fazer; e ndo aquilo que ela ndo sabe. O autor compreende
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gque a primeirissima infancia (os 3 primeiros anos de vida) é de fundamental importancia para a
profilaxia de futuras neuroses, decorrentes de uma educacdo autoritdria ou permissiva
(AUCOUTURIER; LAPIERRE, 1988).

Proteger a saude ao invés de combater os sintomas é um discurso retdrico permanente
na obra de André Lapierre, mas como se da essa metodologia? Em Psicomotricidade
Relacional o corpo do terapeuta é o mais valioso dos materiais terapéuticos. E no intuito da
relacdo direta com o corpo da crianga que a pratica se d4, utilizando também materiais como
mediadores da relacdo. Cada material carrega um significado simbdlico, assim como cada
movimento e cada lugar que a crianca ocupa na sala. Os materiais classicos da PR sao: bolas
(movimento dindmico e representacdo materna), bambolés (limite), cordas (comunicagdo ou
separacao), bastbes (agressividade, representacdo paterna), caixas (representacdo materna,
construcao), tecidos (suavidade, simbolico) e jornais (sujeira, destruicdo) (VIEIRA; BATISTA,;
LAPIERRE, 2013).

Além desses materiais temos o tapete. Numa sala vazia o terapeuta procura o melhor
lugar para colocar seu tapete, delimitar um espago e criar um contraste — dentro e fora.
Simbolicamente o tapete representa a casa, um espago de protecdo, fora dele é a
representagcdo da rua, onde 0s movimentos dindmicos e agressivos s&o aceitos e até
instigados. A PR é uma terapia pensada para grupos (podendo ser realizada individualmente
também); depois de conversar com as criancas iniciamos o0 jogo espontaneo em que, dentro
dos limites estabelecidos, a crianca pode expressar seus sentimentos, emocoées, fantasmas,
medos, prazeres e o0 que mais ela demandar. O movimento da crianga serve de bussola para o
terapeuta, que pode se transformar num monstro para a crian¢a brincar com o medo ou num
cachorrinho para a crianca domesticar esse adulto grande e poderoso (VIEIRA; BATISTA,;
LAPIERRE, 2013). Depois do climax da brincadeira temos o relaxamento, em que a crianca
procura a posicdo horizontal e pode descansar e deixar suas tensdes direcionadas para o
ch&o. E muito interessante notar as semelhancas da pratica com a curva orgastica de Reich e
0 conceito de Grounding de Alexander Lowen. No momento do relaxamento as criangas
tendem a regredir, procuram a posicao fetal e lugares fechados. Se o terapeuta estiver atento e
disponivel esse lugar pode ser 0 seu corpo e a regressao pode chegar a fusionalidade. A fusao
€ quando os corpos perdem os limites e, por alguns instantes, a crianca tem a possibilidade de
ressignificar traumas vividos na mais tenra infancia (AUCOUTURIER; LAPIERRE, 1988).

A PR tem se mostrado muito eficiente também com criangas atipicas. Entendemos por

atipicas qualquer crianca com leséo cerebral ou com funcionamento neurolégico que depende
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de formas educativas diferenciadas, como o Transtorno do Espectro Autista, por exemplo. E
fato que existem diversas terapias e métodos que ajudam essas criangas a se desenvolverem,
mas esses métodos dao enfoque primordialmente para a cognicdo, esquecendo-se muitas
vezes da organizagcdo emocional do sujeito. A PR vem justamente preencher esta lacuna, pois
procura aceitar a crianga por inteira, de maneira completa e holistica (AUCOUTURIER;
LAPIERRE, 1988). Bruno — Psicomotricidade e Terapia € outra obra em coautoria com
Aucouturier; aqui os autores contam a historia de Bruno, um menino que nasceu de um parto
complicadissimo e em decorréncia disso adquiriu uma lesdo cerebral que afetou
consideravelmente o seu desenvolvimento.

Ao longo da obra os autores expdem que muito dos comportamentos de Bruno ndo
eram por motivos neurol6gicos, mas sim psicologicos. Sua primeira infancia foi marcada pela
auséncia dos pais, que via somente no periodo da noite, ja que de dia dispunha de uma baba.
Era um menino que com 7 anos, apesar de conseguir ficar de pé, preferia o engatinhar, mostra
de que provavelmente era uma crianga mais nova num corpo com idade mais avancada.
Aucouturier e Lapierre (1988) descrevem entdo 0s passos que percorreram para despertar na
crianca o desejo de caminhar sozinha, respeitando o momento psicolégico que aquele
individuo estava. Nesse momento Donal Woods Winnicott, o famoso psicanalista infantil inglés,
aparece na metodologia dos franceses com muita evidéncia. Primeiro o terapeuta se mostra
disponivel para brincar com a crianga, ndo com aquilo que o adulto acha que é importante, mas
com aquilo que a criangca demonstra ser importante para ela. Nessa interacdo aparece o prazer
e certa dependéncia por parte do paciente, etapa importante, mas que precisara ser superada.
E é superada pelo uso do material, semelhante ao objeto transicional que paulatinamente
separa 0 bebé da mae de modo seguro e amigavel. A terapia se faz na relacao direta com o
paciente, com o0 terapeuta colocando em jogo seus proprios medos e fantasmas, suas
angustias e seus traumas (AUCOUTURIER; LAPIERRE, 1988).

Pensando nessa metodologia se faz notério que € possivel se utilizar as técnicas da
Vegetoterapia também com criangas com comorbidades. Durante o brincar podemos aproveitar
0 ensejo e organizar jogos que exijam o movimento consciente dos olhos, numa limpeza do
nivel ocular. Muitas criancas, por conta da deficiéncia, ndo puderam ser amamentadas
adequadamente, o que reflete numa oralidade quase sempre mal resolvida. Encontrar
dispositivos que mobilizem o segmento oral pode ajudar diretamente na autonomia dessas
criancas. Outro ponto importante é trabalhar o peito, morada do “EU” e das ambivaléncias do

sujeito; reforcar a existéncia do “EU”, ampliando as possibilidades de ser e estar no mundo
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entrega a crianca uma nova condicdo de prazer e, consequentemente, condicdo de se frustrar
com os interditos e criar a partir do que Ihe é dado. Quando paramos de olhar para a doenga,
como sugerem os autores citados neste artigo, encontramos na crianga com comorbidades
uma miriade de possibilidades fantasticas, que vao desde um olhar profundamente interessado
a gargalhadas fartas de alguém que raramente da um sorriso. Usar os actings da
Vegetoterapia Caracteroanalitica durante as sessfes de Psicomotricidade Relacional tem se
mostrado possivel, Util e promissor. Muitas criangas que mantém muito pouco contato visual
durante a terapia procuram esse contato, sobretudo através dos brinquedos — pensados e
preparados para isso. Outras aceitam movimentos mais desafiadores, como abrir 0 peito na
bola.

E importante dizer que o tempo é algo a ser respeitado. Antes de tentar esse tipo de
intervengd@o o profissional precisa ter um vinculo com a crianga, precisa brincar com ela e ter
conquistado sua confianga; e isso s é possivel somente através do brincar. Do corpo a corpo
para o pré-simbdlico, do pré-simbdlico para o simbdlico. A crianca (e muito marcadamente o
seu entorno familiar) € quem mostrara o caminho para o terapeuta. Quando essas
necessidades vitais sdo respeitadas o trabalho é facilitado e o trajeto rumo a autonomia é muito

mais certo.
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