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PSICOSSOMATICA REICHIANA — A NEUROSE CONGELADA NO CORPO

José Henrique Volpi

A ideia de que as funcbes mentais eram separadas do corpo, acabou sendo
substituida pela afirmacdo de que o corpo é o receptaculo das experiéncias fisicas e
emocionais vividas por todos nos desde a gestacdo até a morte. Isso significa que tudo o que
perturba a mente, tém seu reflexo sobre o corpo onde os estados psiquicos como estresse,
depressédo, ansiedade, medo, raiva, etc, favorecem o desenvolvimento e/ou a manifestacdo de
doencas orgéanicas como Ulceras, colites, problemas cardiacos, alergias, doencgas da pele e até
mesmo o cancer.

O corpo ndo pode mais ser considerado um depositario da alma, como se propunha
na idade antiga. Mesmo no Utero o feto comunica-se e faz contato com a méde e com o mundo
que o rodeia, sentindo e respondendo aos estimulos do meio, principalmente aos estresses,
que vao sendo registrados e permanecem ancorados na memoria sensorial, celular. Mais tarde,
esses registros podem vir a tona e trazer como consequéncia a manifestacdo de inimeras
doencas.

Desde a época de Hipdcrates acreditava-se que a mente e o corpo influenciavam-
se mutuamente mas essa relacdo sempre foi rejeitada durante anos pelos mecanicistas
e negligenciada até mesmo pela psicologia, que lanca sua visao no tratamento apenas da
mente, deixando o corpo de lado. Pesquisas recentes tém demonstrado que tanto um
medicamento quanto uma psicoterapia seja ela de base verbal ou psico-corporal, tem efeitos
semelhantes sobre o cérebro na cura de inimeros transtornos.

A memoria é a faculdade de se representar o que foi vivido, sentido e aprendido
no passado de uma pessoa. E uma fungdo cerebral superior que surge como um Processo
de retencdo de informagBes no qual nossas experiéncias sdo arquivadas e recuperadas
quando as chamamos. Portanto, a memoria forma a base para a aprendizagem, que é a
aquisicdo de novos conhecimentos. Mas existem diferentes tipos de memoria, que variam em
sua complexidade: quimica, visual, olfativa, auditiva, tatil, etc. Basicamente podemos classifica-
las em dois grupos:

1) a memodria intelectual, localizada na mente;
2) a memoria sensorial, localizada nos musculos.

3) a memodria energética, localizada em cada célula que compdes nosso corpo.
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N&o existe uma area especifica do cérebro ou do corpo em que a memdbria
fica armazenada. Ela € um fendmeno sensorial, energético, celular, biolégico e psicoldgico
gue envolve varios sistemas neuropsicofisioldgicos que funcionam em conjunto. Tanto a mente
guanto o corpo ndo sdo apenas um agrupamento de érgdos, musculos e 0ssos, regidos por leis
da mecénica, da termodindmica ou outra qualquer, mas sdo conjuntos de células e tecidos,
regidos principalmente por leis energéticas e neuropsicofisioldgicas.

O corpo sente, aprende, se disciplina, se condiciona e expressa os conflitos emocionais
da mente, corporificados nos tecidos celulares, refletidos na qualidade do tbénus
muscular, expressoées faciais, ritmo respiratorio, postura, tom de voz, etc. Portanto, nosso corpo
€ moldado de acordo com as experiéncias vividas, principalmente aquelas ocorridas na
primeira infancia, quando as formas que encontramos para nos defender ainda séo precérias.
Esses acontecimentos muitas vezes deixam marcas profundas e irreversiveis. Portanto,
constantemente somos confrontados com dois caminhos: ouvir nosso corpo e deixa-lo falar em
seus desejos e expressar suas angustias ou submeté-lo aos estresses fisicos e psicolégicos
diarios que a vida nos traz, formando assim as couragas. (VOLPI; VOLPI 2002).

Mente e corpo sao permeaveis as impressodes fisicas, cognitivas e psicologicas
e interagem entre si. A mente agrupa as informacdes intelectuais e mesmo em suas
manifestacdes mais abstratas, ndo é separada do corpo, mas sim, nascida dele e moldada por
ele. O corpo, por sua vez, contém a histéria de uma pessoa de forma que mudancgas psiquicas
séo condicionadas pelas mudangas também nas fung¢des corporais. I1sso explica as diferentes
posturas corporais e distintos comportamentos apresentados pelas pessoas, onde cada um
possui uma forma muito particular de ser e de agir. Essa é a expressao do carater. (NAVARRO,
1995)

O homem é um nlcleo de energia césmica, focalizada, muito organizada e
especializada. A Psicologia Corporal se dedica a estudar as manifestacdes comportamentais e
energéticas da mente sobre o corpo e do corpo sobre a mente, tratando-as em seu conjunto e
em sua relacdo funcional. Tem por objetivo reencontrar a capacidade do ser humano em
regular a sua propria energia e, por conseqiiéncia, seus pensamentos e emocdes. Suas raizes
encontram-se nos trabalhos desenvolvidos por Wilhelm Reich (1897-1957), médico austriaco
que abandonou a técnica da psicanalise quando descobriu que o corpo contém a histéria de
cada individuo e é pormeio dele que devemos resgatar as emocfes mais profundas
restabelecendo a mobilidade biopsiquica através da anulacéo e/ou flexibilizacdo das couracas,

armaduras emocionais e musculares que funcionam como defesa. (VOLPI; VOLPI 2002).
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Reich néo foi o primeiro cientista a reconhecer a fundamental importancia dos meios néao
verbais de comunicag¢do, mas foi o primeiro a mapear as regides do corpo humano onde
se localizam as emocbes (BAKER, 1980). Na pele e nos olhos, encontramos o0 medo. Ai a
expressao de olhos arregalados ou as alergias como, por exemplo, a urticaria, quando estamos
temerosos ou assustados por algum motivo. Na regido da boca, encontramos a raiva,
caracteristica do bruxismo. No pescoco é onde se localiza a arrogancia e o controle e por isso,
pessoas narcisistas ou controladoras apresentam um blogueio nessa regido e como
manifestacdo somatica encontramos, por exemplo, o torcicolo. O peito é a regido do afeto e é
onde se localizam as emoc¢des do amor e do 6dio que quando entram em conflito, trazem a
angustia que por sua vezcontribui para a manifestacdo dos problemas cardiacos e
pulmonares. O diafragma € a regiao onde se localiza a ansiedade, tipica de pessoas agitadas,
trazendo como manifestacdes somaticas a gastrite, Ulcera, problemas renais, etc. No abdémen
encontramos a impulsividade e como manifestacdo somatica a constipacao. A pelve € a regiao
do prazer, cujo bloqueio responde pela impoténcia, frigidez, vaginismo, etc. (REICH, 1995)

O corpo ndo esquece. Tudo o que foi vivido durante a infancia, através de
sensacdes, permanece registrado. A somatizacdo € uma forma de comunicacdo desses
registros ancorados no corpo. Por isso é que precisamos atuar de uma forma dinamica onde
sejamos capazes de perceber a interferéncia da mente sobre o corpo e do corpo sobre a
mente. Essa € a proposta da compreensdo das doengas pela somatopsicodindmica
desenvolvida pelo Dr. Federico Navarro, metodologia essa da qual somos especialistas
formados pelo Dr. Navarro.

Cursos nessa area — Veja Aqui
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