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, A SOMATOPSICODINAMICA: ,
SISTEMATICA REICHIANA DA PATOLOGIA E DA CLINICA MEDICA

Roberto Koya Hasegawa Filho

RESUMO

A partir dos trabalhos de Reich, Federico Navarro desenvolveu a analise do carater, que
culminou na somatopsicodindmica. Essa técnica permite a analise corporal do individuo, a
partir da divisdo nos sete segmentos corporais, e, através dos actings, possibilita a
flexibilizacdo das couragcas musculares.

Palavras-chave: Actings. Couragas. Navarro. Somatopsicodinamica.

A vegetoterapia caracteroanalitica trabalha através de actings que passam pelos 7

segmentos corporais:

e Ocular

e Oral

e Pescoco
o Torax

e Diafragma
e Abdome
e Pelve
A somatopsicodindmica foi elaborada por Navarro, a partir dos trabalhos de Reich, e
considera o corpo uma unidade funcional, em associagdo com a psiqué. A saude advem do
bom equilibrio estre essas duas entidades; essa ndo é uma analise apenas das manifestagcbes
da mente no corpo. Também existe o caminho inverso.
A analise dos bloqueios de cada um dos segmentos deve levar em consideracio se séo

hipoorgonaéticos ou hiperorgonoticos.

Olhos

O bloqueio hipoorgondtico dos olhos se traduz pela psicose. A somatopsicodinamica da
psicose envolve a dissociagdo com a realidade e a representa uma defesa contra um ambiente
hostil.

O bloqueio hiperorgondtico se apresenta como cefaléias, epilipsia e enxaqueca. As

doengas organicas oculares sao resultado da estase energética nesse nivel. Da mesma forma,
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a tensdo nos musculos externos dos olhos gera os disturbios classicos da visdo (miopia,
hipermetropia, presbiopia e astigmatismo).

Também fazem parte do primeiro nivel a pele, nariz e ouvidos. A tensdo na pele do
couro cabeludo pode se manifestar como alopécia e calvice. A vertigem é uma manifestacao
clinica que envolve a sistema vestibular; algumas delas sdo equivalentes a crises epilépticas e
se manifestam em pessoas com uma hostilidade destrutiva inconsciente. As manifestagdes no
blogueio do nariz podem ser rinites, epistaxe, desvio de septo, resfriados de repeticdo, poélipos

nasais.

Boca

O nucleo oral se relaciona com o contato com o outro. Para o bebé é a forma de contato
com a mae e fonte da gratificagdo. A amamentagao inadequada, com a retirada brusca ou o
controle rigido dos horarios gera individuos reprimidos, enquanto o excesso de alimentagao
leva a individuos insatisfeitos. Essa fase inicial de amamentar envolve a capacidade do bebé
de se conectar com a mae e criar vinculos.

A depressao é a caracteristica psicopatoldgica mais marcante no bloqueio do segundo
nivel. A compulsao em se alimentar, e a dificuldade em se alimentar marca dois opostos do
disturbio oral, a substituicdo de outros afetos pela alimentacdo ou sua rejeicdo. Ainda outros
disturbios que podem ser citados: a anorexia, disturbios de labio e boca, e disturbios de dentes.

Junto com um bloqueio ocular, pode haver a manifestacao do transtorno bipolar.

Pescoco e térax alto

O pescogo € um ponto de jungéo entre a cabega e o restante do corpo. Aqui, boca e
nariz tornam-se faringe e abrem espago para que esofago e o restante do trato digetério
continuem. Da mesma forma, abre-se espago para a laringe seguir para a traquéia e 6rgaos
respiratorios inferiores. Também, o pescogo é sede dos primeiros ganglios autonémicos do
sistema nervoso simpatico.

Do ponto de vista psicoldgico, o pesco¢o € sede do instinto de conservacado, e sua
patologia esta relacionada ao desenvolvimento do narcisismo. Inicialmente, o pescogo é sede
do narcisismo primario, porém, devido a pressdes, especialmente sociais, desenvolve-se um
narcisismo secundario, patoldgico, ligado a incapacidade de se doar.

Entre as condigdes clinicas, vale citar o torcicolo, resultante de contragdes crénicas nos

musculos do pescogo. Também estdo presentes condi¢des clinicas que envolvam o trato
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respiratorio e digestoério nesse local. Outro 6rgao importante presente no pescogo ¢é a tiredide,
responsavel pelo metabolismo energético, e as paratiredides, responsaveis pelo equilibrio
calcio-fésforo na circulagao, e deposi¢cao desses sais no 0sso.

Apesar do torax ser considerado um dos sete segmentos, na metodologia proposta por
Navarro ele é dividido em térax alto e térax baixo pelo diafragma. A parte alta do térax esta
mais ligada ao segmento cervical, enquanto a parte baixa esta ligada ao segmento
diafragmatico. Dentro do térax alto, os 6rgao de importancia na vegetotereapia sao o timo, o
coragao e os pulmoes. O timo é um 6rgao de defesa, relacionado com a maturagéo do sistema
linfocitario, que tem sua maior importancia na infancia e adolescéncia. Ele esta tipicamente
relacionado com a formagédo de identidade do individuo. O coragdo € o responsavel pela
manutencdo da vida, quando bombeia o sangue para o restante do corpo, e esta relacionado
com os sentimentos. Dentre as suas possiveis patologias, pode-se citar com importancia o
infarto do miocardio e as crises anginosas, resultado muitas vezes de uma vida baseada no
carreirismo e no desempenho. O pulmao € o 6rgao responsavel pela respiragao, junto com o
diafragma. Tipicamente, a capacidade respiratéria esta relacionada com a capacidade de
controlar a ansiedade. Pessoas ansiosas respiram mais superficialmente, e de maneira
irregular. Dentre as patologia relacionadas ao pulméao, vale citar as infec¢des, as neoplasias, a

tuberculose e as reagdes alégicas, todas fruto da ambivaléncia presente no térax.

Diafragma e térax baixo

O diafragma é o ponto de divisdo do corpo ao meio. Sua psicopatologia esta
relacionada a ansiedade. Ao mesmo tempo que sempre ha algum bloqueio no nivel do
diafragma, nao é possivel um bloqueio completo, pois dessa forma ndo haveria respiragao
alguma. O diafragma é o principal musculo da respiragao. Quem respira menos também sente
menos. Para diminuir nossas sensagbes paramos de respirar. Dentre as formacgodes
caracterioldgicas, 0 masoquismo esta bastante relacionado ao bloqueio do diafragma. Os
orgéos que tem sua psicopatologia relacionada ao bloqueio do diafragma sdo estdmago,

pancreas, vesicula biliar, figado e rins.

Abdémen
A formacgao psicopatolégica do sexto nivel relaciona-se principalmente ao ato de dar e

receber. No processo de educacdo dos esficteres, a crianga perde a soberania sobre o seu
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corpo, quando passa a realizar suas necessidades basicas quando o adulto exige, e nao
quando tem vontade. Ela passa da sua relagao coprofilica para o nojo de suas fezes, e associa
o controle com a posse, quando os pais oferecem gratificagdes pelo adestramento do anus.
Além de manifestagbes relacionadas aos intestinos, o sexto nivel envolve também a propria

parede abdominal, os rins e as supra-renais.

Pélvis

No nivel da pelve encontram-se os érgéos relacionados a excregcdo e a excitagao.
Fazem parte os 6rgados relacionados ao tubo digestivo, e os érgdos genitais: no homem o
penis, testiculos e 6rgaos anexos, € na mulher utero, ovario, vagina e clitoris. O bloqueios no

nivel pélvico podem se manifestar como alteragbes na fungao sexual do individuo.

Conclusao

Neste livro, Navarro elabora sua sistematica para a avaliagdo do individuo. Apesar da
divisdo em sete niveis corporais, vale lembrar que nao existe bloqueio Unico, i.e., ndo existe
bloqueio em apenas um determinado segmento. A formacao caracteriolégica depende do
conjunto desses bloqueios, que em conjunto determinam a forma do individuo reagir ao meio.
Talvez, numa especulagéo, é possivel dizer que nao existe individuo sem um bloqueio minimo

em todos os niveis.
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