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NORMAS PARA ELABQRAQAO DE MONOGRAFIA DO
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM PSICOLOGIA CORPORAL DO
CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL

José Henrique Volpi
Sandra Mara Volpi
Angélica Goes Morales

Essas normas foram elaboradas para atender as exigéncias da monografia
apresentada como requisito parcial ao Programa de Especializacdo em Psicologia

Corporal, ministrado pelo Centro Reichiano.

1. SOBRE A CONSTRUCAO DE UMA MONOGRAFIA

Monografia € uma investigacao cientifica focada em um Gnico assunto, como
sugere a propria etimologia da palavra. A proposta pode ser, por exemplo,
correlacionar o assunto a uma determinada abordagem, ou a outro assunto que o
explique. Pode também ser delinear uma nova maneira de compreender o assunto,
ou ainda, uma nova prética para elabora-lo.

Assim, a primeira escolha a ser feita, retomando o inicio, € do assunto a ser
pesquisado. O assunto deve ser definido com base nos interesses do pesquisador,
e, além disso, deve ser algo que mereca ser pesquisado, a partir de sua utilidade e
relevancia.

OBS: Cabe lembrar aos alunos do Curso de Especializacdo em Psicologia Corporal
do Centro Reichiano, que o assunto devera ser o mesmo articulado no Projeto da
Monografia, que ja foi anteriormente acordado com o orientador durante o médulo 4

do curso.

E fundamental lembrar que a monografia pressupée um trabalho de pesquisa
sobre um tema, com vistas a resolver o problema que € levantado pelo pesquisador
ao delimitar o assunto.

Segundo D’Oliveira (1984, p. 10):
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A escolha de um problema [...] tanto pode refletir o estagio atual de
conhecimento da ciéncia, onde ha lacunas a serem preenchidas — e
0 pesquisador, entdo, decide realizar um estudo para preenché-las —,
como pode refletir o proprio investigador: seus conhecimentos, seus
interesses e circunstancias de vida.

O ideal, aos nossos olhos, € que a escolha do assunto tenha ambas as
gualidades: importancia do ponto de vista da ciéncia e igualmente dos interesses e
necessidades do préprio pesquisador. E isso que justifica o trabalho, ao ponto que
essa importancia pessoal e cientifica pode e deve estar citada no texto.

A monografia, entdo, como vista até aqui, inicia-se com a escolha do assunto.

Na sequéncia, definir o problema é o mesmo que escolher o tema da
pesquisa, recortado, delimitado a partir do assunto que interessa a quem pesquisa,
pois nem sempre temos um problema formulado quando elegemos o assunto para a
monografia.

Segundo Kerlinger (s/d, p. 35), “em sentido geral, um problema & uma
guestdo que mostra uma situacdo necessitada de discussao, investigacéo, decisao
ou solucdo.” A nivel cientifico, mais do que expor essa necessidade, o problema
deve investigar e relacionar todas as variaveis envolvidas. Por seu turno, variavel,
como o proprio nome ja diz, é algo que varia; um simbolo. E uma propriedade a qual
se atribui diferentes valores. E o oposto de constante, quando h& um unico valor
associado. Variaveis pressupdem dois ou mais valores, ou dicotomias, conceitos
antagonicos. S&éo os “fend6menos” associados ao problema, a serem observados
pelo pesquisador, de acordo com D’Oliveira (1984). As variaveis de uma pesquisa
podem ser dependentes ou independentes. As variaveis independentes sdo aquelas
gue se podem manipular numa experiéncia, de forma a observar as reacdes que tal
manipulacdo provocaria. Justamente o que se pode observar como resultado, ou
seja, as reacgbes em si compdem as variaveis dependentes (GERRIG; ZIMBARDO,
2005).

A partir da definicdo do problema, da-se o direcionamento do trabalho como
um todo, uma vez que um problema que pode ser testado empiricamente pode vir a
compor uma pesquisa cientifica de campo, enquanto um problema teorico, discutido
a nivel também tedrico, da lugar, por exemplo, a uma reviséo bibliografica.

O problema deve:
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? Assumir a forma de pergunta;
? Ser especificado, partindo-se de uma questao ampla;

? Ser claro e preciso, partindo de termos preferencialmente observaveis.

E desejavel que o problema a ser pesquisado, uma vez que é um recorte do
assunto, tenha tanto relevancia social quanto cientifica: cabe ao pesquisador
demonstrar, com a formulacdo do problema, a interacdo entre a pesquisa e a
sociedade, por meio de sua utilidade pratica, e o que ja foi pesquisado sobre o tema
até entdo, de forma que a pesquisa se constitua em uma nova contribuicdo na sua
area.

Demo (1987) sugere alguns passos a serem seguidos, apos a definicdo do

problema, que séo Uteis como esquema para a elaboragéo do trabalho cientifico:

1. Formulacéo da hipétese de trabalho: partindo-se do problema é uma suspeita
ou uma sugestao para explicar ou resolver o préprio problema, cuja principal
gualidade é ser provisoria.

2. Construcao do roteiro de trabalho:

2.1. Construcdo de um quadro tedrico de referéncia: pesquisa de aportes
classicos e atualizados feitos sobre o0 assunto a ser pesquisado.

2.2. Busca de material: verificagdo do conhecimento prévio sobre 0 assunto
(quanto ha; qual é; se é ou ndo aceitavel).

2.3. Ordenamento da pesquisa: descricdo da sequéncia de idéias e
argumentos na forma de capitulos.

3. Teste da hipétese: discussdo tedrica, critica e/lou teste de argumentos
tedricos e praticos que desembocara na aceitacdo da hipétese ou em sua

rejeicdo, seguida ou ndo de reformulacéo da prépria hipétese.

Demo (1987) ressalta, a esse respeito, que as hipéteses sao testadas pela
pesquisa, € que uma vez comprovadas e aceitas poderdo novamente ser

questionadas, levantando-se entdo a novas hipoteses. Ainda assim, a pesquisa tera
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dado sua contribuicdo a ciéncia na medida em que ultrapassou o campo da “mera

suspeita” (p. 49).

4. Conclusdes: partindo-se do problema e da(s) hipétese(s) descrita(s) no inicio

da pesquisa, € a chegada a resposta.

Segundo o esquema acima, definido o assunto e delimitado o problema, é
chegada a hora de elaborar as hipoteses, ou objetivos especificos da pesquisa.
Visto por esse angulo, o problema € o objetivo geral e as hipéteses, que compdem
possibilidades de resposta a pergunta formulada pelo problema, sdo os objetivos
especificos. Segundo Danielliapud Mello (s/d, p. 9), “os objetivos especificos atacam
diretamente o ponto nevrélgico de nossa pesquisa, razédo pela qual se costuma dizer
gue eles geram os capitulos”.

Uma vez que o problema assumiu a qualidade de questionamento, as
hipoteses, que também norteiam a monografia, partem de afirmacdes. De toda
maneira, tanto o problema quanto as hipoteses serdo testados pela monografia,
serdo discutidos e, se possivel, o problema sera respondido, e as hipéteses,
comprovadas ou refutadas. Esse teste do problema e das hipdteses é a tarefa
central da pesquisa a ser efetuada.

Como visto ro esquema, € também importante considerar o que A existe
escrito sobre o assunto. Isso ndo quer dizer que a monografia repetira algo ja
pesquisado anteriormente; alias, ndo se deve esquecer que se espera de uma
monografia uma nova contribui¢cdo a ciéncia, indo além do que ja foi pesquisado, dito
e escrito sobre o assunto. No entanto, é importante pesquisar o que ja foi produzido
anteriormente.

Pesquisa é eminentemente o processo de apreensdo cientifica de uma
determinada realidade. Como ciéncia, é reflexo de uma necessidade social. I1sso
guer dizer que pesquisar significa debrucar-se sobre uma questdo que se demonstra
relevante para ser estudada, discutida, analisada, e que em se fazendo isso, sera
possivel contribuir para o crescimento tanto da ciéncia quanto da sociedade.

A pesquisa, segundo Demo (1987), € a atividade basica da ciéncia, pois &

através dela que se gera o conhecimento a ser transmitido e absorvido. Uma vez
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gue a pesquisa leva a descoberta da realidade, e que sempre ha ainda o que se
descobrir, a pesquisa é uma tarefa que nunca se esgota. Possibilita aproximacdes
sucessivas a realidade, mas nunca € definitiva.

Como se pesquisa, ou seja, como se estuda, discute, analisa uma questéao,
compde o método cientifico.

O meétodo cientifico € precisamente a busca de se resolver o problema, testar
as hipoteses e chegar a conclusdes. Também fazemos isso no nosso dia a dia, a
respeito do mundo ao nosso redor, de acordo com D’Oliveira (1984). Na pesquisa
cientifica, a resolucdo de problemas se da através de métodos padronizados, que
asseguram uma probabilidade minima de erro, de forma a se aproximar o quanto
mais possivel de uma verdade objetiva.

Ainda de acordo com D’Oliveira (1984), o tipo de pesquisa é determinado pela
natureza da relacéo entre as variaveis, sendo que ha trés tipos basicos de pesquisa:
descritiva, correlacional e experimental. O primeiro tipo de pesquisa — descritivo —
observa e registra eventos do mundo real. Nesta primeira categoria encaixa-se todo
tipo de observagbes naturalisticas e estudos de caso, em que se apresentam
estruturas de comportamento. Gerrig e Zimbardo (2005, p. 65) classificam esse tipo
de descricao como “medidas e observacdes comportamentais”. As observacgoes
naturalisticas tratam de acdes e reacfes visiveis no comportamento, que sao
observadas e registradas, excluindo o comportamento auto-relatado. Segundo
Gerrig e Zimbardo (2005), a observacdo naturalistca se da acerca um
comportamento sobre o qual o pesquisador néo interfere ou incide modificacées. E
de grande utilidade na coleta de dados para a formulacdo de hip6teses, podendo
caracterizar a etapa inicial de uma investigacdo. Quando todas as medidas
comportamentais focalizam-se em um Unico individuo, desenvolve-se entdo um
estudo de caso (GERRIG; ZIMBARDO, 2005).

Quando se estuda a relacdo funcional entre caracteristicas de diferentes
eventos estudados — 0 que pode ser um passo além de uma pesquisa descritiva —
fala-se em pesquisa correlacional. Gerrig e Zimbardo (2005) apontam que o método
correlacional é o mais indicado quando as caracteristicas estudadas sao dificeis de
manipular em um experimento ou mesmo ndo podem ser manipuladas, por questdes

éticas. O método correlacional ajuda a “... determinar em que extensdo duas
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variaveis, tracos ou atributos estéo relacionados”. (GERRIG; ZIMBARDO, 2005, p.
60). Mas é importante sublinhar que correlacionar duas questdes nao implica,
necessariamente, numa relacdo de causa e efeito. Nas palavras desses autores, “...
uma correlacdo forte indica apenas que os dois conjuntos de dados estédo
relacionados de forma sistematica, ndo querendo dizer que um causou o outro.
Correlacédo nao implica causacao” (GERRIG; ZIMBARDO, 2005, p. 61).

Quando a realidade observada é manipulada, controlando-se as variaveis,
adentra-se entdo o campo da pesquisa experimental. Nela, pretende-se concretizar
observacdes e conclusbes sobre relacBes funcionais. E realizada sempre que
possivel (eticamente inclusive) e desejavel, e pode ser o complemento ideal a uma
boa pesquisa descritiva ou correlacional.

Assim, em linhas gerais, a primeira definicdo que se faz a respeito da
pesquisa de uma monografia é se ela sera experimental ou ndo-experimental. “Um
experimento € um estudo no qual uma ou mais variaveis independentes séo
manipuladas...” (KERLINGER, s/d, p. 125), seja em laboratorio, seja em campo. No
primeiro ambiente (laborat6rio), a pesquisa é isolada fisicamente, e as variaveis sao
detalhadamente especificadas e controladas, o que ndo acontece em campo. Mas
em ambos (laboratdrio e campo), h4 manipulacédo de variaveis. Ja a pesquisa néao-
experimental diferencia-se fundamentalmente por ndo haver nenhum controle sobre
as variaveis, muitas vezes porque as variaveis simplesmente ndo sdo manipulaveis,
mas apenas observaveis.

Demo (1987), por sua vez, classifica a pesquisa em teorica, metodoldgica,
empirica e pratica. A pesquisa tedrica pode abranger, por exemplo, a descricdo de
referéncias sobre um determinado assunto, por meio da leitura de autores relevantes
ou da bibliografia fundamental a respeito. A pesquisa tedrica nao deve tornar-se uma
especulacdo — embora na especuacdo se encontre a qualidade da criatividade —,
nem ser uma mera repeticdo de idéias. A respeito do risco da repeticdo, Demo
(1987, p. 24) afirma:

O bom tebrico ndo é tanto quem acumulou erudicdo tedrica, leu
muito e sabe citar, mas principalmente quem &m visédo critica da
producédo cientifica, com vistas a produzir em si uma personalidade
propria, que anda com os proprios pés. E mau tedrico quem n&o
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passa do discipulo, do colecionador de cita¢cdes, do repetidor de
teorias alheias.

Entdo, vale sublinhar que construir saber é diferente de transmitir
conhecimentos e diametralmente oposto a repeticdo de idéias. E com a construgio
do saber que se faz a ciéncia.

Para que se faca ciéncia, é preciso que se opte por um caminho, e é
precisamente esse caminho que sera analisado pela pesquisa metodolégica — outro
tipo de pesquisa citado por Demo (1987), e que se correlaciona as idéias ja
mencionadas de D’Oliveira (1984) e Kerlinger (s/d) a respeito do método cientifico.
Pode-se utilizar um caminho ja tracado anteriormente, e reconhecido como método
de pesquisa, ou pode-se criar um método proprio e valida-lo por meio de sua
aplicacéao.

Kerlinger (s/d), a pesquisa metodoldgica estuda a teoria e a pratica dos
instrumentos de mensuracdo através dos quais se obtém e analisam dados.
Segundo o mesmo autor (s/d, p. 349), “... quase toda pesquisa precisa de alguma
espécie de mensuracdo. Se ja existem instrumentos apropriados, o pesquisador
deve ter a capacidade de aprecia-los. Se ndo existem, ele deve ter a capacidade de
construi-los”.

A pesquisa empirica, por sua vez, concretiza na realidade a teoria. Busca
observar e experimentar fendmenos, manipulando dados. Mas vale reforcar a idéia
de gque pesquisa empirica e tedrica complementam-se: 0 mesmo risco que a
pesquisa tedrica corre quando se torna mera especulacao ou repeticdo de idéias, a
empirica corre ao acumular dados sem significado ou ao apenas descrever
fenbmenos observados, sem conecta-los a realidade ou desvendar seu valor pratico.

A pesquisa pratica tem por objetivo testar idéias, testar a teoria. Demo (1987,
p. 26) afirma: “Frequentemente dizemos que nha pratica a teoria € outra. Isto néo
guer somente dizer que pode sempre haver dissonancias entre os dois niveis, mas
principalmente que um nao se faz sem outro”. Dai o0 erro em que se incorre ao
somente se teorizar ou somente praticar.

Préatica ndo é apenas o trabalho que se pode efetuar a partir de uma teoria; é

também a posicao que o cientista assume perante a realidade.
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Kerlinger (s/d) aponta ainda outro tipo de pesquisa, a saber: a investigacéo
historica. Trata-se de uma investigacdo critica de informacGes sobre o passado,
partindo-se de evidéncias e fontes validas e da interpretacdo das evidéncias.

Uma vez que nunca dominamos completamente a realidade, pesquisamos...

Ao chegarmos as conclusdes da pesquisa, vale lembrar: “..todas as
conclusdes cientificas (...) exigem comparacdes” Kerlinger (s/d, p. 142).

Ao escrever cada uma das partes que compde a sua monografia, ha alguns
pontos que merecem especial atencdo. Lembre-se sempre que ela sera
disponibilizada na biblioteca do Centro Reichiano, e por esse motivo, podera ser lida
por todos que a consultarem. Isso significa que tanto alunos familiarizados com a
linguagem da Psicologia Corporal, quanto outros, ainda ndo familiarizados, seréo
seus leitores. Portanto, sua monografia deve ter uma linguagem acessivel, sem cair
numa simplicidade excessiva. A melhor linguagem € aquela que consegue reunir
como qualidades a clareza (seguindo uma légica de pensamento), a precisdo (sem
apresentar duplos sentidos) e a objetividade (evitando prolixidades) (MELLO, s/d).

Ressaltamos que a forma mais eficiente para se lapidar como escritor € ser
um bom leitor. Isso quer dizer, em especial quando falamos de monografia, que as
leituras devem ser feitas com real disposi¢cdo, com consciéncia de sua utilidade, com
espirito critico e, sobretudo, com atitude de pesquisador, sabendo selecionar o que

realmente importa ao seu interesse.

Quando nos propomos a realizar um trabalho deste tipo € normal que
a primeira impressao seja de perplexidade. Ndo sabemos por onde
comecar, sobretudo se nunca nos tinhamos metido antes no assunto.
Todavia, é a situacdo normal de quem se julga pesquisador e nao
detentor de saber evidente e prévio. Pesquisador é alguém que se
propbe a descobrir a realidade, supondo que nunca a sabemos
satisfatoriamente. Sempre ha o que se descobrir. Quem parte de
evidéncias nada tem a pesquisar. O processo de superacdo desta
perplexidade inicial € algo central na formacéo cientifica de uma
pessoa. (DEMO, 1987, p. 49-50)

Essa superacdo pode ser alcancada, e muito, por meio da criatividade. Além
disso, pesquisar e escrever uma monografia € uma pratica de leitura e de

levantamento de informacdes. Isso quer dizer que ndo se deve pretender que as
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respostas surjam prontas, limitando as leituras e a busca de informagdes, mas sim,
manter-se a mente aberta a imaginacao das respostas possiveis e suas alternativas.

Seguem-se 0s elementos que deverdo compor sua monografia.

1.1. ELEMENTOS  PRE-TEXTUAIS  OBRIGATORIOS PARA A
CONSTRUCAO DA MONOGRAFIA

ELEMEHTOS

| BECONTRAZAPA
POS-TEXTUAIS

W ANEDDE)

| BAPENDICES

BGLOSSARID

W DOC UMENTOS
EL EMEHTOS B REFERENC 4G
TEXTUAIS | T

| B TETO £ CAPTTU DS —

ELEMEHTO EXTERHO

| B INTRODUGAD —

ELEMEHTOS
PRE-TEXTUAIS

| ESUMARID

| W LETAS

| B RESUMD —

| OEPGRAFE —

FOLHAS PAGINADAS
E HUMERADAS COM
ALGARISMOS ARABICOS

| OAGRADECIMENTO (51

| ODEDICATOR A

| H TERMO DE APROVACAD

| B FOLHA DE ROSTO

BECAPA —

‘o'd'w'8 KON B
|

FOLHAS COHSIDERADAS PARA EFEITO DE
PAGIHACAD, MAS HAO HUMERADAS

ELEMEHTO EXTERHO

% ELEMENTO OBRIGATORIO
O ELEMERTO OPCIOMAL .
B ELEMEMNT O COMNDICIONADD A MECESSIDADE
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a) Capa: A encadernacédo deve ser em capa dura, na cor preta, escritos em
dourado, fonte Arial, tamanho 16, em caixa alta. Deve conter obrigatoriamente
0s seguintes dados:

- nome da Instituicdo (CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL);

- nome completo do aluno

- titulo do trabalho e subtitulo (se houver) — No meio da folha.

- cidade e ano da entrega

(veja Modelo 1 no final dessa apostila).

b) Lombada: com escritos em dourado, fonte Arial, em caixa alta. Deve conter
nome do aluno, titulo do trabalho, subtitulo (se houver), ano da entrega (veja

Modelo 1 no final dessa apostila).

c) Folha de rosto (anverso): deve conter, centralizados, nome completo do
aluno, titulo do trabalho, subtitulo (se houver), em fonte Arial, tamanho 16,
caixa alta. Segue-se, depois de uma linha em branco abaixo do titulo, com a
margem esquerda a partir da metade da folha, a notaabaixo, em fonte Arial,

tamanho 14, com letras mailsculas e minuscula.:

Monografia apresentada como requisito
parcial ao Programa de Especializagdo em
Psicologia Corporal, ministrado pelo

Centro Reichiano.

Orientador: Prof. .....

Logo abaixo, deixando-se uma linha em branco, coloca-se o nome do orientador,
seguido na préxima linha pelo co-orientador (se houver). Novamente
centralizados, na pendltima e ultima linhas, coloca-se a cidade e o ano de
entrega da monografia. A partir daqui, comeca a paginacéo, mas a folha de rosto

nao recebe a numeracéao impressa (veja Modelo 2 no final dessa apostila).
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d) Ficha catalogréfica (verso da folha de rosto): deve conter a descricdo do
trabalho de forma sistematica, e ser incluida no verso da folha de rosto (veja

Modelo 3 no final dessa apostila).

e) Termo de aprovacdo: é o documento que confirma a aprovacdo da
monografia e € fornecido pelo orientador(a) da monografia apos as devidas
leituras e corre¢des. Depois da emissao do Termo de aprovagdo, ndo podem
ser feitas mais modificacbes em nenhum dos elementos do trabalho. A
paginacdo continua, mas a folha de termo de aprovacdo nao recebe a

numeragao impressa.

f) Dedicatoria: € uma prestacdo de homenagem. Deve estar no canto inferior, a

direita da folha. A paginacao continua, mas a folha de dedicatoria ndo recebe

a numeracgao impressa.

g) Agradecimento(s): sdo mencdes feitas a pessoas e/ou instituicdes das quais
o aluno eventualmente recebeu algum apoio e que contribuiram de maneira
relevante para o trabalho. Se forem colocados em folha distinta, devem ser
escritos como um texto, seguindo margens e fontes idénticas ao restante do
trabalho. A paginacéo continua, mas a folha de agradecimentos ndo recebe a
numeragao impressa. Estes, inclusive, podem ser colocados na mesma folha
gue a dedicatdria, no caso de ambos (dedicatoria e agradecimentos) serem

curtos e nesse caso, ocupam a metade inferior direita da pagina.

h) Epigrafe: sao trechos de prosas ou poemas, que de certa forma embasaram
a construcdo do trabalho como um todo, seguidas da devida indicacdo de
autoria (ndo é preciso inclui-la na lista de referéncias). Deve estar no canto
inferior, a direita da folha. A paginacao continua, mas a folha de epigrafe nao

recebe a numeracao impressa.

i) Resumo: trata-se de uma apresentacéo concisa do trabalho por meio de um

texto do proprio autor, destacando os aspectos de maior relevancia da
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monografia, tais como tema principal, tipo de trabalho (método), objetivo,
resultados e conclusdes. O texto deve ser apresentado em folha distinta, com
espacgo simples entre as linhas e ser redigido em um Unico paragrafo, sem
recuo, alinhado a esquerda. Deve conter no minimo 150 e no maximo 500
palavras. Ao final, em linha distinta, deve conter em torno de cinco palavras-
chave. A paginacdo continua, mas a folha de resumo ndo recebe a

numeracao impressa.

j) Lista(s) (de ilustracdes, de tabelas, de gréaficos, de siglas, de
abreviaturas, de simbolos, etc): sdo utilizadas somente se houverem
elementos dessas categorias no corpo do trabalho. Recomenda-se a
elaboracdo de uma lista propria para cada tipo de ilustracdo, desde que haja
no minimo dois itens. Os itens devem ser nomeados, numerados e listados na
ordem em que aparecem no texto, e com 0s numeros das paginas em que
aparecem ligados a eles por uma linha pontilhada (veja Modelo 4). No caso
de mudltiplas listas, e de acordo com sua extensdo, podem ser colocadas
numa mesma folha. A paginacédo continua, mas a(s) folha(s) de lista(s) néo

recebe(m) a numeracao impressa.

k) Sumario: E a enumeracéo dos titulos dos capitulos, secbes e partes que
compdem os elementos textuais da monografia (somente os textuais, 0 que
equivale a dizer que os elementos pré-textuais ndo sao incluidos no sumario).
Devem suceder-se na mesma ordem e com a mesma grafia que aparecem no
trabalho, indicando o numero da pagina correspondente ao inicio de cada
topico, ligado ao titulo por uma linha pontilhada (veja Modelo 5). A paginacdo

continua, mas a folha de sumario ndo recebe a numeragao impressa.

1.2. ELEMENTOS TEXTUAIS

O texto da monografia € onde se relata o trabalho desenvolvido sobre o
assunto da pesquisa. Divide-se em introducdo, desenvolvimento (ou corpo) e

conclusdo (ou consideracdes finais), sendo que o desenvolvimento ndo necessita
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ser intitulado dessa forma, mesmo porque pode dividir-se em capitulos com outras

denominacdes. E importante que cada um destes elementos do texto inicie-se em

folha proépria.

OBS:

Nao € preciso utilizar as palavras introduc&o, desenvolvimento, revisao,

metodologia... conforme apresentadas abaixo. E apenas uma orientacdo de

direcionamento de colocacéo do conte ido. Vocé pode usar capitulos,

a)

b)

Introducédo: é onde vocé, autor da monografia, explica o seu trabalho, de
uma forma geral, para o leitor e instiga a curiosidade do mesmo. Nela vocé
evidencia o assunto, o problema e os objetivos, de forma a justificar o
trabalho. Também descreve, de forma sucinta, os capitulos elaborados e
informa que tipo de trabalho realizou (pesquisa tedrica, revisédo bibliografica,
descritiva, correlacional, experimental, empirica, pratica, estudo de caso, etc),
descrevendo de forma breve, sucinta, a metodologia e os procedimentos
utilizados. O que néo deve estar presente na introducao sao os resultados, as
conclusdes da pesquisa, pois dessa forma, a leitura da monografia poderia
ser desestimulada. A partir daqui o texto comeca a ser paginado em
algarismos arabicos, respeitando a sequéncia que, embora nao tenha
aparecido impressa nas paginas dos elementos pré-textuais, inicia-se na folha
de rosto. A guantidade de paginas da introducdo € bastante relativa, mas

deve girar em torno de duas a trés folhas.

Desenvolvimento: € a parte principal da monografia, onde se da o relato
extensivo, fundamentado e detalhado da pesquisa realizada. E onde vocé ira
colocar toda a parte tedrica do trabalho, tracando uma “conversa” entre 0s
diversos autores que ratam sobre o assunto proposto, contribuindo também
com sua propria visdo a respeito. No foco dessa conversa esta o “problema”
pesquisado. O desenvolvimento € paginado em algarismos arébicos,
respeitando a sequéncia iniciada anteriormente. Na monografia apresentada
para o Centro Reichiano, o desenvolvimento deve contar com um ndamero
minimo de 30 e maximo de 50 paginas. Pode ser uma descricdo Unica ou

entdo subdividir-se em capitulos, que abordem basicamente alguns topicos,
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gue podem ou nao estar presentes, de acordo com a natureza da pesquisa,

conforme se segue:

b.1) Revisédo de literatura: é a referéncia aos trabalhos ja publicados por

autores diversos, que tém relagdo com o assunto pesquisado.

b.2) Metodologia: € o caminho por onde o trabalho foi sendo conduzido,
objetivando construir ciéncia. A metodologia cita 0os métodos e técnicas
adotados na elaboracdo da monografia para se responder as hipéteses
formuladas. Os métodos podem ser, por exemplo, de observacédo e coleta de
dados, implicando em procedimentos padrdo tais como entrevistas ou,
observacdo de comportamento. Em se tratando de pesquisa experimental, a
metodologia cita ainda os materiais utilizados na coleta de dados, como
guestionarios, escalas e testes, 0s sujeitos que compde a amostra
pesquisada, o ambiente em que os dados foram coletados, o controle das
variaveis. Essa descri¢cdo deve possibilitar que a experiéncia seja reproduzida
posteriormente por outros pesquisadores, se necessario. Quando as técnicas,
métodos e materiais sdo conhecidos, basta que se faca referéncia aos
mesmos, sem a necessidade de descrevé-los; quando s&o novos ou mesmo
inéditos (criados pelo autor), devem ser descritos, bem como sua escolha
justificada, apontando-se suas vantagens sobre métodos convencionais.
Demo (1987, p. 20) diz que “A ciéncia propde-se a captar e manipular a
realidade assim como ela é. A metodologia desenvolve a preocupacdo em
torno de como chegar a isto.”

b.2.1) Casuistica: é o termo adequado para se descrever 0S recursos

utilizados quando a monografia trata de um estudo de caso, no qual se

recorre a registros de dados e procedimentos.

b.3) Resultados: € a apresentacdo dos dados, dos resultados obtidos com a
pesquisa, que podem estar ou ndo acompanhados de sua andlise e

discussao, dando subsidios desde ja para a conclusdo da monografia. Se o



45, | COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 15

VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M.; MORALES, A. G. Normas para elaboracdo de monografia

& ~>7z| para o Curso de Especializacao em Psicologia Corporal do Centro Reichiano de
%\%ﬁ Psicoterapia Corporal. Curitibba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:

<www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /

7

trabalho contiver tabelas e figuras, é importante que todas sigam uma

numeracao seqiencial, com o titulo e a fonte de onde foram retiradas.

b.4) Discusséao: todos os resultados obtidos devem ser discutidos de acordo
com as referéncias citadas no corpo do trabalho, mostrando a sua importancia
e relacdo com o texto escrito. A aplicabilidade dos resultados deve ser
demonstrada, da mesma forma que seus limites praticos e tedricos. Ao se
discutir resultados, também é importante que se enfatize em que a pesquisa
confirma ou inova significativamente teorias ja estabelecidas. Pode-se

também apresentar novas perspectivas para a continuidade da pesquisa.

Os itens acima nao sao, a rigor, partes componentes do trabalho de pesquisa

descrito pela monografia. Sua utilidade esta no fato de serem elementos norteadores

no mo

mento da escrita. Por isso, pode ser que estejam todos presentes em sua

monografia, ou apenas parte deles. Da mesma forma, pode ser que outro(s)

elemento(s), nao listado(s) acima, seja(m) importante(s) no trabalho; tudo dependera

da natureza da pesquisa que tiver desenvolvido.

c)

1.3.

a)

Conclusédo: é uma recapitulagdo dos resultados obtidos com a pesquisa, de
forma breve. Apresenta as consideracfes finais do autor, a partir do
desenvolvimento do assunto e das propostas oferecidas pelo trabalho,
inclusive a titulo de continuidade da pesquisa. Na concluséo, o autor tem a
possibilidade de expor sua opinido, sugerir, tecer recomendacdes e até
mesmo expor as dificuldades encontradas no desenvolvimento do trabalho. A
conclusdo é paginada em algarismos arabicos, respeitando a sequéncia
iniciada anteriormente. A quantidade de paginas, assim como na introducao, &

bastante relativa, mas também né&o deve ultrapassar trés folhas.

ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

Referéncias: compdem o conjunto de documentos (livros, periddicos, artigos,

notas, fontes eletronicas, etc.) que deram base a pesquisa e foram citados no
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b)

decorrer do texto. Deve incluir-se 0s elementos essenciais (autor, titulo, local,
editor, ano ou data de publicacdo), de forma a permitir a identificacdo
individual (veja modelo no item 2, letra c) de cada fonte. As referéncias séo
paginadas em algarismos arabicos, respeitando a seqiéncia iniciada
anteriormente. Dado que a monografia apresentada ao Centro Reichiano
deve necessariamente estar relacionada a abordagem corporal, € desejavel

gue cerca de 70% das referéncias sejam de autores desta area.

Documentos consultados: toda a obra que houver sido consultada e que
tiver contribuido para a constru¢cdo do texto, mas nao tiver sido citada no
mesmo, pode ser colocada em uma lista opcional denominada “Documentos
consultados” ou “Obras consultadas”, localizada apds as referéncias. Caso
haja, esta folha deve ser paginada em algarismos arabicos, na sequéncia

iniciada anteriormente.

Glossario: trata-se da relacdo de palavras ou expressdes de uso técnico
acompanhadas de suas definicdes, em ordem alfabética, que devam ser
esclarecidas ao leitor. Se for necessario, devera ser incluido e paginado em

algarismos arabicos, na seqiéncia.

d) Apéndice(s): texto(s), documento(s) ou material(is) elaborado(s) pelo préprio

autor a fim de complementar a sua argumentacdo. Sao incluidos somente na
medida em que sdo imprescindiveis. Se for s6 um, ndo € numerado, se forem
varios, devem ser numerados ou indicados com letras, ordenados e
intitulados, figurando cada um em uma folha, que devem ser paginadas em

algarismos arabicos, na seqiéncia iniciada anteriormente.

e) Anexo(s): texto(s), documento(s) ou material(is) ndo elaborados pelo autor

gue comprova, fundamenta ou ilustra sua pesquisa, tais como entrevistas,
guestionarios, testes, leis, mapas, graficos, fotografias, etc. Assim como o
item anterior, s6 séo incluidos quando sédo imprescindiveis. Se for s6 um, nao

€ numerado, se forem varios, devem ser numerados ou indicados com letras,
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b)

ordenados e intitulados, figurando cada um em uma folha, que devem ser

paginadas em algarismos arabicos, na sequéncia.

FORMATACAO DO TRABALHO

Formatacao: a monografia deve ser apresentada em folhas de tamanho A4.
As margens para a monografia solicitada pelo Centro Reichiano devem ser de
4 cm a esquerda e de 2 cm acima, abaixo e a direita. A fonte utilizada deve
ser Arial tamanho 12 no corpo do texto, 11 nas citacGes diretas — quando
devera haver recuo de 4 centimetros do lado esquerdo — e 10 na paginacéo,
assim como em eventuais notas de rodapé e legendas. O espacamento entre
linhas deve ser 1% (um e meio) no corpo do texto e simples nas citacdes

diretas e notas de rodapé.

Citacdes: sdo idéias extraidas de outros documentos e incluidas, literalmente
ou néo, no texto, de forma a lhe dar subsidios ou esclarecimentos, ou ainda
para ilustra-lo. E importante que citages sejam utilizadas na monografia, mas
€ preciso seja feito de forma equilibrada, sempre lembrando que é importante
gue o trabalho ndo seja uma coletanea de citagcdes, mas uma articulacao

entre idéias, tanto de outros autores, quanto do autor da propria monografia.

b.1) Citacdo direta: € a transcricdo literal de um texto ou parte dele,
conservando-se grafia, pontuacdo, uso de mailsculas e idioma originais. Se o
autor for citado no corpo do texto, deve vir em letra minuscula, seguido pelo
ano da obra consultada e pela pagina, entre parénteses. Caso contrario, vem
ao final da citacdo, em letra maiuscula e entre parénteses, junto com o ano e
a pagina.

b.1.1) Citacdo direta com um maximo de trés linhas: deve ser inserida

no paragrafo entre aspas, com a indicacdo do autor seguida pelo ano e o

ndamero da pagina entre parénteses.

Exemplo:
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Conforme Andrade (1999, p. 15): “Aprender a ler ndo é uma tarefa téo
simples, pois exige uma postura critica, sistematica, uma disciplina intelectual por

parte do leitor,que s6 podem ser adquiridos através da pratica.”

b.1.2) Citagcdo direta com mais de trés linhas: deve aparecer em
paragrafo distinto, em bloco, com recuo de 4 cm na margem esquerda.
Deve ser separada do texto por uma linha em branco antes de seu inicio
e apos seu final. A letra deve ser Arial 11 e sem aspas, com espaco
simples entre as linhas. O autor deve ser citado, assim como 0 ano e a

pagina, que sao colocados entre parénteses.

Exemplo:

Refiro-me a que a leitura do mundo precede sempre a leitura da
palavra e a leitura desta implica a continuidade da leitura daquele. De
alguma maneira, porém, podemos ir mais longe e dizer que a leitura
da palavra ndo € apenas precedida pela leitura do mundo, mas por
uma certa forma de escrevé-lo ou de reescrevé-lo, quer dizer, de
transforma-lo através de nossa pratica consciente. (FREIRE, 1984, p.
22).

b.2) Citacao indireta: é a reproducéo fiel das idéias de outro autor, sem que
haja transcric&o literal dos termos. E redigida pelo autor do trabalho com base
nestas idéias, de outro autor. Deve-se sempre indicar a fonte de onde foi
retirada a idéia. Lembre-se que se o autor for citado no corpo do texto, deve
vir em letra minUscula, seguido pelo ano da obra consultada. Caso contrario,
vem ao final da citacdo, em letra maiuscula, entre parénteses junto com o

ano.

Exemplos:

Segundo Andrade (1999), sublinhar é essencial para formar esquemas e

resumos.
Ainda que estejamos tomados por essa praga, vale a pena lutarmos a favor

da prevencao (REICH, 1987).
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b.3) Citacdo de citacdo (apud ou citado por): € a mencdo a um documento
ao qual ndo se teve acesso, mas do qual se tomou conhecimento por citacao
em outro trabalho. Deve ser usada apenas na total impossibilidade de acesso
ao documento original. A obra consultada é indicada nas referéncias e é
recomendavel que a obra citada seja indicada em nota de rodapé. Por
exemplo, eu leio no livro de Navarro algo que Reich havia dito, mas néo
encontro o original de Reich. Entdo, quem estd dizendo é Reich (apud
Navarro,1999). A palavra apud significa ‘e acordo com”, “segundo”, “citado

por...” e deve vir sempre em itadlico. Também pode ser substituida pelas
palavras "citado por". As palavras apud ou citado por sdo colocadas entre
parénteses, com 0 nome do autor consultado e 0 ano, logo ap6s a menc¢ao do

autor original.

Exemplos:

Segundo Reich (apud Navarro, 1999), toda crianca deve ser muito bem
cuidada principalmente nos primeiros anos de vida.
De acordo com o pensamento de Reich (citado por Volpi, 2003), toda crianca

deveria...

b.4) Citacdo direta com omissédo de parte do texto: é a transcricdo literal
de um texto, omitindo parte dele e continuando na integra. Utiliza-se esse
recurso quando é possivel utilizar apenas trechos descontinuados de uma
citacdo, sem que se altere a idéia original do autor, de forma a subtrair
palavras que ndo se mostram absolutamente necessérias a citagdo e a sua
utilidade no texto. Pode ser parte de uma pagina e parte de outra, em que
parte da citacao foi suprimida. Nesse caso, usa-se [...] para dizer que a frase
foi interrompida. E importante que o sentido da idéia ndo se perca com a

omissao.

Exemplo:

ApGs ter concluido sua graduagdo em Medicina, Morton formou-se
em Psicandlise. [...] A época, Morton vivia na Filadélfia e Reich em
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Forest Hills... [...] Um dia Reich perguntou quanto tempo Morton
levava da Filadélfia, onde residia, até Rangeley. Morton respondeu
gue levava em média umas doze horas. Reich, surpreso, disse que
esse era 0 tempo necessario para ir de Nova lorque até Rangeley...
(VOLPI, 2003, p. 40-41).

c) Referéncias

- Referéncia retirada de livro: deve ser elaborada conforme o modelo abaixo

SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do autor. Titulo em negrito, italico
ou sublinhado: subtitulo. Edi¢do. Cidade: Editora, ano.

O titulo, com destaque tipografico, deve conter letras mailsculas somente na
inicial da primeira palavra e/ou em nomes proprios.

O subtitulo € citado somente quando necessario para esclarecer e/ou
completar o titulo.

A edicdo s6 deve ser mencionada a partir da segunda edi¢cdo, em algarismos
arabicos, ndo sendo necessario citar se for a primeira.

Cidade, Editora e ano sao as informagdes que compdem a imprenta da
referéncia. O estado ou o pais deve ser acrescentado ao nome da cidade somente
em caso de haver cidades homénimas. Se nao for possivel saber o local, deve-se
colocar [s.l.], que significa “sine loco”, “sem local”. O nome da Editora deve ser citado
sem a palavra ‘Editora”; se ndo houver, acrescentar .n.], que quer dizer “ sine
nomine”, “sem editora”. O ano deve ser colocado em algarismos arabicos e quando
nao for possivel determina-lo, incluir uma data aproximada, entre colchetes, como
por exemplo [2007?].

A pontuacdo a ser seguida entre os dados da referéncia € a descrita pelo
modelo.

As referéncias podem preferencialmente ser listadas em ordem alfabética.

O alinhamento das referéncias € a esquerda da folha, o entrelinhamento é
simples entre as linhas de uma mesma referéncia, e separada das demais

referéncias por dois espacos simples.



_,:,;5'“ Q\ COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 21

|"5;—{3~?' “| VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M.; MORALES, A. G. Normas para elaboragcdo de monografia

I3 fi_;u, para o Curso de Especializacdo em Psicologia Corporal do Centro Reichiano de

%\ /' Psicoterapia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:
- <www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /

Exemplos: note que nestes e nos demais exemplos optouse por dar
destaque tipografico aos titulos dos documentos por meio de negrito, 0 que poderia
ter sido feito também com os recursos de fonte em italico ou sublinhado. Uma vez
feita a opcao por um dos tipos de destaque, esta deve ser uniformemente utilizada

para todas as referéncias.

Um Unico autor:

VOLPI, J. H. Psicoterapia Corporal: Um trajeto historico de Wilhelm Reich. Curitiba:
Centro Reichiano, 2000.

REICH, W. Anéalise do Carater. 22 ed. Sd0 Paulo: Martins Fontes, 1995.

Dois ou trés autores: os autores sdo separados por ponto e virgula

VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M. Crescer é uma aventura! Desenvolvimento emocional
segundo a Psicologia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2002.

Mais que trés autores: cita-se um dos autores e utiliza-se a expressao “et al”’, ou “e

outros”, ou “e colaboradores”

MORALES, A. G. et al. AMOReco: uma nova forma de educar. Curitiba: Centro
Reichiano, 2003.

- Referéncias retiradas de varias obras do mesmo autor, com 0 mesmo ano de
edicao: isso significa que o autor publicou no mesmo ano varias obras, artigos, etc.

Nesse caso, é necessario indicar as obras com diferentes letras.

Exemplo:

“Segundo Volpi e Volpi (2003a), quando Reich desenvolveu a técnica da
analise do carater...”

“... sendo que dessa forma, consolidou-se uma nova ciéncia (VOLPI; VOLPI,
2003b)”

Essas mesmas letras (a e b), deverao ser mencionadas nas referéncias:

VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M. Reich: da psicanalise a andlise do carater. Curitiba:
Centro Reichiano, 2003a
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—,3' VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M.; MORALES, A. G. Normas para elaboracdo de monografia
para o Curso de Especializacdo em Psicologia Corporal do Centro Reichiano de
Psicoterapia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:
<www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /
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VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M. Reich: da vegetoterapia a descoberta da energia orgone.
Curitiba: Centro Reichiano, 2003b

- Referéncia retirada de artigo de periddico (revistas e jornais): deve ser elaborada

conforme o modelo abaixo

SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do autor. Titulo do artigo. Titulo do
periddico em negrito, italico ou sublinhado, Cidade, volume, fasciculo, pagina
inicial do artigo-pagina final do artigo, ano/data.

Exemplo:

MORALES, A. G.; VOLPI, J. H. Educacdo ambiental. Revista Psicologia Corporal,
Curitiba, v. 4, p. 91-110, 2003.

- Referéncia retirada de capitulos de livros ou artigos de periédicos, com
organizador: organizador é a pessoa responsavel em reunir capitulos ou artigos
escritos por outros autores. Dessa forma, utiliza-se a palavra “In” para expressar que

o autor do artigo consultado esta inserido na obra de outro autor.

Modelo de livro:

SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do autor do capitulo. Titulo do

capitulo. In: SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do organizador do
livro. Titulo do livro em negrito, italico ou sublinhado. Edicdo. Cidade:

Editora, ano, pagina inicial do capitulo-pégina final do capitulo.

Exemplo de livro:

VOLPI, J. H. A historia da Orgonomia. In: NAVARRO, F. Orgonomia clinica.
Curitiba: Centro Reichiano, 2003, p. 11-19.

Modelo de periddico:

SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do autor do artigo. Titulo do artigo.

In. SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do organizador do periddicg
(Org.). Titulo do periédico em negrito, italico ou sublinhado. Cidade, volume,

fasciculo, pagina inicial do artigo-pagina final do artigo, ano/data.
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2 VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M.; MORALES, A. G. Normas para elaboracdo de monografia

I3 fi_;u, para o Curso de Especializacdo em Psicologia Corporal do Centro Reichiano de

%\ /' Psicoterapia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:
- <www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /

Exemplo de periédico:

MORALES, A. G. Educacdo com afeto: uma proposta ambiental. In: VOLPI, J. H.;
VOLPI, S. M. (Org.). Revista Psicologia Corporal. Curitiba, v. 4, p. 56-60, 2003.

- Referéncia consultada on-line: alertamos para que vocé avalie criteriosamente o
tipo de homepage que ira pesquisar, visto que algumas ndo sao confiaveis ou néo
sdo atualizadas com a frequéncia . Portanto, todo cuidado é pouco. Quando as
fontes forem divulgadas no site consultado, a referéncia deve ser feita como ja
exposto no caso de.artigos de periodicos, seguida das informacdes sobre o site em
gue se encontram disponiveis e dos dados cronoldgicos do acesso, conforme o

modelo.

SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do autor. Titulo do artigo. Titulo do
periddico em negrito, italico ou sublinhado, Cidade, volume, fasciculo, pagina
inicial do artigo-pagina final do artigo, ano/data. Disponivel em: <endereco
eletrdnico>. Acesso em: dia/més/ano.

Exemplo:

VOLPI, J. H. et al. Personalidade, Carater e Meio Ambiente. Curitiba, 2003.
Disponivel em: <www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: 11/08/2003

Caso os dados de autoria ndo sejam mencionados, a referéncia deve ser feita

conforme o modelo abaixo

TITULO ou NOME DO SITE. Disponivel em: <endereco eletrdnico>. Acesso
em: dia/més/ano.

Exemplo:

Centro Reichiano. Disponivel em: <www.centroreichiano.com.br>. Acesso em:
11/08/2003.




£

N
4

G

L4

({/ﬂlﬁﬂ

_:‘_1

_,-

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 24

VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M.; MORALES, A. G. Normas para elaboracdo de monografia
para o Curso de Especializacdo em Psicologia Corporal do Centro Reichiano de
Psicoterapia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:
<www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /

- Referéncia retirada de Anais: deve ser elaborada conforme o modelo abaixo,

considerando-se se foi retirada de material impresso, meio digital (CD-ROM) ou da

Intern

et

SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do autor. Titulo do trabalho. In:
NOME DO EVENTO, numero do evento (se houver), ano de realizacao,
Cidade. Titulo dos Anais em negrito, italico ou sublinhado. Cidade: Editora,
ano. Pagina inicial-pagina final ou CD-ROM ou Disponivel em: <endereco
eletrénico>. Acesso em: dia/més/ano.

Exemplo:

MORALES, A. G. A arte do afeto. In:. CONVENCAO BRASIL LATINO-AMERICA,
CONGRESSO BRASILEIRO, ENCONTRO PARANAENSE DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS, 1., 4., 9., Foz do Iguagu. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2004. CD-
ROM.

- Referéncia retirada de Monografias, Dissertacdes e Teses: deve ser elaborada

conforme o modelo seguinte:

SOBRENOME, Nome ou iniciais do nome do autor. Titulo do trabalho em
negrito, italico ou sublinhado: subtitulo. Numero de paginas.
Tese/Dissertagcdo/Monografia (Indicagdo do grau e area) — Unidade de
Ensino, Instituicdo, Cidade, ano.

Exemplo:

VOLPI, J. H. Compreendendo, por meio do relato de maes, o estresse sofrido
pela crianga durante a gestacdo e primeiros anos de vida. Dissertacéo
(Mestrado) — Programa de poés-graduacdo em Psicologia da Saude, Universidade
Metodista de Sao Paulo, Sdo Bernardo do Campo, 2002.

- Referéncia retirada de Videos e Filmes: deve ser elaborada conforme o modelo

abaixo

TITULO. Direcdo de nome do diretor. Cidade: Produtora: Distribuidora (se
houver), ano. Designacao especifica do tipo de material {empo de projecéo
em minutos), indicacdo de som, legenda ou dublagem, indicacdo de cor,
dimensodes.
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2 fi_ﬂ para o Curso de Especializacdo em Psicologia Corporal do Centro Reichiano de
%\ ¢/ | Psicoterapia Corporal. Curitba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:

— <www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /
Exemplo:

DEUS E O DIABO NA TERRA DO SOL. Direcéo de Glauber Rocha. Rio de Janeiro:
Copacabana Filmes, 1964. 1 fita de video (120 min), sonoro, dublado, color., 35 mm.
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VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M.; MORALES, A. G. Normas para elaboracdo de monografia

=

I3 #z| para o Curso de Especializacdo em Psicologia Corporal do Centro Reichiano de
%\%ﬁ Psicoterapia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:
— <www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /
MODELQO 1. CAPA E LOMBADA
CAPA: FONTE ARIAL TAMANHO 16 (DOURADA)
LOMBADA: FONTE ARIAL TAMANHO 14 (D DA)

() /
8 1 CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL
m
I
m
Z
2,
@)
C
m
< .
|Q JOSE HENRIQUE VOLPI
O

dANO9YdO VIOdANT vAd V143900534 V

L00¢

A DESCOBERTA DA ENERGIA ORGONE

CURITIBA
2007

—_ Colocar as letras na mesma direcao,

ficando o ano na alturade 2 cm




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 27

VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M.; MORALES, A. G. Normas para elaboracdo de monografia
para o Curso de Especializacdo em Psicologia Corporal do Centro Reichiano de
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MODELO 2: FOLHA DE ROSTO

FONTE: ARIAL TAMANHO 14 FONTE: ARIAL TAMANHO 12
>~

E HENRIQUE VOLPI

A DESCOBERTA DA ENERGIA ORGONE

Monografia  apresentada como
requisito parcial ao Programa de
Especializagao em Psicologia
Corporal, ministrado pelo Centro

Reichiano.

Orientador: Prof. Sandra Mara Volpi

Co-orientador: Prof. Dr. José

Henrique Volpi

CURITIBA
2007
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%\%ﬁ Psicoterapia Corporal. Curitiba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:
— <www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /

MODELO 3: FICHA CATALOGRAFICA

Tamanho daficha: 12,5cm x 7,5 cm Fonte: Arial Tamanho 12

Bastiani, Natalina De /
Nutricdo, psicoterapia e vitalidade / Natalina De
Bastiani — Curitiba, 2004.

Orientador: Prof. Dr. José Henrique Volpi

Co-orientadora: Sandra Mara Volpi

Monografia do Curso de Especializacdo em
Psicologia  Corporal, Centro Reichiano de
Psicoterapia Corporal.

1. Nutrigdo. 2. Psicoterapia. 3. Vitalidade.




e i, | COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 29
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"-%\%m ¢/ | Psicoterapia Corporal. Curitba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel em:

— <www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: / /
MODELOQO 4: LISTAS
LISTA DE TABELAS

TABELA 1 — Resultados OBtdOS ......ccooeeeeeeeieiiieeeeeeeeees e 60
TABELA 2 — Pré-amOStragem ........ciiiiiie e e eeeeeeeeeeiiis s e e e e e e e e e e e 75
TABELA 3 — Variag0es de potencCial ................uuvuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeee 79

TABELA 4 — Resultad0s COMPAratiVos ...........ccccccuuuumimmmniiiiiiiiinerernneneenneeeeeee. 81
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%\%ﬁ Psicoterapia Corporal. Curitibba: Centro Reichiano, 2008. Disponivel
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MODELO 5: SUMARIO

SUMARIO
INTRODUGAO ..ottt 09
CAPITULO 1 — FUNDAMENTAGAO TEORICA ....cocooviirreieeiee e, 10
1.1. A descoberta da energia OrgONE ...........cceeviiiiiiiieiieieeeeee e e 10
1.1.1. CONCEItOS A€ ENEIGIA ....ceeeeeeeeeiiiiiiiee e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeen e eeennnnnns 15
1.1.2. Caracteristicas da €Nergia ..........ccceeeeeeiieeiiieie e e 19
CAPITULO 2 — A PSICOLOGIA CORPORAL .....ocveeveeiriteeeeeeeee e 25
2.1. A vegetoterapia de REICH .........uuiiiiiiiii i 29
2.2. Andlise Bioenergética de LOWEN .............oovviiiiiiiiiiie e e 35
2.3. SomatopsicCOdiNAMICA A& NAVAITO .......eviiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e e 42
CAPITULO 3= METODOLOGIA .....ooeetiee ettt 53
3.1. EStudo de CaSO0 ClINICO ....uvvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 59
ICTHZ D T-STox o o= To I o [0 1 o= 1= o 1SR 68
3.3 AMDIENTE. ... 72
3.4. Procedimentos € INSTIUMENTOS .....coiieeeiiiiiiiiiiiiie e e ettt e e e e e 79
CAPITULO 4 — DISCUSSAO DOS RESULTADOS ......ceoveeveeeeteeeee e 82
4.1. ANAlISE QUANITALIVA ....vvveieeee e 91
CONSIDERACOES FINAIS ..ottt 95
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ....oviieeeeee ettt 98
ANEXOS ..ottt —e e e e e e e e e e ettt ettt ra—aarataananes 99
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