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VIVENCIANDO AS ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E
MAPEANDO AS EMOCOES NO CORPO HUMANO

José Henrique Volpi
Sandra Mara Volpi

O corpo humano é permedavel as impressdes fisicas e psicoldgicas. E o receptaculo de
experiéncias diarias que vai se moldando de acordo com o que é emocionalmente vivido ao longo
da histéria de uma pessoa. O corpo sente, aprende, se disciplina, se condiciona, deprime, cresce,
se expande, se contrai e morre. Possui uma energia propria, que pode ser alta (hiperorgondtica),
baixa (hipoorgonética) ou normal (orgondtica).

Houve épocas em que o dualismo professado por Descartes no século XVIII postulava que
as funcdes mentais eram separadas do corpo, vistas como entidades isoladas, sem qualquer
ligacdo. Com o advento de novos estudos, essa hipotese foi desconsiderada quando
definitivamente ficou provado que o corpo e a mente influenciam-se mutuamente (Damasio, 1994).
Dai, as diferentes posturas corporais encontradas nas pessoas, onde cada um possui uma forma
muito particular e pessoal de ser e de agir, comportamento esse definido por Reich (1995) de
carater.

Impiedoso adversario do dualismo cartesiano, Reich (1995) percebeu que o corpo retinha
todos os conflitos emocionais e possuia uma linguagem prépria, comunicada através de gestos,
postura, tom de voz, movimentos, vestimentas, etc. Optou, entdo, por acreditar mais no que via do
gue no que ouvia e passou a ler no corpo de seus pacientes as angustias, ansiedades, medos,
desejos e repressdes, encontrando a chave para a compreensao dos mecanismos psiquicos e
das defesas com a qual a psicanalise ortodoxa se debatia na época. Concluiu que a resisténcia
estava diretamente ligada ao carater e assim, substituiu o método tradicional da andlise do
sintoma pela analise do caréter.

O conceito de carater € muito antigo e pode ser definido como “a expressdo do
funcionamento do individuo tanto no &mbito psiquico quanto no somatico” (Lowen, 1977, p. 118).
Segundo Reich (1995) a formacao do carater nada mais é do que produto do choque entre os
impulsos naturais da crianca e as frustragbes impostas a ela durante as etapas do
desenvolvimento por uma educacdo moralista e repressora.

As etapas do desenvolvimento emocional pelas quais uma crianca passa desde a sua
concepcao, representam momentos de passagem que induzem a incorporagdo de experiéncias
vividas e determinam a entrada e a saida de uma etapa a etapa sucessiva. Cada uma dessas
etapas € caracterizada por fendbmenos especificos que desde o inicio trazem consigo, na
bagagem genética da célula, valores biofisiologicos, emocionais-afetivos e intelectivos, que seréo
transmitidos para todas as demais células do corpo durante todo o processo de desenvolvimento.
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Ao se completarem as etapas do desenvolvimento emocional, na adolescéncia, o que sucede é o
estabelecimento definitivo do carater que € a forma do individuo agir e reagir perante todas as
situacdes que o mundo lhe impde (Reich, 1995).

Existem varias situacdes decorrentes do estresse sofrido pela mée e/ou pela crianga que
podem comprometer cada etapa do desenvolvimento. Isso ndo significa, porém, que todas as
criancas que passam pelas mesmas situacdes terdo 0s mesmos comprometimentos, porque tudo
ird depender da intensidade do estresse, da frequéncia e de varios outros fatores. Da mesma
forma que cada crianga tem também um funcionamento fisiol6gico proprio, tem uma resisténcia ao
estresse que é particular, s6 dela. Umas sdo mais resistentes e outras menos. Se a crianca
passar por todas as etapas sem sofrer comprometimentos entre seus impulsos naturais, sera
capaz de chegar ao que Reich (1995) denominou de carater genital, auto-regulado, sem
bloqueios. No entanto, se os impulsos dessa crianca forem frustrados, reprimidos de forma
severa, sua energia permanecera fixada na etapa em que 0 estresse ocorrer, propiciando o
aparecimento de um traco de carater neurético. Portanto, € o bloqueio na etapa do
desenvolvimento que define o tipo de carater de uma pessoa. Vejamos como isso acontece.

A primeira etapa tem seu inicio na fecundag&o e término no momento do nascimento e
recebe o nome de etapa de sustentacéo (Volpi; Volpi, 2002). O Gtero € o primeiro ambiente em
gue se encontra o bebé durante seu desenvolvimento emocional, onde o contato se da com a mae
por meio de suas paredes e do corddo umbilical, que ira sustentar e nutrir o bebé nédo apenas de
forma fisiolégica, mas também emocional e energética para que possa continuar sendo gerado. A
gestacdo € um periodo de intimo contato corporal, emocional e energético entre a mae e o bebé.
Se nenhum tipo de dano severo ocorrer durante a gestacdo, o recém-nascido trara consigo “um
sistema energético enormemente produtivo e adaptavel que, por seus proprios recursos fara
contato com seu meio ambiente e comecara a dar forma a este meio ambiente de acordo com
suas necessidades” (Reich, 1987, p. 30) e serd capaz de demonstrar toda a riqueza da
plasticidade e do desenvolvimento natural. Por outro lado, um estresse sofrido durante essa etapa
do desenvolvimento, sera registrado em seu corpo e em seu psiquismo, formando assim uma
estrutura de carater denominada nucleo psicético (Navarro, 1995).

A segunda etapa é denominada de incorporacéo (Volpi;Volpi, 2002). Tem inicio logo apdés
0 nascimento e termina com o desmame, que devera ocorrer por volta do nono més de vida,
guando o bebé ja tem dentes suficientes para triturar seu préprio alimento. Nessa etapa, o bebé
abandona o Utero para se ligar ao seio da mae, introjetando tudo o que vier do mundo externo,
comecando pelo bico do seio ereto e disponivel, passando pelo sabor agradavel do leite, pelo
cheiro da mae e pela disponibilidade em amamenta-lo, pelos olhos atentos e receptivos, pelas
maos quentes e acolhedoras e pelo contato epidérmico que envolve o bebé, da mesma forma que

ele foi envolvido pelo Gtero e muito mais.
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O bebé é capaz de regular suas proprias necessidades de fome, demonstrando-a por meio
do choro, balbucios e agitacdo, mas uma mée agitada e ansiosa € incapaz de sentir e perceber as
necessidades de seu bebé (Reich, 1987). O desmame precoce, tardio ou brusco, provoca um
estresse na crianga e contribui, portanto, para a formacdo de uma estrutura de carater
denominada borderline (Navarro, 1995).

A terceira etapa, producédo (Volpi; Volpi, 2002), tem seu inicio com o desmame e se
estende até o final do terceiro ano de vida. Nessa etapa, a energia da crianga esté inteiramente
voltada a construcao de pensamentos, gestos, brincadeiras, jogos, relacionamentos, etc. Ocorre 0
desenvolvimento da autoconsciéncia, o que lhe permite desenvolver a capacidade de antecipar os
acontecimentos, como, por exemplo, ndo se sentir abandonada pelos pais quando eles saem,
porque ela — a crianca - sabe que eles irdo voltar. E também nessa etapa que a crianca imita 0s
pais em busca de modelos, é curiosa e procura descobrir tudo o que estd a sua volta, recusando
ser ajudada. As exigéncias para que a crianga contenha suas necessidades fisiologicas de xixi e
coch antes de completar 18 meses e o treino precoce ao toalete, sdo fatores que contribuem para
o blogueio da energia nesse etapa do desenvolvimento. A frustracdo e o medo da puni¢éo tolhe a
espontaneidade da crianga, deixa-a numa situacdo de submissdo ao genitor que a frustra e
confinada as rotinas diarias de seu cotidiano, propiciando a formacdo de um traco de carater
masoquista. Uma outra caracteristica dessa etapa € a evolu¢do do brincar simples e repetitivo
para o brincar construtivo. A crianga demonstra interesse pelos jogos imaginativos e mais tarde, o
interesse se volta para os jogos mais formais, com regras. E comum o surgimento de amigos
imaginarios, principalmente em primogénitos e filhos Unicos. Preocupacdes excessivas,
principalmente com a ordem e/ou limpeza trazem o0 blogueio nessa etapa e permite o
aparecimento de um traco de carater obsessivo-compulsivo. Amos 0s tragos, masoquista e
obsessivo-compulsivo, fazem parte da estrutura de carater Psiconeurotico (Navarro, 1995).

E a partir do quarto ano de vida que se inicia a quarta etapa chamada de identificac&o
(Volpi; Volpi, 2002), e se estende até o final do quinto ano de vida. E a etapa em que a energia
volta-se para a descoberta dos genitais e a crianga passa a distinguir a diferenga entre menino e
menina e a ter uma idéia segura quanto ao sexo que pertence. E quando surgem as primeiras
perguntas sobre sexo e ocorrem as primeiras masturbacdes, mas como mera friccdo do genital,
sem nenhuma intencdo ou fantasia, o que deve ser encarado com naturalidade e sem punicdes.
Nessa etapa, a crianca também passa por momentos de individualidade. Quer brincar sozinha,
nao quer saber do colo dos pais, quer desmontar os brinquedos para montar de outra forma, etc.
Aos poucos, também vai aprendendo a compartilhar, saindo do campo familiar e voltando-se cada
vez mais para o campo social. Mais tarde, na proxima etapa, a crianca ird realizar a chamada
constancia ou conservacdo de género, ou seja, passa a ter consciéncia de que seu sexo sera
sempre 0 mesmo e, depois disso, assumir seu papel sexual. Os blogueios trazem a formacao dos
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tracos de carater falico-narcisista e histérico que pertencem a estrutura de arater neurdtico
(Navarro, 1995).

A quinta e Ultima etapa do desenvolvimento tem inicio ao final dos cinco anos de idade e
se estende até a puberdade. Segundo Reich (1987) é nessa etapa que a formacao da estrutura
basica de carater se completa. Aqui ocorre a identificacdo da crianca com o pai do mesmo sexo e
a masturbacéo fica mais evidente. Aos poucos a crianca vai encontrando a sua propria identidade
e se conseguir chegar nessa etapa sem bloqueios ou fixacbes das fases anteriores, podera
estruturar o chamado carater genital, que segundo Reich (1995) é auto-regulado, equilibrado e
maduro.

O trabalho sistemético de Reich (1995) com a analise do carater levou-o0 a perceber que o
conflito psiquico possui um equivalente somatico, uma couraga muscular, ou seja, o ser humano é
afetado em seu corpo, mesmo quando os problemas pertencem a esfera do psiquico.

As defesas do carater funcionam como uma forma estratégica de sobrevivéncia e ocultam
um falso self (eu), que foi ameacado na infancia. Portanto, a singularidade de uma pessoa esta
fundamentada em seu fisico e corporificada em seus tecidos, refletida na qualidade do ténus
muscular, expressodes faciais, ritmo respiratorio e organizacdo dos estimulos que recebe do
mundo externo, modificando seu corpo a partir das demandas do meio, uma condi¢cdo imposta
pela couraga muscular.

O tbnus muscular de uma pessoa pode estar desequilibrado em dois sentidos: hipotonus
(fraqueza, falta de carga energética), ou hipertbnus (sobrecarga, tenséo). A couraca dos tecidos
esta relacionada a disposi¢édo dos liquidos dos tecidos e a eficacia do bombeamento de sangue, 0
gue por sua vez provoca um distarbio na distribuicdo dos fluidos corporais, o que contribui para a
formacdo de doencas (Boadella, 1986). Experimentos fisiolégicos revelaram que o musculo &
capaz de fixar e metabolizar lentamente uma carga emocional ou catabolizé-la instantaneamente.

O processo de encouracamento se desenvolve enquanto traducdo somatica da repressao.
Segundo Reich (1986), todo neurdtico € muscularmente distbnico e cada tipo de carater possui
tracos musculares diferentes, o que nos da diferentes posturas corporais. Carater significa sinal
gravado, marca. NossO corpo registra todos os acontecimentos vividos durante a nossa vida,
principalmente aqueles ocorridos na primeira infancia, quando as formas que encontramos para
nos defender ainda sdo precarias. Esses acontecimentos muitas vezes deixam no corpo marcas
profundas e irreversiveis. O cérebro detecta uma ameaca, mas as alteracbes também se
registram no corpo (Damasio, 1996).

Toda a contragdo consciente e voluntaria demanda um investimento energético que nao
pode ser mantido por muito tempo. Se por algum motivo for necessario inibir os sentimentos visto
gue exprimi-los é algo inaceitavel pelo mundo externo, o ego abandona o controle da situacao
sobre o ato proibido e retira a energia do impulso fazendo com que a pessoa ndo sinta mais o
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desejo inibido. Mas o impulso suprimido permanece adormecido, ancorado no corpo, em um ponto
em gue ndo venha a incomodar a consciéncia. No entanto, numa extrema condi¢cdo de tenséo ou
provocacéao, o impulso pode novamente tornar-se ativo irrompendo o bloqueio. Estas manobras do
ego para evitar que os impulsos proibidos sejam satisfeitos ou que conflitos emocionais
inconscientes tornem-se conscientes, formam a chamada coura¢ca muscular, cuja funcéo é impedir
o impulso de atingir sua satisfacéo e proteger o carater do individuo (Reich, 1995).

A compreensdo da couraga muscular fez com que Reich (1995) propusesse um
mapeamento do corpo humano em sete niveis, anéis de couraca, que estdo ligados entre si e
articulados funcionalmente como anéis de um organismo primitivo segmentado. Encontram-se
dispostos de forma horizontal e perpendiculares a coluna vertebral e contém a historia de cada
pessoa. S&o eles: ocular, oral, cervical, peitoral, disfragmatico, abdominal e pélvico. O excesso ou
a deficiéncia energética em um desses anéis, irh comprometer o funcionamento do organismo em
sua totalidade e provocar perturbacdes funcionais de ordem fisica e/ou psiquica.
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