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A IMPORTANCIA DAS RELAGOES DE AMOR NAS PRIMEIRAS
ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
José Henrique Volpi
Maria Beatriz de Paula

Volpi: Em sua opinido, qual a importédncia da amamentagéo no primeiro ano de vida?

Bia: Podemos tomar como primeiro enfoque nesta etapa do desenvolvimento infantil, a questao
afetiva, que inclui a amamentac¢ao. Na verdade, estamos falando de uma relacdo mulher-mae com
um bebé, que pode ser do sexo masculino ou feminino. Mas a questao fundamental é que essa
mulher-mé&e vai ser o primeiro contato afetivo do bebé. E ela quem vai ensina-lo a se relacionar e
a amar porque, dependendo da posi¢cdo subjetiva, energética e afetiva dessa mée, o bebé vai ter
uma possibilidade de contato mais saudavel ou dentro da patologia. Se a mae esta disponivel as
demandas do bebé, ele vai aprender a se reconhecer, a entrar em contato com o proprio corpo e

suas sensagées.

Volpi: E como fica isso no desmame precoce ou auséncia de amamentacao?

Bia: Nesse caso, o que o bebé vai aprender muito precocemente é a frustragdo. Se olharmos do
ponto de vista da neuromuscularidade, os segmentos em questao que estdo sendo desenvolvidos
sdo ocular (nariz, olhos, ouvido e tato) e oral (boca) e a ndo estimulagdo desses segmentos faz
com que o bebé se sinta perdido nas proprias sensagdes. Temos que ter a possibilidade de ir de
encontro ao outro e até frustrar porque o outro ndo é exatamente aquele que a gente espera que
ele seja, mas ndo ter o outro para ir ao encontro, dentro da patologia gera um ntcleo melancdlico,

uma sensacao de vazio.

Volpi: E qual o comprometimento que isso gera no futuro dessa crianga?

Bia: Se olharmos do ponto de vista afetivo, € um movimento que se repete também nas etapas de
desenvolvimento seguintes. A crianga saudavel sai dessa primeira relagdo simbidtica, que seria
um desmame natural aos nove meses, e entra na relagdo familiar, tentando encontrar a vida,
separando-se da méae, mas com seguranga do afeto materno. Ja a crianca que teve uma
frustracdo muito precoce ou uma caréncia, vai fazer um movimento com base nesse imprintig

afetivo e podera ter uma postura mais confusa e uma neuromuscularidade mais passiva.

Volpi: Vocé pode explicar melhor o significado da simbiose e da pulsagao na relagdo mae-bebé?
Bia: A pulsagdo é um movimento. Se estamos falando de um bebé e de uma mae, estamos
falando de um movimento individual. A pulsagdo plena se refere a um profundo contato consigo

mesmo, que Reich chamou de cerne biolégico, e um profundo contato com o meio ambiente que
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cerca o bebé e a mae. Dessa forma, o individuo tem a possibilidade de se contrair e expandir em
foda sua vida. A simbiose é um momento de plenitude de uma pulsacéo a dois, no qual, os dois
seres fazem esse movimento de profundo contato um com o outro e com a vida. Na simbiose, do
ponto de vista da energia, poderiamos caracterizar uma superposicdo cosmica de dois campos de

energia.

Volpi: Entdo pode-se dizer que uma “deficiéncia” na amamentagao ird gerar um registro que vai
acompanhar a crianca por toda a vida formando assim o que nés chamamos de trago de carater
oral?

Bia: Podemos dizer que a prevaléncia seria de um trago oral, mas ndo podemos esquecer que
seqlielas podem ser profundas e que essa crianga pode conter dentro de si espacos de um nucleo

psicético referentes a amamentagédo e ao desmame.

Volpi: Se a crianga ndo teve esses imprintings na situacao intrauterina, no parto € nem nos
primeiros dias de vida, podemos dizer que estara livre desse traco de nucleo psicético, mas que
ele pode se formar no decorrer da amamentacgéo?

Bia: Sim, seriam nucleos psicéticos mais suaves como aqueles que representam, por exemplo, a
miopia. A miopia é a dificuldade do individuo olhar para longe, ver longe. O miope vé muito bem a
si mesmo, s6 que nédo faz contato com o meio externo; o hipermétrope, ao contrario, se defende

fazendo contato com o meio externo muito mais do que consigo mesmo.

Volpi: Entdo n6és podemos dizer que o nucleo psicotico € uma condigdo que se estabelece no
decorrer das fases do desenvolvimento ocular e oral, sendo que nesta ultima, é menos
acentuado? E nas fases anal e falica, o que acontece?
Bia: Sim. Ja na fase anal, a crianga aprende que tem algo que pode dar ou ndo dar ao outro, com
uma autonomia muito pessoal. Se a crian¢ca ndo tem nucleo psicoético da etapa da amamentagéo e
do desmame, ela brinca com a fase anal, ndo fica fixada, ndo tem sadismo. Mas para isso, a
relagdo com a méae tem que ser uma relagdo muito solta, muito leve. Se a relagao for rigida, a
crianga ira aprender a ser rigida consigo mesma e ai aparecem o0s tragos obsessivos dessa fase
relacionados a fase sadico-anal. Se a mae é sadica, a crianga vai aprender essa modalidade de
amor e vai ser sadica também. No final da fase anal, a crianca ja esta muito voltada ao pai e é
dessa dinédmica relacional que a crianga aprende a se relacionar em grupo, os jogos de amor e
qual é a autonomia que ela tem nesse espacgo de relagéo.

A figura do pai é fundamental mesmo antes dessa fase porque, apesar do pai estar fora da
simbiose, esta incluido nessa pelo afeto que sente pela mée. Ele é o elemento de protegdo dessa

simbiose.
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Os tragos caracteriais se dao também as vezes por questdo propria da vida. Como
exemplo podemos citar o nascimento de um irmé&o, quando a crianga sente que perdeu o colo da
mée e sente que tem que ir em dire¢do ao pai, porque o colo da mée esta opcupado por outro. Ela
sente muito 6dio, mas se isso é vivido como uma energia grupal saudavel, ela vai passar por esse
momento e entrar na fase edipica na qual aprendera esse jogo do feminino e do masculino. Se for
uma menina, caminhara em dire¢do ao pai. Quando perceber a impossibilidade de que o pai seja
dela, porque na verdade o pai deseja a mée, ela tem a possibilidade de voltar a se identificar com
a mae para sequir adiante e escolher um outro homem. Ja o menino, ndo vai aprender o primeiro
objeto de afeto que é a mée. Ele vive a angustia da castragdo e isso também traz possibilidade

dele seguir adiante na puberdade de uma maneira mais saudavel.

Volpi: E isso se da por volta de qual idade?

Bia: Reich diz que o Edipo da mulher é mais tardio do que o do menino, porque a menina néo vive
a angustia da castracdo; os jogos da menina sao jogos afetivos. Segundo Reich, é a sociedade
patriarcal que estabelece esse moralismo. A inveja do pénis ndo é uma coisa inerente a menina;
ela vive isso porque é isso que é referido a nossa sociedade. A inveja do pénis numa sociedade
patriarcal judaico-cristd é uma referéncia social, mas para Reich é um desvio, uma patologia,

porque a menina poderia viver esse “ndo ter” de uma maneira natural.

Volpi: E se a crianga passar de forma natural por todas essas etapas do desenvolvimento, ela
tera um carater genital?

Bia: Esse ¢ um pensamento reichiano, no qual a saude é um objetivo possivel e um estresse
posterior, na adolescéncia, pode fazer a crianca retomar as fases anteriores e ai se
estabelecerem fixagbes tardias que poderiam ser solucionadas dependendo da escolha do
parceiro na vida adulta. Os parceiros também tém essa possibilidade de se ajudarem no sentido

de se chegar a genitalidade.

Volpi: Quando vocé fala em escolha do parceiro vocé se refere aos tragos caracteroldgicos desse
parceiro?

Bia: Sim, aos tragos caracterolégicos.

Volpi: O que seria entio o carater genital?

Bia: Segundo Reich é a aquele que tem a possibilidade de expressar sua livre pulsagdo. Do ponto
de vista psiquico significa ter a possibilidade de uma expressdo de afeto em cada momento de
vida, porque para Reich a vida é aqui e agora, é nesse momento. O carater genital tem um

psiquismo livre porque nao tem fixagbes anteriores nas etapas afetivas de desenvolvimento e por
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isso tem um “eu” maduro, um “eu” que se expressa em cada momento com amor, 6dio, ou com
emocéo pertinente a ele mesmo, ao temperamento, ao carater e o superego dele mesmo. Reich
fala ndo de um superego moralista, mas muito mais voltado a ética, a criatividade, a solidariedade,
do que & critica e ao julgamento dos outros. Entdo, aquilo que ele concorda ou ndo concorda é
expresso claramente. Mas isso ndo tem julgamento moralista; é uma questdo ética. Entéo
poderiamos dizer que o carater genital se refere a uma possibilidade de saude plena e de uma
sociedade ética com espaco de relacionamentos afetivos, criativos e solidarios € ndo competitivos

e neurdticos.

Volpi: Ainda é possivel se ter um carater genital?

Bia: Reich fala que o carater genital ndo é uma idealizacdo e sim um objetivo possivel de ser
alcangado. Se estamos falando de carater genital, estamos falando de um individuo que teve
condicbes de viver plenamente os espacgos afetivos nas suas etapas do desenvolvimento da
personalidade. O que ndo acho possivel nesse momento é que se tenha uma sociedade saudavel,

nesse final de século, referente a varios individuos genitais se relacionando.

Volpi: O que seria preciso, entdo, para que nds conseguissemos alcancar esse carater genital no
novo século?

Bia: Seria um enfoque voltado a profilaxia, a toda a possibilidade de prevencdo desses disturbios
afetivos. Nenhuma patologia é inerente ao ser humano. O ser humano tem em si a possibilidade
de ser saudavel, desde que as condigcbes do meio ambiente propiciem essa satde. Sendo assim,

podemos dizer que a profilaxia é fundamental para a transformagéo da nossa sociedade.
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