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O SER HUMANO COMO MOVIMENTO ENERGETICO!

Maria Beatriz Thomé de Paula

A concepcao Reichiana da dindmica da personalidade rompe com a concepgéo classica da
ciéncia e nos apresenta 0 Homem como expressao energética extremamente rica em
diversidades qualitativas e plenas de surpresas. Essa é a sua natureza, ja que ele deixa de ser um
estrangeiro do mundo que o rodeia. Considera o Amor como emoc¢édo fundamental, fonte do
encontro gratificante do masculino e do feminino, da superposicdo plena de dois movimentos
energéticos e fonte de uma sociedade democratica vinculada ao conhecimento e ao trabalho
criativo. Segundo Reich, o Homem observa e descreve a Natureza através do seu sentir. Sua
identidade expressa a funcionalidade do seu movimento energético e a unidade soma/psique.

Compreender a funcionalidade energética significa compreender o Homem em alianga com
a natureza dentro e fora de si. O eu que observa e 0 objeto percebido formam a unidade funcional
gue possibilita a pesquisa natural cientifica que investiga, entende e protege a vida. A
autopersepc¢ao do investigador, ou seja, a natureza energética dos sus impulsos vegetativos e das
suas sensacdes organicas, além de ser o instrumento mais importante da pesquisa natural
cientifica, estabelece a unidade funcional entre 0 vivo que percebe e a vida que é percebida.
Aprofundar o conhecimento sobre a Natureza significa aprofundar o conhecimento sobre nos
mesmos com consciéncia de nossos limites e possibilidades.

O estudo das manifestacdes e funcionamento energéticos no micro a nos Macrocosmos
constitui a ciéncia Reichiana: a Orgonoterapia.

Reich prop6e que a energia Orgone estd em toda parte ocupando todo o espaco em
diferentes concentracGes. Nao tem massa, é primordial, ou seja, antecede todas as formas de
energia ou matéria. As concentracdes naturais dessa energia formam sistemas que nascem, se
desenvolvem, atingem seu apice e depois declinam até dissolverem-se. Homem, Sociedade,
Natureza e Cosmos sdo expressdes de reciprocidades interativas energéticas que possuem
movimentos individuais especificos em concentracfes diferentes. Qualquer disturbio é expressao
do fluxo do movimento dessa energia, tanto no seu aspecto qualitativo como no quantitativo.

Nos organismos vivos ou na atmosfera terrestre a energia orgone pode transformar-se
naquilo que ele denomina “Deadly Orgone” (DOR) quando seu movimento torna-se muito reduzido
ou desaparece.

A simplicidade da abordagem energética possibilita a percepcdo do Homem na sua
totalidade. Afasta-se da abordagem mecanicista na qual ele € visto como agregado de varios
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aspectos: corpo mente, sensacgao, percepc¢ao, etc... e da abordagem mistica judaico-crista que
desvincula o Homem da natureza energética dos fenbmenos.

Para Reich o processo da vida funciona como uma pulsacdo constante de cada 6rgéo de
acordo com seu ritmo préprio e do organismo de acordo com o ritmo prazer — angustia. H4 uma
antitese natural entre prazer, que € movimento de expressédo, e angustia que € um movimento de
contracdo. No prazer a energia flui do centro do organismo, do cerne biol6gico em direcdo a
superficie da pele; na angustia ha um fluxo de energia que em dire¢cdo ao interior do corpo.

BN

Energicamente o prazer corresponde a prevaléncia do movimento de expansdo de todo o
organismo, e a angustia a prevaléncia do movimento de contracdo. Expansdo e contracao
determinam a pulsacao energética, caracteristica de todos os movimentos orgonéticos.

O estado energético do nosso organismo é fonte de qualquer expressao somatopsiquica e
€ o ponto de referéncia na observacéo dessa dinamica tridimensional da personalidade. Qualquer
alteracdo somatica e/ou psiquica nos remete a alteracdo do fluxo energético natural.

Paradoxalmente, a ciéncia orgonémica se desenvolveu com a observacdo da impoténcia
orgastica resultante da contragdo de enormes areas musculares e da inibicdo da respiracdo nos
periodos de aumento da excitacdo. O encouracamento muscular altera os fenémenos fisicos da
pulsacdo (expansdo/contracdo) e da ondulacdo céfalo-caudal caracteristica do movimento
energético do Homem.

A alteracdo da funcdo natural da ondulacdo manifesta-se como bloqueio da interacdo dos
7 segmentos (ocular, oral, cervical, toracico, diafragma’tico, abdominal e pélvico) e nas funcdes
somatopsicodindmicas especificas de cada um deles. Os segmentos prevalentemente alterados
determinam sensacdes e expressdes caracteriais especificas.

Quando ha superposicdo de dois organismos, 0 encouragcamento impossibilita a descarga
orgastica, processo regulador do excesso de energia que se acumula periodicamente nos nucleos
celulares. O metabolismo energético do organismo encouragador se afasta da expressao natural
da vida que possibilita os movimentos ritmicos de tensdo — carga energética — descarga
energeética e relaxamento. Bloqueio energético, bloqueio muscular e bloqueio caracterial sao
coincidentes.

O organismo se expressa por impulsos secundarios que partem da neuromuscularidade e
séo reativos ao meio.

Impulso Secundario
Impulso Primario

Cerne Bioldgico
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Nenhum sistema vivo é fechado sobre si mesmo, portanto, a complexidade da vida se
encontra nas interacbes dindmicas que irreversivelmente ocorrem. A influéncia do meio ambiente
no movimento interno do ser € constante mesmo que ela é casual e ndo intencional. O
encouracamento se expressa em comportamento, em carater. Sociedade e carater formam um

relacionamento de reprocidade e interacao.

Individuo

—— Sociedade

Natureza

Cosmos

A dinamica relacional de cada organismo corresponde a qualidade e quantidade de
energia no fluxo do seu movimento interagindo com 0sS outros movimentos energéticos. A
percepcao da complexidade interativa dos diferentes movimentos, com diferentes concentracdes
energéticas possibilita a integracdo com todo o universo e, conseqientemente, nos permite ter
consciéncia de que somos uma onda/pulsacdo parte da Natureza.

A busca do equilibrio somatopsicodinamico transforma-se na busca da consciéncia de que
ndo ha equilibrio estatico nos movimentos naturais de cada ser. Consciéncia € movimento
energético referenciado nas diferentes fungdes, portanto, é tendéncia, ndo € certeza. A vida com
sua multiplicidade de estruturas que nascem, se desenvolve atingem seu apice e depois declinam
até desaparecerem, € um sistema dindmico em transformacéao evolutiva, portanto, néo € linear.

Quando o fluxo do movimento energético se encontra alterado, a consciéncia adquire um
estado confusional que dificulta a percepcdo da prépria alteragdo do movimento. O Homem
provém do espaco e do tempo com que se relaciona e sua evolugdo é uma historia natural
conseqlente desta relacdo energética. O processo de individualizagdo, da fecundacéo ao final da
adolescéncia, tem suas condi¢cdes energéticas ritmicas espagco — temporais correspondentes a
cada relacao.
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Na caracterologia pos-Reichiana a interagdo entre os movimentos da mé&e e do
embrido/feto determina a qualidade do movimento energético do ser e, consequentemente, seu
temperamento. Neste sentido o0 Homem € resultante dos acontecimentos do espacgo uterino.
Quando nasce, a qualidade das relacbes com os diferentes movimentos energéticos
mae/familia/sociedade — natureza/cosmos, nas diferentes fases do seu desenvolvimento evolutivo,
determina seu carater. De acordo com o tempo real da biologia, 0 antes determina o depois. Na
dindmica energética da personalidade, o temperamento estabelece as probabilidades funcionais
do carater. A relacdo do temperamento com o carater determina a caracterialidade adulta do
individuo, expressédo funcional da qualidade e da quantidade do movimento energético do seu
organismo. A visdo energética sistémica da evolucdo da personalidade explica a presenca e/ou
persisténcia de expressbes temperamentais resultantes dos movimentos energéticos do
organismo porgue se tornam precocemente reativos e/ou defensivos aos movimentos maternos.

Energicamente esses seres estabelecem relacdes psicoafetivas fusionais ou simbolicas
com a Natureza/Sociedade, ja que eles sdo expressoes de fixagdes energéticas da qualidade da
vida fetal (predominancia enddcrina e neurovegetativa) ou vida neonatal, anterior ao desmame,
guando os movimentos neuromusculares expansivos (intencionais) e contrativos (reativos) estéo
ligados as necessidades basicas do organismo: fome, sede, sono e afeto. Neste caso, a
prevaléncia extremamente precoce da neuromuscularidade impossibilita a relagdo sincronica
cerne-bioldgico/neuromuscularidade e compromete a ondulacéo e pulsacao de todo organismo. O
ser energético tenta preservar os movimentos do seu cerne contraindo excessivamente a
musculatura. Com isso, estabelece contatos secundarios consigo mesmo e com 0 meio, atraves
dessa cobertura caracterial.

O desmame estabelece a prevaléncia funcional da neuromuscularidade e vincula o
movimento do organismo aos desejos que progressivamente tornam-se conscientes. A alteragéo
energética neste periodo direciona o organismo a agir referenciado nos seus desejos
impossibilitando-o de observar e sentir a natureza/sociedade com seus diferentes movimentos
energeéticos. Esta prevaléncia temperamental-caracterial expressa a alteracdo da pulsacédo e as
expressoes relativas a qualidade da ondulacdo nos 7 segmentos de cada ser energético.

Progressivamente a predominancia neuromuscular estabelece a caracterialidade do ser.
Somente quando a alteracdo energética se da, ao final da adolescéncia, a funcionalidade do
organismo estabelece um relacionamento de reciprocidade e interacdo com o meio energético que
a rodeia.

Para o orgoterapeuta, as emocdes sdo fungbes das impressdes sensoriais dos processos
naturais objetivos que se desenvolvem dentro do organismo. Suas expressdes correspondem aos

deferentes ritmos (qualidade) e a intensidade (quantidade) da carga energética de cada ser.
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Podem estar referenciadas, principalmente, ao cerne bioldégico e aos movimentos plasmaticos, ao
sistema neuromuscular e/ou a todo o organismo.

As alteracdes do movimento energético, nas fases evolutivas do desenvolvimento somato-
psiquico, estabelecem fixagcdes emocionais temperamentais e/ou caracteriais. Suas expressdes
podem estar vinculadas a vida embrionaria, fetal, neonatal, pds-natal, etc.

O medo, por exemplo, € uma emoc¢ao que quando corresponde ao periodo embrionério ou
fetal altera o par funcional quantidade/qualidade da carga energética do organismo e caracteriza-
se pela predominancia do movimento de contracdo do cerne bioldgico.

Quando corresponde ao periodo neonatal (a partir do 11° dia ap6s 0 nascimento)
compromete a qualidade do movimento sem alterar a quantidade de carga. E a origem de todas
as biopatologias.

Ja a raiva corresponde a um movimento energético expansivo reativo (impulso secundario)
e subito do organismo. Ancora-se na neuromuscularidade e sua fungéo é a preservagéo do cerne
face aos atagues do meio.

O amor é a Unica emocdo que expressa a pulsacdo/ondulacdo plena do movimento
energético e que envolve todo o organismo transformando o mundo que o rodeia. Séo as
alteracOes deste movimento nas fases evolutivas do desenvolvimento psicoafetivo que
estabelecem a impossibilidade energética desta vivéncia emocional.

Concluindo, podemos dizer que para a Orgonomia as formas naturais explicitam a
qualidade do ritmo da onda/pulsacdo da energia orgone, assim como as cores explicitam o
movimento de suas ondas. A sinfonia da Natureza existe pela multiplicidade de elementos
dindmicos que interagem com sincronicidade sem perder suas identidades. O movimento conduz
0 ser energético, ja que sua autonomia individual esta sempre polarizada pelo movimento exterior
que o direciona.

Para o orgonetarapeuta, a consciéncia energética expressa uma identidade funcional e
possibilita a transformacg&o do ser no tempo e no espaco com que se relaciona. Sentir-se parte da
Natureza implica na consciéncia do fluxo energético natural e na busca de sua transformacao.

Sabemos que o masculino e o feminino tém suas funcfes especificas e que a manutencao
do ritmo do movimento energético altera formas e fungdes em qualquer elemento da Natureza.

A cultura que aceita as diferentes fungdes naturais interage sem destruir. Cria, protege e
estimula com sincronicidade dindmica as transformagdes evolutivas de cada ser.

O artigo de José Carlos Miranda, “Orgonomia: uma Teoria Unificada da Natureza”, forma

com este texto um par funcional, expressao da sincronicidade de dois movimentos energéticos.
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