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SONHOS E COURACA: UMA LEITURA REICHIANA DO INCONSCIENTE
José Henrique Volpi'
RESUMO

Este artigo propbée uma leitura dos sonhos a partir da perspectiva da psicologia corporal
desenvolvida por Wilhelm Reich, articulando conceitos de couraga muscular, fluxo energético e
fisiologia do sono. Parte-se da hipétese de que os sonhos ndo sdo apenas produgdes simbdlicas
do inconsciente, mas expressoes diretas do estado energético do organismo, refletindo tanto o
grau de mobilidade quanto os bloqueios inscritos no corpo. Integram-se dados da neurofisiologia
do sono, especialmente do sono REM, com a teoria reichiana dos sete segmentos de couraga,
propondo um modelo clinico de leitura do material onirico. Conclui-se que o0 sonho constitui
simultaneamente um instrumento diagnoéstico e um processo autorregulador do organismo,
revelando e, em certos casos, promovendo a dissolugao parcial dos bloqueios energéticos.

Palavras-chave: Couraga muscular. Psicologia corporal. Reich. Sonhos. Vegetoterapia.

1 Introducgao

Os sonhos sempre ocuparam posig¢ao central na investigacao da vida psiquica. Na tradicao
psicanalitica, foram compreendidos como manifestagdes do inconsciente, sendo considerados por
Freud como a “via régia” de acesso ao inconsciente (FREUD, 1900/2019). Posteriormente, Jung
ampliou essa compreensao ao enfatizar o carater simbdlico e arquetipico das producdes oniricas
(JUNG, 2013).

Na perspectiva reichiana, entretanto, ocorre um deslocamento epistemoldgico
fundamental: o inconsciente deixa de ser compreendido exclusivamente como contelido psiquico
e passa a ser entendido como expressao simultaneamente psiquica e corporal. Reich (1995)
propde que experiéncias emocionais nao elaboradas s&o inscritas no corpo sob a forma de
tensdes musculares cronicas, denominadas couraga muscular.

Nesse sentido, os sonhos passam a ser compreendidos como manifestagdes do estado

energético do organismo, refletindo tanto seus fluxos quanto seus bloqueios somaticos. O
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presente artigo tem como objetivo aprofundar essa perspectiva, articulando a teoria reichiana com

achados contemporaneos da fisiologia do sono.

2 Fundamentacao tedrica

Reich (2001) concebe o organismo como um sistema energético autorregulado cuja
dindmica fundamental se organiza segundo o principio da pulsagao bioldgica, caracterizada por
movimentos ritmicos de expansdo e contragdo. Essa pulsacdo manifesta-se concretamente em
processos como respiragao, circulagao, motilidade visceral e atividade autonémica.

A saude, nesse modelo, corresponde a capacidade de sustentar essa pulsacido de forma
livre e integrada. Ja os estados patolégicos emergem quando essa dindmica é interrompida por
contengdes cronicas originadas de experiéncias emocionais precoces, que se fixam no corpo sob
a forma de tensbées musculares (REICH, 1995).

A energia organica, descrita por Reich como energia orgone, apresenta propriedades
funcionais de carga, descarga e movimento, sendo particularmente evidente no reflexo do
orgasmo, considerado expressdo maxima da autorregulagdo biologica (REICH, 2001). A
capacidade orgastica, nesse contexto, indica ndao apenas fungdo sexual, mas o grau global de
vitalidade do organismo.

A autorregulacao refere-se a capacidade do organismo de manter equilibrio interno sem
controle consciente excessivo, antecipando conceitos da fisiologia moderna, como a homeostase
(CANNON, 1932). Contudo, Reich amplia essa noc¢ao ao integrar dimensbes emocionais e
expressivas ao funcionamento bioldgico.

Quando o fluxo energético é interrompido, forma-se a couraga muscular, responsavel por
limitar tanto a expansédo quanto a contragédo do organismo, reduzindo sua flexibilidade funcional
(REICH, 1995). Essa rigidez compromete a autorregulacéo e estrutura padrdes caracterologicos
relativamente estaveis.

A couraga organiza-se em sete segmentos funcionais — ocular, oral, cervical, toracico,
diafragmatico, abdominal e pélvico — que correspondem a diferentes niveis de expressao
somatica e emocional (REICH, 1995). Cada segmento esta associado a fungdes especificas como
percepgao, comunicacdo, emogao, respiracao, agao e sexualidade, compondo uma organizagao
funcional integrada do corpo.

Do ponto de vista energético, a couraga atua como sistema de contencao que interrompe a
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pulsacao organica. Sua dissolucdo, portanto, é condigdo fundamental para a restauracdo da

mobilidade energética e da vitalidade global do organismo.

3 Fisiologia do sono e dos sonhos

O sono organiza-se em ciclos alternados entre fases NREM e REM, com fungdes
fisiologicas distintas relacionadas a regulagéo cerebral e corporal (HOBSON, 2002). A fase NREM
esta associada a restauracdo metabdlica e redugao da atividade cortical.

A fase REM, por sua vez, caracteriza-se por intensa atividade cerebral, ativagao limbica,
reducao do controle pré-frontal e atonia muscular generalizada. Esse estado paradoxal favorece a
emergéncia de conteudos oniricos emocionalmente intensos e simbolicamente estruturados.

Segundo Siegel (2005), trata-se de um estado de ativacdo interna com bloqueio motor
periférico, no qual o sistema nervoso mantém alta excitacdo autondmica enquanto impede a
execucao motora dos conteldos mentais.

Na perspectiva reichiana, o sono REM representa um estado de relaxamento parcial da
couraga muscular, no qual ha diminuigdo do tbnus e aumento da mobilidade energética.
Entretanto, esse fluxo continua condicionado pelos limites estruturais do organismo, o que se

expressa simbolicamente nos sonhos.

4 O sonho como expressao do estado energético

O sonho pode ser compreendido como um processo funcional do organismo no qual se
articulam dindmica neurofisiolégica e organizacao psicocorporal (HOBSON, 2002; REICH, 2001).

Durante o sono, o relaxamento muscular progressivo permite o afrouxamento parcial da
couraca, favorecendo o aumento do fluxo energético. Esse movimento encontra, entretanto, areas
de resisténcia correspondentes a bloqueios somaticos.

Ao entrar em contato com essas resisténcias, o organismo produz imagens simbdlicas que
representam tentativas de elaboracdo dessas tensbes. O sonho, nesse sentido, organiza-se como
um processo de simbolizagdo funcional da dindmica energética.

Quando o fluxo se mantém relativamente livre, o sonho assume carater integrador. Quando
encontra resisténcia significativa, surgem manifestagées de ansiedade ou interrupgdo do sono,
como nos pesadelos (AZEVEDO, s.d.).
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5 Sonhos e segmentos de couraga

Os conteudos oniricos refletem diretamente a organizagao segmentar do corpo, permitindo
a identificagcao de padrbes de bloqueio energético.

O segmento ocular relaciona-se a percepgado e ao contato com a realidade, aparecendo
em sonhos como distorgbes ou confusdo visual. O segmento oral associa-se ao desejo e a
nutrigdo, emergindo em temas de caréncia ou perda.

O segmento cervical relaciona-se a integracao entre pensamento e agdo, manifestando-se
como indecisdo ou bloqueio de movimento. O segmento toracico refere-se as emocgobes e
identidade, aparecendo em sonhos com medo de exposicao ou inferioridade.

O segmento diafragmatico relaciona-se a regulagdo emocional e a respiragdo, sendo
associado a sensagdes de sufocamento. O segmento abdominal liga-se a acdo e agressividade,
enquanto o pélvico associa-se ao prazer e a sexualidade, frequentemente interrompidos nos

sonhos.

6 O sonho como instrumento clinico

Na clinica reichiana, o sonho possui fungdes diagndsticas e terapéuticas, sendo expressao
direta do estado energético do organismo (REICH, 1995; REICH, 2001).

Do ponto de vista diagndstico, permite identificar niveis de bloqueio, areas de vitalidade e
padrbes caracteroldgicos, uma vez que o conteudo onirico reflete a organizacdo da couracga
muscular.

Do ponto de vista terapéutico, o sonho pode dar continuidade ao trabalho corporal,
facilitando a elaboracdo emocional e promovendo desbloqueios parciais (AZEVEDO, s.d.). Atua,
assim, como extensdo espontanea do processo terapéutico.

Nesse sentido, o sonho é compreendido como um mecanismo de autorregulagdo do

organismo, no qual a energia busca reorganizar-se em direcdo a maior integragéo funcional.

7 Consideracgoes finais

A integracao entre a teoria reichiana e a fisiologia do sono permite compreender os sonhos
como expressodes diretas da dindmica energética do organismo. A abordagem de Boadella (1987)
amplia essa compreensao ao propor a existéncia de multiplos fluxos de desenvolvimento — motor,

emocional e perceptivo — que se integram ao longo da vida.
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O sonho, nesse contexto, ndo é apenas fendmeno psiquico, mas expressao somatica do
inconsciente, superando a dicotomia mente-corpo e afirmando o organismo como unidade
funcional integrada.

A neurociéncia do sono fornece suporte empirico a essa leitura, especialmente ao
demonstrar que o sono REM favorece relaxamento muscular e intensa atividade cerebral
simulténea, criando condi¢des para a emergéncia de conteudos oniricos.

Os sonhos constituem, portanto, uma via privilegiada de acesso ao estado energético do
organismo, revelando tanto fluxos quanto bloqueios. Mais do que representagdes simbdlicas, sdo
processos vivos de autorregulacdo, fundamentais para a compreensao clinica integrada do ser

humano.
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