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Alejandro Neira Santamarina’
José Henrique Volpi?

RESUMEN

Este trabajo analiza el gesto en el pecho de algunos primates como los gorilas, desde una
perspectiva integradora, que combina la terapia reichiana, la segmentacion corporal, la funcién del
timo y su relacion con la inmunidad. Se plantea la hipotesis de que este gesto, ademas de su
funcion comunicativa, podria representar una forma de movilizacién del segmento toracico,
facilitando la expresién emocional y la activacidon del yo energético, con posibles implicaciones en
la funcién inmunoldgica mediada por el timo.
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Segun Darwin (1872), el cuerpo ha sido a lo largo de la evolucion, un medio fundamental
para la expresion emocional tanto en animales como en humanos. “El poder de comunicacién
entre los miembros de la misma tribu por medio del lenguaje, ha tenido una importancia capital en
el desarrollo del ser humano; y la fuerza del lenguaje se ve muy favorecida por los movimientos
expresivos del cuerpo.”(p. 271)

Uno de los ejemplos mas potentes y visibles de esta comunicacion corporal se encuentra
en el comportamiento de los gorilas: el caracteristico golpe en el pecho. Este gesto lejos de ser un
simple acto instintivo, puede analizarse como una compleja expresién emocional con funciones
sociales especificas.

Desde la perspectiva evolucionista, Charles Darwin propuso que las emociones no son
exclusivas del ser humano, sino que estan presentes en otras especies como mecanismos

adaptativos para la supervivencia y la comunicacion. En su obra “La expresion de las emociones
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en el hombre y los animales” (1872), Darwin sostuvo que los gestos emocionales tienen
continuidad entre especies, cumpliendo roles vitales en la interaccion vital.

Por otro lado, en el campo de la psicoterapia corporal, Federico Navarro (1993), profundiza
en la relacion entre cuerpo, energia y emocion, desarrollando el concepto de yo
energeético-corporeo. Segun Navarro, el térax, asociado con el pecho, es clave en la expresion
afectiva y la respiracion y suele estar reprimido en el ser humano moderno. Este segmento
toracico es el lugar donde se encuentra el “yo energético”

Navarro (1993), también relaciona un sistema inmune débil con un yo débil, ya que en el

segmento toracico esta el timo, que esta estrechamente vinculado con la inmunidad.

Uno de los roles del timo, descubierto recientemente es el de servir de soporte a
los linfocitos, aprendiendo asi a diferenciar las moléculas que forman parte del
organismo, que hay que respetar, de las extranas, llevadas por el virus, las
bacterias, los injertos heterogéneos que conviene atacar y que en inmunologia se
denomina con el término de no-yo. Consideramos, al menos significativo, que esta
zona donde se situa el narcisismo, también el timo permite el reconocimiento del
yo y del no-yo inmunoldgico, o lo que es lo mismo y en nuestro lenguaje, el de la
identidad bioldgica. (NAVARRO, 1993, p.109)

La ubicacién del timo coincide con la zona que se activa en gestos instintivos como el
golpe en el pecho, que no solo es una manifestacién social, como indica Darwin (1872), sino que
también puede ser una activacion energética del yo corporal, una reafirmacion emocional desde el
centro vital del organismo.

Los gorilas de montana y otras especies de primates, realizan un gesto cargado de
significado: el golpeteo en el pecho. Segun Dian Fossey (1985), este comportamiento se presenta
con frecuencia en contextos de competencia, cortejo o autoafirmacion y cumple una funcién
compleja de comunicacion emocional y territorial.

Analizando este gesto desde el punto de vista reichiano, puede tener un valor simbdlico y
energético mas profundo. El hecho de que ocurra en el pecho no es ftrivial, se trata del segmento
toracico, zona donde se asientan tanto la afectividad como el timo y desde donde se sostiene la
respiracién y el contacto con el entorno emocional. Para Navarro esta region es central en la
expresion del yo energético y en los humanos suele encontrarse bloqueada por represiones
socioculturales, lo que dificulta la autenticidad emocional.

El gorila en cambio, realiza este golpe con potencia, sonoridad y sin inhibiciones. Desde
una perspectiva reichiana, se podria interpretar como un acto espontdaneo de liberacion

energética, donde el yo se expresa en su forma mas pura y no contenida. Ademas, el movimiento
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ritmico y repetitivo sobre el timo, podria simbolizar una activacion del centro energético del pecho,
reafirmando la existencia, el poder y la conexién emocional del individuo con su entorno.

Este comportamiento no solo comunica emociones y posicion social, sino que también
integra cuerpo, energia y presencia vital, sin las represiones caracteristicas de la cultura humana.

El golpe en el pecho de algunos primates puede ser visto como un gesto simple, pero en
realidad es una expresion donde convergen multiples dimensiones: evolutiva, emocional,
energética y biologica. Desde el enfoque darwiniano, el golpe toracico es una conducta
evolucionada que comunica informacion social vital: fuerza, disposicion a la confrontacién, estatus
social o dominancia. En lugar de recurrir a la violencia fisica, los gorilas emplean este gesto como
estrategia de comunicacion emocional no verbal.

Por otro lado desde la perspectiva reichiana, el pecho es el lugar donde se manifiesta o se
reprime el yo biolégico. “La formacion del yo ocurre en el nivel ocular, pero es un yo en el sentido
existencial, no en el sentido de ser; en el sentido de ser, el yo debe constituirse como una
identidad biolégica, transformarse en mi.” (NAVARRO 1995, p. 40)

En los seres humanos, la cultura ha producido una coraza muscular cronica en esta region,
dificultando la expresion espontanea del afecto y reduciendo la vitalidad. El gesto del gorila en
contraste, puede interpretarse como una descarga energética libre, en la que no solo se afirma un
estado emocional, sino que también se moviliza la energia vital del segmento toracico, activando y
reafirmando el yo corporal desde su centro. Aqui es donde entra en juego el timo como glandula
puente entre emocion e inmunidad. Su ubicacion central en el pecho, en plena zona del golpeo,
sugiere que esta accién podria simbolizar, incluso fisioldgicamente una activacion de la defensa
corporal total, un “despertar” del yo en su forma mas completa: emocional, energética y bioldgica.

Una expresion en la que el cuerpo, emocioén, energia y vida funcionan en unidad.

En el térax tenemos la localizacion de la identidad biolégica. Cuando decimos yo,
acostumbramos siempre a llevar las manos a la altura del pecho, sobre la glandula
del timo. La glandula del timo es responsable de la inmunidad del organismo y la
condiciéon inmunitaria es diferente de un individuo a otro como las huellas
dactilares. Por eso en relacién a la individualidad, la importancia de conseguir una
situacién, no condicion de yo fuerte. La condicion de un yo inadecuado produce
una deficiencia inmunitaria que puede manifestarse con cancer, SIDA... etc.
(NAVARRO, 2020 apud VOLPI & VOLPI, p. 97).

El comportamiento de los primates nos recuerda la potencialidad primitiva de la
comunicacion corporal, un lenguaje mas alla de las palabras, en el que el cuerpo actia como un

reflejo del yo en su forma mas esencial. Desde Darwin (1872), entendemos que este tipo de
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expresiones emocionales tienen una base evolutiva, orientada a la supervivencia social y
territorial. Sin embargo, la aproximacion reichiana de Navarro nos muestra que el cuerpo es
también un mapa de bloqueos energéticos, y que la expresion emocional, no solo verbal, sino a
través del cuerpo, puede ser una poderosa herramienta de sanacion y liberacidén del yo reprimido.

A través del trabajo terapéutico en el segmento toracico y la flexibilizacién de su coraza, se
puede acceder a una reconexion con el yo afectivo y energético, fortaleciendo no solo el bienestar
emocional, sino también la salud fisica, al activar el timo y otros sistemas corporales clave en la
defensa del organismo.

El comportamiento animal, lejos de ser un simple impulso instintivo, nos ofrece una leccion
sobre la autenticidad emocional y la expresion plena del ser. Esta integracion de las teorias
evolutivas y terapéuticas permite muchas posibilidades en el campo de la psicoterapia corporal, al
permitirnos reconocer y activar los gestos espontdneos como herramientas de transformacién. Si
los gorilas pueden afirmarse a través de un golpe en el pecho, tal vez los humanos, al recuperar la

expresion de su propio cuerpo, puedan también recuperar su poder emocional y energético.
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