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'ESTRESSE E TRAUMA:
RESSIGNIFICANDO HISTORIAS SOB A OTICA DA PSICOLOGIA CORPORAL

Gabriela Delgobo Ribas’
José Henrique Volpi?

RESUMO

Baseado na ideia de homeostase, de Claude Bernard, na neurociéncia e abordagens corporais,
entende-se o0 estresse como uma resposta adaptativa do organismo em face de eventos
potencialmente danosos. A humanidade sempre enfrentou condicbes adversas, que exigiam
respostas biolégicas e emocionais de sobrevivéncia, como luta, fuga ou congelamento. Tais
respostas, quando nao elaboradas, podem se cristalizar no corpo na forma de tensées musculares
e prototipos comportamentais inflexiveis. Assim, abordagens somaticas, como a Psicologia
Corporal, assumem relevancia, promovendo desbloqueio da energia retida nos tecidos, visando a
integracao entre corpo e mente. O enfoque explora as relagdes entre estresse, trauma e memoria
corporal, evidenciando a importancia de praticas terapéuticas que integrem o corpo no processo
de ressignificagdo do trauma.
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O conceito de estresse teve maior suporte a partir das contribuigdes do fisiologista Claude
Bernard, que no século XIX identificou a busca por protecao feita pelo organismo quando esta
diante de cenarios prejudiciais na tentativa de manter o equilibrio. Tal movimento foi nomeado de
homeostase mais adiante, no século XX. Entende-se tal conceito desde a pré-histéria, por meio
das condi¢cdes desfavoraveis atravessadas pela humanidade no decorrer do tempo, como frio,
fome, medo, doenca e demais questdes responsaveis por causar inimeras reagoes biologicas e
psicoldgicas.

Considerando a perspectiva da neurociéncia, choques traumaticos apresentam resultados
gerados e regulados através de estruturas subcorticais, como o sistema nervoso autbnomo, o

sistema limbico e o cérebro reptiliano. Isto posto, pode-se dizer que o tratamento com psicoterapia
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puramente verbal demonstra ter suas limitagbes, uma vez que atua com base na elaboragéo de
pensamentos responsaveis por incitar campos limitados do neocortex.

Assim sendo, métodos e técnicas estimulantes ao campo somatico se tornam essenciais
na reativagdo e no processamento das respostas de estresse cristalizadas na musculatura e
tecidos, o que viabiliza o surgimento da expressao emocional basica no estabelecimento de novas
conexdes cerebrais e transformacio dos sintomas vinculados ao trauma.

De acordo com Levine (1999) sao vistas trés reagbes possiveis quando se esta diante de
um evento estressor, sendo estas: luta, fuga ou congelamento. Levando em consideragao uma
perspectiva biopsicossocial e comportamental acerca do estresse, consoante com Figueiras e
Hippert (1999), este pode ser caracterizado como uma ligacdo subjetiva existente entre um
individuo, o ambiente que se insere e as conjunturas que o envolvem, podendo gerar tensdes
como confusao, irritagdo, medo, etc. Considera-se que uma ligacao se refere a algo que depende
das peculiaridades presentes naquilo que estimula, podendo ser um elemento do mundo externo
ou interno do sujeito, e também da edificagdo de recursos e limites da pessoa em questéo.

A presenca do estresse pode se apresentar por meio do excesso e em contrapartida, da
insuficiéncia, testando a faceta flexivel de resiliéncia humana, que sustenta e suporta niveis de
entendimento tanto fisicos como psiquicos, materiais e energéticos, individuais e relacionais,
objetivos e subjetivos.

A fim de complementar o conceito de estresse, também é importante aprofundar-se no de
trauma, tendo origem na etimologia da palavra, provinda do grego em que trauma significa
“ferida”, segundo Klautau, Winograd e Campos (2016). Para além desta concepc¢ao, ha de se
considerar dano e lesao, visto que com base nisso, o trauma n&o se resume ao evento causador e
nem ao agente, mas a ferida e os impactos ao individuo que teve suas barreiras com o meio
externo e interno, fisico ou psiquico marcadas, prejudicadas e em alguns casos, destrocadas,
porque passou por uma situagao que ultrapassou a capacidade de seu organismo de escorar o
estresse. Com barreiras destrogadas, os tecidos podem acabar sendo transbordados.

De acordo com Reich, sujeitos que vivenciaram traumas emocionais podem demonstrar
padrées de respiracdo superficiais, além de rigidez muscular e demais manifestagdes de tensao
no corpo. Assim, para Reich (1973), o paciente que apresentasse tais caracteristicas poderia se
recuperar caso as tensdes fisicas apresentadas fossem investigadas juntamente dos aspectos

psicolégicos envolvidos nas questdes.
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MATERIA E A MEMORIA DO PERIGO

Em seuliviro “A cura do trauma na eterna presenga do agora”, Vassilis Christodoulou
discorre sobre a célula original do embrido humano e como esta evoluiu em seu proprio ritmo,
apresentando trés camadas: a externa (ectoderme), a intermediaria (mesoderme) e a mais interna
(endoderme). Para o autor, as células presentes no corpo humano armazenam as vivéncias por
ele atravessadas, independente do tempo, denominando isso de memoria. Tal memoria preserva
0 corpo no mesmo estado de quando passou por uma situagdo de perigo, deixando os sistemas
em estado de alerta constante, a fim de sobreviver. Ao experimentar a sensagao de perigo, o
funcionamento do corpo se torna contido, uma vez que o foco esta em sua defesa.

Consoante com Levine (1999), as emog¢des basicas envolvidas de forma condensada em
um individuo traumatizado, sdo a raiva e o medo. Na impossibilidade de lutar contra um agressor
e também de fugir, a vitima fica imovel. Quando um evento estressor acontece, mesmo apds sua
finalizagdo, o corpo humano ainda se vé carregado da energia destinada as respostas que néo
pdde dar, ou seja, de luta e fuga. Conforme Volpi e Volpi (2003), o sistema simpatico se torna
inflamado diante de uma ameaga ao corpo, gerando a dilatagdo da respiragdo, contracao
muscular, além da adog¢do de um comportamento de lutar ou fugir. Faz-se imprescindivel o
entendimento de que a pulsagéo energética é essencial na homeostase do organismo.

De acordo com Oliveira (2023), em seus estudos sobre a couraga muscular, Reich
menciona que quando emog¢des negativas sdo reprimidas, como a raiva e o medo, podem ser
geradas tensbées musculares constantes, titulado de “couragca muscular”. Tais tensbes protegem o
individuo psicologicamente, todavia, também podem limitar a existéncia genuina deste. Em
harmonia com Lowen (1985), as tensdes musculares crénicas sado incumbidas da reducao de
energia do individuo, o que consequentemente reduz a auto expressao e espontaneidade.
Destarte, no individuo traumatizado, observa-se a limitagdo dos movimentos e da energia.

Para Navarro, no livro “Somatopsicopatologia", de 1996, propde-se a divisdo do corpo em
sete segmentos: ocular; oral; cervical; toracico; diafragmatico; abdominal e pélvico, relacionando
cada um com doencas, partindo da ideia de que a liberagcao pode viabilizar a cura. De acordo com
o autor, as couragas musculares, que podem ser encontradas nos segmentos mencionados, séo
tensdes crbnicas constituidas como forma de defesa ao corpo quando se esta diante de emocodes
reprimidas ou de experiéncias traumaticas.

Anteriormente mencionado, o cérebro reptiliano, segundo Navarro (1996), condiz com a

porcao primaria do encéfalo humano, localizado na base de sua estrutura, tendo encargos
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relacionados a ordem instintiva e automatica, como a territorialidade, a caca e o acasalamento.
Levine (1999), se aprofundou nas camadas cerebrais, expondo que a camada cerebral conhecida
como cérebro limbico se refere a segunda, estando presente em mamiferos considerados
superiores, objetivando que os sujeitos existam como animais sociais no mundo. Por fim, a
camada mais novel é o neocértex, que quando o organismo passa por um evento traumatico,
desempenha um controle exagerado das reagdes mais sensiveis do corpo, podendo limita-lo em
relagao as respostas cristalizadas ao trauma.

Pela perspectiva de Christodoulou (2019), diversas situagbes geradoras de problemas de
saude ndo s&o conscientes, sendo que, ao retirar o perigo, o corpo ndo entra em estado de
relaxamento, pois a energia permanece como um residuo bioldgico instalado nas células e no
sistema do corpo. Assim, nos casos em que tal residuo n&o € expedido, segue tendo eficiéncia na
elaboragédo e jungdo de demais residuos geradores de estresse, levando o organismo ao seu
limite e se manifestando na forma de enfermidades ou até colapso.

Ainda de acordo com Christodoulou (2019), a membrana celular € um exemplo dos limites
subjetivos, visto que representa a trincheira responsavel por afastar a porgao interior da célula,
estruturando o individuo a partir daquilo que é externo e incomum a ele. Esta membrana é ductil,
consentindo um curso bidirecional de matéria por meio dela e também a fluidez de substancias
proveitosas e positivas, mantendo seguros os elementos danosos. Além disso, aquiesce a
permanéncia dos residuos provindos do consumo de nutrientes fora da célula, fazendo com que
esta ndo se torne uma fronteira estavel e protetora do perigo externo.

Enfim, pode-se dizer que um sujeito traumatizado possui em seu corpo a energia que nao
foi devidamente descarregada apdés o acontecimento e que esta tomado pelo medo, que foi

associado a resposta de imobilidade vivenciada (Levine, 1999).

TRAUMA, ESTRESSE, DOR E PATOLOGIA, QUANDO AQUILO QUE PARECIA POUCO,
TRANSBORDA

No livro “Somatopsicopatologia”, de Federico Navarro (1996), este constata que o
funcionamento do corpo humano é uma espécie de unidade energética, na qual a energia vital ou
orgbnica, segundo Reich, emana através dos sistemas corporais, sendo que o bloqueio do fluxo
pode ocasionar em enfermidades de origem psicossomatica, além de disturbios psiquicos. As
doencgas somaticas, de acordo com o autor, que se desenvolvem por consequéncia de bloqueios,

traumas e repressdes emocionais alojados no corpo acometem o trato digestivo, circulatério,
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respiratorio, etc. Ja em relagcdo as doencas psiquicas, Navarro aborda questdes como a
ansiedade, depressdo e as neuroses, abordando estas como originarias na ma distribuicdo ou
bloqueio de energia no corpo.

Wilhelm Reich foi um simbolo prégono, ao explorar a conexado entre o corpo € a mente.
Seus ensinamentos interferem substancialmente na evolugao da bioenergia. O estudioso
considerava o corpo como um reflexo da vida emocional humana. Para ele, os traumas
experimentados psicologicamente, atuam fisicamente como tensdes persistentes (Boadella,1997).

Em congruéncia com Reich (1973), a anadlise bioenergética leva em consideragdo a
perspectiva do corpo como um depodsito de todas as vivéncias emocionais atravessadas pelos
sujeitos, principalmente aquelas que foram mais traumaticas em sua historia. Tais vivéncias
encontram-se confinadas no corpo, se manifestando em tensbes musculares que reiteradamente
produzem posturas corporais enrijecidas e exiguas.

O trauma e o estresse podem causar danos ao corpo, como a somatizacdo. Conforme
Eisen, Goldberg, True e Henderson (1991), ao investigar a histéria de individuos que passaram
por eventos traumaticos, € possivel observar que existem sintomas fisicos nao justificaveis
fisiologicamente, podendo dizer entdo que tais sintomas se referem a maneiras de o individuo
transfigurar um mal-estar de origem psicoldgica, somatizando.

Ainda no livro “Somatopsicopatologia”, Navarro elucida sobre as etapas do
desenvolvimento humano nas quais disfungdes neurovegetativas incumbidas por patologias
observadas nas estruturas psicolégicas manifestam-se nos individuos, trazendo o conceito de
“Biopatia”, que diz respeito a quadros enfermicos ndo reconhecidos etiologicamente pela medicina
tradicional. Sdo estados em que se reconhece somente a patogénese da doencga, sendo sistémica
ou degenerativa e apresentando, segundo analises, um elemento psicolégico que totaliza,
estimula ou interfere nos fatores bioldgicos.

O autor discorre acerca das manifestacdes psicopatologicas relacionadas as fases do
desenvolvimento, como o nucleo psicotico sendo préprio de perturbagbes ainda na vida intra
uterina do bebé, no parto ou nos primeiros dez dias de vida. Os individuos, neste contexto,
apresentam hipoorgonia, ou seja, baixa carga energética; o borderline condiz com perturbag¢des
no periodo neonatal, na amamentagcdo ou desmame (considerado saudavel quando realizado em
média no oitavo ou nono més, sendo gradual). Neste cenério, sdo vistos individuos que
apresentam medo de abandono e desorgonia - quando ha quantidade satisfatéria de energia,
porém, & mal distribuida; o duplo nucleo-psicoético representa as perturbacdes ocorridas depois do

primeiro ano de vida, periodo de treino do controle das fun¢des organicas, como ir ao banheiro.
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Aqui, a energia € hiperorgbnica desorgondtica - quando ha alta energia e ma distribuicédo; o
neurdético refere-se a perturbagdes proprias ao periodo edipico, trazendo medo de se entregar ao
prazer. A energia, neste contexto, é de hiperorgonia - alta energia.

Alguns estudos reconheceram a prevaléncia significativa de abuso fisico e emocional em
individuos diagnosticados com sindrome da fadiga crénica, fibromialgia e outras condicbes
clinicas em que nao se observa razbes fisicas indiscutiveis. Para mais, esses estudos expdem
que questdes como abuso na infancia, doencgas funcionais em um dos genitores e determinados
estilos parentais, podem caracterizar constituintes predisponentes ao desenvolvimento de
sindromes dolorosas (ENGEL, 1996, 2004; FINK et al., 2005; HEXEL; SONNECK, 2002;
LACKNER et al., 2004; PRIBOR et al., 1993; ROSS, 2005; SALMON et al., 2003; YUCEL et al.,
2002).

Ainda em outras investigacées, foram observados mais elementos como precipitadores do
aparecimento de sintomas dolorosos, ndo obstante tais elementos sejam geralmente inespecificos
e estejam intimamente associados ao estresse, como a perda de emprego, doencas fisicas, luto,
etc (FINK et al., 2005; FROSTHOLM et al., 2005). De forma complementar, outras pesquisas
apontam que individuos com histérico de trauma tendem a buscar atendimento médico com maior
frequéncia (GOLDING et al.,, 1988; REITER et al., 1990; TALLEY et al.,, 1994), além de
apresentarem maior nimero de cirurgias ao longo da vida (DROSSMAN; LESERMAN et al., 1990;
LESERMAN; DROSSMAN et al., 1996).

No livro “O automatismo psicoldgico”, de 1889, Pierre Janet disserta sobre o hoje
denominado transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). O autor se aprofunda em questbes
relacionadas ao trauma conservado na memoria procedural, responsavel por agées automaticas.
A partir da preservagédo do trauma, ele se repete por meio das sensagdes e comportamentos,
como a resposta de ansiedade e panico; imagens visuais e movimentos corporeos, com
flashbacks e pesadelos.

Em Reich (1942/1975), o autor discursa sobre o coértex entorrinal, ou seja, o campo
cerebral que da inicio ao principal sistema fibroso neural convergente ao hipocampo. A via
perfurante é responsavel por transmutar os estimulos sensoriais emocionalmente relevantes
dentro de uma resposta fisioldégica, como alteragbes na pressado arterial e sudorese, moldando
também o comportamento. No transtorno de estresse pds-traumatico pela perspectiva reichiana
de ego colapsado, existe a auséncia de pulsacdo e contragdes intensas, repassando ao pélo
perceptivo a ideia de desfalecimento, assim, os movimentos de contragdo sao sentidos como

sinbnimos de angustia.
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Consoante com Classen et al (1993), experienciar um evento traumatico € como se tornar
um objeto, e quando se trata de traumas fisicos, em exemplo de individuos que vivenciam
desastres naturais, guerras e acidentes, ha um corte repentino no cotidiano, causando a perda do
controle sobre o préprio corpo. Ja o trauma psicologico, Herman (1997) diz deste como
intimamente ligado a angustia da incapacidade, ou seja, o individuo se encontra incapacitado de
responder, estando submisso a uma forga maior, aos efeitos do evento, tanto em cenarios de
violéncia, terrorismo, homicidios, acidentes ou enfermidades que apresentam risco a vida.

De acordo com o DSM-5, um evento traumatico é definido pela exposicdo a morte real ou
ameaca de morte, lesdo grave ou violéncia sexual, seja de maneira direta, como testemunha, por
vivéncia de situagdes com pessoas proximas, ou por exposigcao repetida a detalhes perturbadores
desses eventos. A definicdo atual, ao contrario das anteriores, ndo exige que o individuo
apresente reagdes subjetivas de medo intenso, horror ou impoténcia (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

TRATAMENTO, RESSIGNIFICAGAO E INTEGRAGAO DO TRAUMA A HISTORIA DO SUJEITO

A nocao de saude vibrante, em Lowen, pode ser dita como a habilidade de se fazer
presente no presente, vivenciando uma experiéncia desprovida de tensdes cronicas e dotada de
vitalidade, brilho, espontaneidade e bem-estar existencial. Contrariamente a essa experiéncia,
individuos que passam por eventos traumaticos e nao os desenrolam, os integram a suas
historias, podem viver a partir de uma ética em que o0 medo, a ansiedade e o isolamento tomam
conta, acarretando na perda da vivacidade.

Em concordancia com Oliveira e Teixeira (2024) Reich teve participacado essencial na
elaboracdo de técnicas corporais responsaveis por amenizar as tensdes internas. Através da
reducao destas, faz-se possivel reconstruir o fluxo de energia vital do sujeito e consequentemente
do equilibrio e placidez.

Objetivando o desbloqueio da energia e das tensbes musculares, a Anadlise Bioenergética
apresenta inumeras ferramentas metodoldgicas que se mostram eficazes, como toques suaves
que promovem relaxamento da musculatura e alivio de tensdes, movimentos enérgicos dos
membros, visualizacdo das expressbes faciais, exercicios voltados ao equilibrio e postura,
alongamentos, etc.

Consoante com Lowen e Lowen (1985), os exercicios da bioenergética representam uma

passagem para alcangar a saude vibrante. Os autores discorrem sobre o fato de que a saude
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vibrante nao condiz somente com a auséncia de enfermidade, mas com a condicao de
encontrar-se vivo de forma integral. A saude vibrante se refere a estar vivo, ja que a vibragédo é um
aspecto fundamental da vitalidade. Se ha aumento no estado vibratério, ha mais possibilidade de
que o individuo alcance tal qualidade em sua saude.

Segundo Simic, G. et al (2021), outra estratégia capaz de auxiliar em uma vivéncia mais
dotada de equilibrio é a regulacdo emocional. Aqui, a amigdala possui fungao significativa,
contribuindo para a adaptagdo subjetiva ao meio. Quando ha a presenga de emogbes com
valéncia negativa (medo), ha um aumento na atividade da amigdala, por outro lado, na presenca
de emogdes com valéncia positiva (amor), esta regido é desativada. Por conseguinte, pode-se
dizer que sentimentos interoceptivos, expectativas e precaugdes dos proéprios estados do corpo
integram a experiéncia emocional consciente, em que inumeros movimentos internos ndo séo
sentidos, de fato, mas retratados através das emocoes.

Para além da bioenergia, a Vegetoterapia, de Frederico Navarro, também carrega técnicas
valiosas na ressignificagdo de traumas, cura e integragdo, com objetivo de que o individuo trilhe
um caminho que o leve até o bem estar psicossomatico. Segundo Navarro (1996), a sessao de
Vegetoterapia tem inicio na anamnese, momento no qual se colhem dados relevantes sobre o
histérico de amamentacéao, parto, enfermidades, infancia, adolescéncia, fase adulta e também a
queixa atual do paciente. Assim se torna mais possivel estruturar um estudo acerca do
funcionamento energético e caracteroldgico.

As ferramentas da Vegetoterapia auxiliam diretamente no mapeamento do funcionamento
corporal do paciente e no desbloqueio de tensbdes, como por exemplo as massagens reichianas.
Consoante com Navarro (1995), tais massagens, no comeco do tratamento, devem ser realizadas
em todo o corpo do paciente, mas com a evolugao para o desbloqueio do terceiro nivel, referente
ao pescocgo, deve-se concentrar somente a area do rosto e do pescocgo.

No livro “Trauma e memoria: Cérebro e corpo em busca do passado vivo”, de 2023, Levine
aborda a nogdo de que o cérebro tem sua programacgado definida por vivéncias mentais
manifestadas no corpo. Observando as expressbes e posturas corporais é factivel também a
observagao das emocgdes; o medo é concentrado no corpo tensionado muscularmente, na
respiragcao contida; a raiva se manifesta com dentes pressionados e punhos fechados. Para que
protétipos usuais sejam rompidos e transformados, faz-se necessario transformar as raizes
somaticas que fazem ponte entre sensacdes, pensamentos, memorias e a¢des. O psicologo, aqui,

detém da incumbéncia de analisar e tratar as mudancas somaticas apresentadas.
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Conforme Rego (1992), a bioenergia carrega alguns objetivos, como liberar a tensao
muscular que se encontra cravada. Os exercicios da bioenergia contribuem para o desbloqueio de
pressoes fisicas concentradas no corpo, fazendo com que a pessoa possa respirar desfrutando de
movimentos mais fluidos. Ademais, também possibilita a reconexao com emog¢bes como forma de
expulsar tensdées musculares, viabilizando o contato com emocgdes reprimidas, podendo o
individuo expressar sentimentos anteriormente desautorizados. Em sintese, a bioenergia interfere
diretamente em como um ser percebe seu corpo, uma vez que viabiliza maior compreensao de
como tal estrutura espelha seu estado emocional. Através desse entendimento, marca-se a
génese para a recuperagao.

Sobre o processo de recuperacdo e cura, Boadella (1986) discorre acerca da funcdo do
terapeuta, que é estar no alcance das reservas de saude do paciente, sendo a trajetéria de
crescimento mais relevante do que o resultado. Aqui, a cura é fluida e processual. Jung (2014),
diz da cura como o processo de se tornar inteiro. Ambas as ideologias a respeito deste conceito
visam uma trajetéria que integra o “tornar-se inteiro”.

E indispensavel que sejamos estrutura, firmeza, consisténcia e repeticdo, mas também
pulsacao, movimento, fluidez e criatividade, mantendo-nos abertos ao novo. Estar na existéncia
com sabedoria (LOWEN, 1986) inclui compreender a complementaridade e complexidade da
polaridade entre manutengdo e mudanga, e ser capaz de encontrar o movimento pessoal, Unico e

criativo que nos permita fluir por meio dessa dualidade, rumo a uma vida plena e significativa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no exposto, conclui-se que o estudo do estresse e do trauma, baseando-se nas
contribuicbes de autores como Claude Bernard, Frederico Navarro, Wilhelm Reich, Alexander
Lowen e Peter Levine, aponta a inegavel relagdo entre corpo e mente na manifestagcdo e no
tratamento desses fendmenos. O estresse ndo é somente uma experiéncia isolada, mas uma
resposta adaptativa do organismo diante de eventos que ameagam sua homeostase,
manifestando-se tanto no plano biolégico quanto psicolégico. Quando ndo elaboradas, essas
tensdes podem cristalizar-se no corpo, resultando em traumas que comprometem a vitalidade do
individuo.

O conceito de "couragca muscular" de Reich e a ideia de memodria celular, desenvolvida por
Christodoulou, demonstram como as experiéncias traumaticas sao encarceradas no corpo,

aparecendo como tensbes musculares e respostas automaticas, impossibilitando a fluidez
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emocional e a expressao auténtica do individuo. Com base nessa compreensao, é evidente que o
tratamento do trauma nao pode se restringir a abordagens verbais ou cognitivas. Técnicas
corporais, como a Analise Bioenergética e outras terapias somaticas se mostram fundamentais no
desbloqueio da energia acumulada nos tecidos, promovendo a reintegragéo entre corpo e mente.

O processo de cura, como sugerido por Lowen e Jung, é continuo e dindmico, visto que
oportuniza ao sujeito a reconexdo com sua vitalidade, podendo organizar e reestruturar a rigidez
emocional e muscular que o trauma impés. A cura ndo é um estado estatico, mas uma trajetéria
de auto descoberta e transformacdo, em que a pulsacio da vida, a fluidez emocional e a abertura
ao novo sao essenciais. Esse processo de reequilibrio permite ndo apenas a superagao de um
trauma, mas o encontro com seu movimento subjetivo e criativo.

Em vista disso, ao utilizar de técnicas da Analise Bioenergética e da Vegetoterapia,
torna-se possivel tratar o trauma e o estresse por uma perspectiva mais holistica, considerando a
interacdo entre corpo e mente. A saude vibrante, de Lowen, contempla a capacidade de estar
verdadeiramente presente, livre das limitagdes impostas pelo trauma ou pelo estresse, e em
harmonia com a pulsacdo e energia da vida. A integragdo de corpo e mente, através de uma
abordagem terapéutica que valorize o movimento, a expressao emocional e a liberacdo das
tensdes acumuladas permite ao individuo elaborar e superar os efeitos do trauma, alcangando

uma vida mais plena e significativa.
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