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OS SUSSURROS DO CORPO:
REVELAGOES PELA LUZ DA ENERGIA ORGONE DE WILHELM REICH

Luciane Costa Rabelo'
José Henrique Volpi 2

RESUMO

Este artigo explora a teoria bioenergética de Wilhelm Reich e sua aplicagdo na compreensao da
interacdo entre corpo, mente e emogdes. Destacando o conceito de "orgone" e sua relagdo com
as correntes vegetativas, bem como a importancia de compreender o ser humano pelo paradigma
energético, sdo investigadas as interconexdes dindmicas estabelecidas por Reich entre energia,
emocoes e funcionamento organico. Além disso, discute-se a relevancia clinica da terapia corporal
reichiana na liberacao de bloqueios emocionais e na promog¢ao do bem-estar psicossomatico. Ao
examinar a visdo holistica de Reich, este artigo oferece insights sobre as complexas interacdes
entre energia bioelétrica, emocdes e saude, destacando a importancia das correntes vegetativas
na busca por equilibrio e vitalidade.
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Wilhelm Reich (1897-1957), figura proeminente no campo da psicanalise e psiquiatria,
deixou um legado marcante por suas inovadoras abordagens teoricas e clinicas. Nascido na
Austria, Reich inicialmente colaborou com Sigmund Freud, desempenhando um papel importante
na disseminacdo das ideias psicanaliticas na década de 1920. No entanto, sua trajetéria tomou
um curso unico com o desenvolvimento de conceitos revolucionarios que transcenderam as
fronteiras da psicanalise tradicional.

Reich ndo se limitou a psiquiatria e a psicologia, estendendo sua exploragdo para a
interseg¢do da psique e do corpo, sendo um cientista, enveredou pelo campo da biologia, fisica,
filosofia e sociologia. Sua busca por uma compreensao mais profunda da natureza humana levou

a introdugao do conceito central de "orgone", uma energia césmica que permeia tudo no universo,
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incluindo o corpo humano. Essa abordagem inovadora culminou em uma visao holistica da saude,
na qual a energia orgone, expressa por meio das correntes vegetativas, desempenhava um papel
vital.

Reich também foi um defensor incansavel da revolugao sexual e criticou as normas sociais
repressivas de sua época, que persistem até hoje. Essas visbes progressistas resultaram em
conflitos com a comunidade cientifica e a sociedade, levando a perseguicéo e ao exilio de Reich.
Apesar desses desafios, seu impacto perdura, inspirando debates e pesquisas nas areas da
psicologia, ciéncias naturais e filosofia.

Reich observou que a energia orgone se manifesta como uma pulsacgao ritmica que flui por
todo o organismo, influenciando o funcionamento de todo o organismo, da contragdo muscular,
transmissdo de impulsos nervosos, da postura, das expressdes e dos movimentos. Essa energia
impulsiona os movimentos do corpo, sendo fundamental para compreendermos a interagao entre
a energia , as emocgdes e o funcionamento organico.

Nesse contexto complexo de interagdes entre sensagbes corporais, psique e energia
orgone, Wilhelm Reich contribuiu significativamente para a compreensao das emog¢des humanas.
Sua abordagem unica, que considera as emogdes como movimentos internos, como fendémenos
biolégicos. Para Reich as emogdes nao eram experiéncias subjetivas, mas sim movimentos
energéticos, que se manifestaram no corpo, através das mudancas fisioldgicas, como alteracdes
na respiracao, frequéncia cardiaca, temperatura corporal, circulagdo sanguinea e ténus muscular
e outras , como também influencia nas sensagbes, na memoria, na capacidade de concentragao,
tomada de decisbes, e é fundamental para a libido, o desejo sexual e a capacidade de alcangar o
orgasmo.

Essa energia, segundo Reich (1989), se manifesta como correntes vegetativas que fluem
pelo corpo nos sete segmentos. As correntes vegetativas sdo movimentos pulsateis de energia
orgone que se manifestam no corpo.

Estas correntes vegetativas ou plasmaticas, estéo intrinsecamente ligadas aos estados
emocionais de prazer e angustia onde as fungdes bioldgicas primordiais de contragao e expansao
sdo aplicaveis tanto no dominio psiquico quanto no somatico. (REICH, 1975) E assim ele
estabelece uma interconexao entre energia, emog¢des e funcionamento organico. O conceito de
Unidade funcional de Reich, descreve bem esta interconexao, sendo uma integragao dindmica e

interdependente entre processos psiquicos e fisicos do organismo.
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A investigagdo mostra que os impulsos e sensagdes nao sao produzidos pelos
nervos, mas apenas transmitidos por eles. Os impulsos e as sensagdes sdo agdes
biolégicas do organismo total. ( REICH, 1975, p. 146).

Na perspectiva da "Unidade Funcional", Reich propde que o organismo humano opera
como uma entidade coesa, onde 0s processos bioenergéticos e as experiéncias emocionais estao
intrinsecamente interligados. Em termos praticos, isso significa que a maneira como
experimentamos sensagdes corporais, influenciadas pelas correntes vegetativas (movimentos
plasmaticos) e a energia orgone, tem implicagdes diretas em nosso funcionamento psiquico.

No cerne das teorias de Wilhelm Reich sobre as correntes vegetativas, encontramos uma
afirmacao fundamental que langa luz sobre a esséncia dos impulsos biolégicos e sensacdes do
organismo. Reich argumenta que todos esses fendmenos podem ser simplificados e
compreendidos através do prisma da expansdo e contracdo. Nessa perspectiva as emogoes
primarias, como medo, raiva, angustia e prazer, sdo como bussolas bioldégicas que orientam o
organismo vivo na satisfagcdo de suas necessidades basicas. Assim como a fome nos impulsiona
a buscar alimento, essas emogdes nos motivam a tomar a¢des que garantam nossa sobrevivéncia

e bem-estar.

[...] todos os impulsos bioldgicos e sensagdes bioldgicas do organismo podem ser
reduzidos a expansdo (alongamento, dilatagdo) e contragdo ( encolhimento,
constricdo) (REICH, 1975, p. 146)

Assim como a respiragao alterna entre inspiragdo e expiragao, o corpo pulsa em um ritmo
natural de expansao (descarga) e contragdo (carga). Essa danga energética se manifesta em
todos os niveis do ser, desde as contracbes musculares até as flutuagdes emocionais.

No universo das correntes vegetativas de Reich (1989), as sensagbes no corpo revelam
um elo direto com as emogdes do cotidiano. Imagine a empolgagéo ao receber boas noticias — é
como uma energia vibrante que percorre todo o corpo, deixando-o pulsante. Em contrapartida,
momentos relaxantes induzem uma corrente de calma e alivio, alastrando-se por musculos e
pensamentos. Ja a ansiedade desencadeia uma corrente inquieta, gerando “borboletas” no
estbmago e tremores nervosos. O descontentamento, por sua vez, provoca uma corrente de
desconforto, expressa por tensdes fisicas diante de frustragbes. Por fim, a alegria serena tece
uma corrente suave de bem-estar, evidenciando como nossas emocdes encontram eco fisico. Um
exemplo de como as correntes vegetativas podem se manifestar no coletivo, € a excitacdo dos
torcedores de um time pode criar uma corrente vibrante, durante uma partida de futebol. Esses

exemplos ilustram a intima danga entre emogdes e sensagdes corporais.
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Emocdo, do latim, “emovere”, significa “mover para fora”. Mais do que um mero
movimento, € uma vibrante danca interior, com a mobilidade das correntes vegetativas ou
movimentos plasmaticos num turbilhdo de sensagdes e reagcdes que nos impulsiona, colore nossa
percepc¢ao e molda a nossa experiéncia no mundo.

Segundo Reich, as correntes vegetativas representam o fluxo plasmatico de energia
bioelétrica pelo corpo, sendo essenciais para a expressao saudavel das emocgdes. No entanto, a
neurose, entendida como a repressao cronica de emocgdes, interrompe esse fluxo, resultando na
formacdo de couragas musculares como mecanismo de defesa. Essas couragas, manifestadas
fisicamente como tensbes musculares, bloqueiam as correntes vegetativas, gerando um ciclo de
energia estagnada e emogdes reprimidas.

Segundo Reich (1989) “a rigidez muscular e a rigidez psiquica sdo uma unidade, sinal de
uma perturbacdo da motilidade vegetativa do sistema biolégico como um todo”. Esse
encouragamento torna a pessoa menos sensivel ao desprazer, mas também restringe sua
motilidade agressiva e libidinal, reduzindo assim a capacidade de realizagéo e de prazer (REICH,
1989, p. 314). A couraca inibe ou reduz drasticamente o fluxo de toda e qualquer forma de
excitagdo. O desenvolvimento das couragas musculares, como resposta a repressao prolongada
de sentimentos, torna-se uma entrave, bloqueando essas correntes vegetativas e resultando em
um ciclo de energia estagnada e emogdes reprimidas. Essas couragas se manifestam fisicamente
como areas de tensao muscular, tornando-se uma espécie de “armadura emocional”.

Em humanos, emocgbes, e impulsos assumem uma dimensdo psiquica complexa,
transcendem a mera biologia e se revestem de significado, passiveis de serem expressos através
da linguagem verbal. No entanto, a natureza bioenergética do ser humano néo se limita aquilo que
pode ser simbolizado ou verbalizado. A linguagem verbal, recurso poderoso, também pode se
tornar uma barreira. “A palavra falada esconde a linguagem expressiva do nucleo bioldgico”.
(REICH, 1989, p. 323) O excesso de palavras pode afastar o individuo da conexao com suas
emocoes, funcionando como um mecanismo de defesa.

Ainda de acordo com Reich (1989, p. 324), “a biopatia humana, na verdade, nada mais é
do que a soma total de todas as distor¢des dos modos de expressdes naturais do organismo”.
Portanto, a biopatia € o resultado de bloqueios da energia vital, as couragas. O organismo possui
mecanismos naturais para expressar a energia, como a respiragdo, a motilidade intestinal,
sexualidade e o orgasmo. Quando esses impulsos naturais s&o reprimidos surgem as doengas.

Reich afirma que “...Toda rigidez muscular contém a histéria e o significado da sua origem”

(1975, p. 248). Sendo assim, a maneira como nos sentimos e como nos relacionamos com o
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mundo pode ser expressa através da tensdo muscular. De acordo com Reich, as couragas
musculares se formam como uma resposta a traumas e bloqueios emocionais. Essas couragas
sdo areas de rigidez muscular que podem se manifestar em diferentes partes do corpo. As areas
de tensao ficam contraidas e limitam a expansao e a descarga energética, levando a diversos
disturbios fisicos e emocionais. A expansao esta associada a descarga energética, prazer, alegria,
excitacdo, abertura e vitalidade e a contragdo associada a carga energética, angustia, tristeza,
medo, fechamento e bloqueio.

Baker (1980), explica de uma perspectiva energética da psicologia, enfatizando a
interconexao entre corpo e mente e como as emogdes sao manifestadas através de padrdes de

energia no corpo humano, ele descreve uma visdo da excitacdo emocional e seus efeitos.

A excitacdo decorre do sistema nervoso vegetativo que estabelece a dire¢do do
fluxo energético, quando abre determinados canais dentro do corpo e fecha outros.
A intensidade da excitagc&o, ao lado do montante de energia determinam a forga da
carga ou impulso de qualquer fluxo em particular. Este fluxo de energia € vivenciado
como emogao. Por exemplo, a raiva decorre de um fluxo de energia para os
musculos; o prazer, semelhante a expansao, resulta de fluxo energético para a
superficie da pele (os genitais sdo parte da pele ou ectoderma) ; e a ansiedade
acontece se o fluxo de dirige para dentro, para os érgdos internos, causando
necessariamente uma contragéo do organismo. (BAKER, 1980, p. 35)

Reich (1975) concebe a saude com base na habilidade do individuo de alternar
harmoniosamente entre o sistema nervoso simpatico e o parassimpatico. Essa oscilagao ritmica,
onde a expansao em um sistema coincide com a contragdo no outro, representa o ritmo essencial
da vida. A incapacidade de manter esse equilibrio dindmico € apontada por Reich como a origem
das patologias. Segundo sua teoria, a férmula do orgasmo, composta por quatro estagios - tensao
mecanica, carga bioelétrica, descarga bioelétrica e relaxamento - € o caminho pelo qual o
organismo atinge a autorregulacdo, avancando em direcido ao equilibrio homeostatico quando
esse ciclo é concluido com sucesso. Essa perspectiva destaca a importancia do fluxo bioelétrico e
do ritmo entre os sistemas nervosos na manutengao da saude.

Para Reich (1975), a vegetoterapia tinha como objetivo restabelecer, no decorrer do seu
processo, o reflexo do orgasmo. A vegetoterapia visava reconectar os individuos com a expresséo
plena de sua energia, buscando restabelecer a integragdo psicossomatica e proporcionar uma
vivéncia saudavel do orgasmo. Para Reich, o orgasmo nado era apenas um fenédmeno fisico, mas
um reflexo vital de equilibrio e liberagcdo emocional, sendo a vegetoterapia um caminho para

resgatar essa dimensao fundamental da experiéncia humana.
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Na psicoterapia corporal reichiana, as correntes vegetativas desempenham um papel
crucial na compreensao e liberagdo de bloqueios emocionais, dessas couragas, visa restaurar o
livre fluxo das correntes vegetativas. Reich postula que a plena expressido das correntes
vegetativas durante o orgasmo é vital para a saude mental e fisica, permitindo a descarga
completa de energia represada e facilitando a resolugao de conflitos emocionais. Nesse contexto,
as técnicas terapéuticas visam desbloquear as correntes vegetativas, proporcionando uma
experiéncia orgastica livre de inibicdes, e, por conseguinte, contribuindo para o equilibrio

emocional e corporal do individuo.

[...] a dissolugdo de um espasmo muscular ndo sé libera a energia vegetativa,
mas, além disso e principalmente, reproduz a lembranga da situagcéo de infancia na
qual ocorreu a repressdo do instinto. Pode-se dizer que toda rigidez muscular
contém a historia e o significado de sua origem. (REICH, 1975, p. 153).

A reflexdo de Baker (1980) destaca a profunda interconexdao entre a liberdade do
movimento plasmatico e a experiéncia sensorial no organismo quando desprovido de bloqueios.
Esse fluxo livre ndo apenas possibilita sensagdes vividas nos 6rgaos, mas também desencadeia
uma percepcao tridimensional do corpo. Em um estado isento de obstaculos, o individuo alcanga
uma consciéncia completa de seu corpo, sintonizando-se com suas sensacdes, desejos e
necessidades. A visdo de Baker ressalta a importancia intrinseca das correntes vegetativas na
promocdo de uma consciéncia corporal ampliada, destacando a conexao vital entre a liberacao
plasmatica e a compreensdo integral do self fisico e emocional. Essa perspectiva reforca a

relevancia das correntes vegetativas na busca pelo equilibrio e bem-estar holisticos.

Quando o organismo esta isento de bloqueios, ha um movimento plasmatico que
flui livre e que da margem a sensacgdes (a nivel dos 6rgaos), além de conferir uma
percepcgao tridimensional do corpo. [...] O individuo toma consciéncia completa do

corpo, de suas sensagoes, de seus desejos e necessidades. (BAKER, 1980, p. 91)

Em sintese, as correntes vegetativas, conforme propostas por Wilhelm Reich,
representam o fluxo plasmatico de energia bioelétrica pelo corpo humano. Essas correntes séo
fundamentais para a expressao saudavel das emocgodes, sendo a sua interrupgao, causada pela
neurose e formacgao de couragas musculares, um ciclo que gera estagnacao energética e
repressdo emocional. A terapia reichiana busca desbloquear essas couragas, permitindo o livre
fluxo das correntes vegetativas e restaurando a autorregulagado, vital para o equilibrio
psicossomatico. O reflexo do orgasmo, buscado na vegetoterapia, € considerado por Reich nao

apenas um fendmeno fisico, mas um reflexo essencial de equilibrio e liberagdo emocional. Nesse
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contexto, as correntes vegetativas tornam-se a chave para compreender as complexas interagdes
entre energia bioelétrica, emogdes e funcionamento organico. Essa sintese destaca o papel

crucial dessas correntes na busca por bem-estar e equilibrio holisticos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A teoria bioenergética de Wilhelm Reich oferece uma perspectiva unica sobre a natureza
humana, destacando a importancia da energia na interacdo entre corpo, mente e emogdes.
Através da nogdo de "orgone" e das correntes vegetativas, Reich propde uma abordagem holistica
que considera tanto os aspectos fisicos quanto os psicolégicos do ser humano.

Esta concepcao do homem como um organismo energético em constante interagdo com
seu ambiente tem implicagbes significativas na pratica clinica e nas abordagens terapéuticas
contemporaneas. Ao reconhecer a influéncia da energia na saude mental e fisica, os terapeutas
podem adotar uma abordagem mais integrativa e completa para o tratamento de disturbios
emocionais e psicossomaticos.

A revolucionaria teoria das correntes vegetativas e da energia orgone proposta por
Wilhelm Reich deixou um legado duradouro, influenciando profundamente abordagens
terapéuticas contemporaneas como a Biossintese de David Boadella, a Biodindmica de Gerda
Boyesen e a Bioenergética de Alexander Lowen.

Além disso, a énfase de Reich na liberacdo de bloqueios emocionais e na promocao do
bem-estar psicossomatico destaca a importdncia da terapia corporal reichiana como uma
ferramenta eficaz para alcancar o equilibrio emocional e fisico. Ao restaurar o fluxo livre das
correntes vegetativas, os individuos podem experimentar uma maior harmonia interna e uma
sensacao renovada de vitalidade.

Em resumo, a concepg¢do do homem pela energia, como proposta por Wilhelm Reich,
continua a ser uma fonte de inspiragdo e insight na compreensdo da complexa interagdo entre
corpo, mente e emocgdes. As pesquisas e teorias de Wilhelm Reich representam um convite a
explorar novas possibilidades de ser e estar no mundo. Através da perspectiva energética e do
conceito de orgone, podemos abrir caminho para uma compreensao mais profunda do ser

humano e para o desenvolvimento de um futuro mais saudavel, livre e harmonioso.
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