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O TRATAMENTO DA OBESIDADE EM INDIVIDUOS COM TRAGOS DE CARATER ORAL
SEGUNDO A TERAPIA CORPORAL REICHIANA

Ana Larissa Lima'
José Henrique Volpi 2

RESUMO

A fase de desenvolvimento oral é aquela que compreende do décimo dia de vida aos dezoito
meses. Individuos que enfrentam privagdes ou nao tiveram as suas necessidades atendidas
nessa fase nessa fase podem desenvolver uma estrutura de carater oral, caracterizada por
comportamentos dependentes, depressivos e melancdlicos, com predisposicdo a vicios e
compulsdes. Essas caracteristicas aumentam a tendéncia a obesidade, tornando o tratamento
desafiador, devido a possiveis bloqueios nos segmentos ocular e oral, associados a
comportamentos de dependéncia e medo do abandono, que pode aumentar a tendéncia para
compulsdo e obesidade. Assim, para o sucesso no processo de emagrecimento, é essencial que o
terapeuta adote uma abordagem holistica, indo além de questdes externas como alimentagédo e
exercicios, e auxilie o paciente na identificagcdo e tratamento das verdadeiras causas da
obesidade como as limitagdes e bloqueios relacionados ao carater oral.
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Nos ultimos anos, é possivel observar o crescimento significativo nos casos de excesso de
peso e obesidade, de forma que essa doenca multifatorial vem tornando-se uma questao global.
De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade (2023), a proje¢cdo € que em 2035 1 em cada 4
pessoas (quase 2 bilhdes) estardo com obesidade e mais da metade da populagdo mundial (cerca
de 4 bilhdes) vivera com sobrepeso. Essa doenga é preocupante pois gera consequéncias tanto
na saude do individuo, tais como disturbios metabdlicos, com a Diabetes tipo 2 e a resisténcia a
insulina, osteoartrite, diversos tipos de céancer, doenca renal crbnica e outras condicbes que

aumenta o risco de mortalidade, além de que individuos obesos estdo vulneraveis a questbes
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sociais, como isolamento e discriminacdo que aumenta o risco de desenvolver doengas
psicolégicas (DA CRUZ, et. Al., 2023).

O crescente numero de métodos e informacbes disponiveis para o tratamento da
obesidade, nao reduz os desafios para o seu tratamento e controle tanto para os pacientes como
também para os profissionais da area. De forma que mesmo a obesidade sendo identificada como
um evento de controle prioritario, observa-se uma lacuna nas ag¢des voltadas para um tratamento
do individuo obeso, incluindo até as préprias diretrizes do Ministério da Saude que priorizam o
modelo bioldgico, enfocando aspectos como orientagdo nutricional, atividades fisicas e tratamento
clinico de comorbidades, deixando a desejar sobre os fatores psicologicos e sociais que podem
contribuir para a complexidade da obesidade, especialmente quando associada a depressao
(MORAES, ALMEIDA & SOUZA, 2013).

Dessa forma, uma possibilidade de olhar o paciente obeso através de um olhar integral
através da psicoterapia corporal reichiana. A psicoterapia corporal que tem sua origem com o
Wilhelm Reich (1897-1957), médico e ex-discipulo de Sigmund Freud (1856-1939), é uma
abordagem que concebe o ser humano como uma entidade onde mente e corpo sao entidades
inseparaveis e interdependentes, com origem na energia bioldgica (Castro, 2019). Dentro dessa
abordagem, surgiu a analise do carater que € uma técnica que tem como objetivo analisar a
histéria e o comportamento do paciente através da observagao das couragas pela leitura corporal
e assim tornar consciente os conflitos inconscientes presentes no corpo e mente. Para Lowen
(Apud Machado e Volpi, 2014), o carater € como o cavaleiro medieval, e a armadura, sua defesa,
de forma que este pode ser determinado através da observagcédo do estudo do comportamento de
uma pessoa, e dentro de cada grupo dos tipos de carater o desenvolvimento de cada um deles
depende de muitos fatores, de forma que as classificacbes variam tanto qualitativa quanto
quantitativamente no grau de oralidade, analidade e falicidade de cada pessoa.

Dentro dessa classificagdo, Volpi e Volpi (2003) definem o oral como uma pessoa
dependente, passiva, com tendéncia a depressao € uma necessidade excessiva de atencao, além
de ter um forte medo do abandono, que gera um comportamento de dependéncia ou fantasia, e
ainda pode apresentar ansiedade, narcisismo, dificuldade em compreender desejos e
necessidades dos outros e disturbios ortodénticos, bruxismo, bulimia, obesidade, alcoolismo, etc.
Esse carater é formado durante a etapa de desenvolvimento chamada de oral, que é a fase entre
o décimo dia de vida e os dezoito meses. O ideal nessa fase, seria uma amamentacao de

qualidade, com contato e carinho e um desmame gradativo, quando isso n&o acontece pode
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ocorrer um bloqueio nesta fase, que é justamente o que gera o carater oral e um individuo
dependente e com todas as caracteristicas supracitadas.

Essas caracteristicas fazem com que individuos orais tenha uma maior tendéncia a
obesidade, como também apresentem dificuldades no tratamento da doencga, visto que o medo do
abandono gera uma dor inconsciente que pode provocar comportamentos compulsivos em
relacdo a alimentagcao, além de uma falta de maturidade emocional para lidar com as frustragdes
da vida adulta e as préprias agdes propostas pelos profissionais em seu processo de perda de
peso. Pensando em facilitar o manejo do tratamento da obesidade em individuos com alta
oralidade, Lima (2020) através da abordagem do método de Emagrecimento comportamental®,
classifica o individuo orais como “Compulsivo emocional” e propde uma abordagem que busca
oferecer o tratamento de perda de peso levando em consideragao a forma de funcionar.

Ao levar em consideragao as caracteristicas fisicas e comportamentais desses individuos,
Lima (2020) propde uma lista de agbes que podem ser implementadas para que a adeséo ao
emagrecimento seja mais efetiva:

- A alimentacgao deve estimular a mastigagao. Ex.: evitar sopas, vitaminas e shakes, pois nao vai
matar a sua fome

- As comidas devem proporcionar prazer e conforto.

- No comego do tratamento, ndo é recomendado estratégias com muita restricdo, como proibigao
de alimentos, jejum intermitente, lowcarb restritiva ou cetogénica.

- Devem dar preferéncia as atividades em grupo como: crossfit, aulas de ginastica coletiva e
treinos em grupo.

- Devem buscar compreender melhor suas emogdes e perceber seus sentimentos quando forem
comer sem fome.

- Quando sentirem vontade de chorar, devem evitar prender o choro e se possivel compartilhar
suas emogdes com alguém que lhe dé afeto, ao invés de comer.

- Mesmo quando nao entenderem ou nao souberem explicar o motivo pelo qual ndo esta bem, os
seus sentimentos e emocgdes devem ser acolhidos e respeitados.

- Para evitarem abandonar o processo, precisam buscar profissionais que se mantenham
proximos durante o tratamento. Caso sintam-se abandonados podem desistir do tratamento.

- Funcionam bem em grupo de emagrecimento, pois além de se sentirem acolhidos, vao acolher
os outros participantes.

Além dessas acgoes, Leitner (2014), sugere para o tratamento da obesidade em individuos

orais que a agressividade também seja trabalhada pois pode estar reprimida nesses pacientes, a
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respiragcdo como meio de se energizar sem precisar recorrer a alimentagcdo a todo momento,
exercicios e grounding também podem ser efetivos.

Levando em consideragdo o cenario da pandemia do covid-19, Gazir e Volpi (2022)
sugerem um projeto terapéutico de amadurecimento para individuos orais que também podem
auxiliar no tratamento da obesidade. A orientacdo € uma terapia com foco no acolhimento, mas
também a imposicao de limites, para que o oral encontre o seu proprio limite, a analise do carater
para que o paciente enxergue como ele funciona no mundo, exercicios através da respiragéo,
massagens e actings para ajudar a desbloquear suas couragas e amadurecer seu carater,
evidenciando ainda que as técnicas sao importantes, mas o vinculo com o paciente é essencial.

Assim, podemos concluir que para que os orais possam ter sucesso no tratamento da
obesidade, €& preciso que um projeto terapéutico holistico seja desenvolvido com foco em
amadurecer a sua oralidade, reduzindo a dependéncia e aumentando a sua sustentacido e
autorresponsabilidade. A implementacao de acdes e habitos saudaveis levando em consideracao
a forma de funcionar desse paciente, como também um trabalho corporal e respiratério para
desbloqueio das couragas. A sugestdao € que os segmentos de couraga ocular e oral sejam
levados em consideragdo nesse processo, tanto para reorganizar a visdo, aumentar a percepgao
da realidade para sair do mundo de fantasia, que pode ser algo que gera em alguns individuos a
falta de percepcao do ganho de peso (transtorno dismorfico corporal), como também para que as
emocodes possam ser expressas de uma forma saudavel e madura ao invés de serem depositadas

na comida.
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