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CORPO ANABOLICO: CONSUMO INDISCRIMINADO DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES A LUZ DA PSICOLOGIA CORPORAL

Eduardo Mendes Medeiros'

RESUMO

O presente ensaio se propds a realizar uma reflexdo sobre o consumo indiscriminado de
esterdides anabolizantes androgénicos (EAA) para finalidades estéticas a luz da Psicologia
Corporal. O uso dos esterdides anabolizantes como drogas de abuso produz corpos anabdlicos.
Corpos que sao percebidos como saudaveis, mascarando deste modo, seus bloqueios, seus
conflitos, suas caréncias, suas fragilidades, seu vazio interior. E uma estratégia de fuga de
questdes intrapsiquicas nao resolvidas. Um paraiso artificial para evitar o desconforto insuportavel
para um eu interior fragilizado. Corpos esculpidos a base de esterdides anabolizantes em
combinacdo a pratica compulsiva de exercicios fisicos revelam encouragcamento. Pois, os
anabolizantes promovem uma ampliagdo das energias sexuais, porém, Ihes mantém bloqueadas
nos musculos trazendo para a superficie corpérea a conversdo do encouragamento psicocorporal
que reprime a livre sexualidade humana.

Palavras-chave: Corpo. Esteroides anabolizantes. Psicologia Corporal.

Introducao

O presente ensaio propbe-se a realizar uma breve reflexdo sobre o consumo
indiscriminado de esterdides anabolizantes androgénicos (EAA) a luz da Psicologia Corporal. Tal
insight intuitivo emergiu durante o percurso de investigacdes bibliograficas anteriores (MEDEIROS
etal., 2018).

Por motivos metodolégicos, tal reflexdo nao foi publicada na época, ja que, a pesquisa de
Medeiros et al. (2018) foi realizada com base na matriz psicolégica nomotética (FIGUEIREDO,
2003). Por causa da relevancia do estudo psicobiolégico das alteragdes no sistema de
recompensa cerebral, decorrentes do consumo indiscriminado de esterdides anabolizantes
(MEDEIROS et al., 2018).

Esterdides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo farmacos produzidos a partir de uma
derivacdo sintética da testosterona que é o hormbnio sexual masculino. Seu uso
farmacoterapéutico é prescrito para casos clinicos especificos. No entanto, estes farmacos sao
utilizados para fins estéticos por individuos, em notéria maioria, homens, nao atletas pelo motivo

de estes hormdnios possuirem efeitos tanto anabdlicos, visto que promovem a hipertrofia
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muscular, quanto androgénicos, pois promovem o aumento das caracteristicas secundarias
masculinas (MEDEIROS et al., 2018; SILVA et al., 2002).

Consumo de esterdides anabolizantes a luz da Psicologia Corporal

Acentuamos que, o consumo indiscriminado de esterdides anabolizantes vem crescendo a
ponto de tal pratica tornar-se um problema de saude publica que esta a se expandir de modo
silencioso (DARTORA et al., 2014; MEDEIROS et al., 2018; LEMOS et al., 2012; PORCERELLI et
al., 1998).

Ao observar este fenbmeno a partir da psicologia reichiana encontraremos outra
compreensdo, ja que esta perspectiva da ciéncia psicoldégica rompeu com a ideia de que as
fungdes psiquicas eram separadas do corpo (SCARPATO, 1999; VOLPI, 2014).

Posto que, para a psicologia reichiana, ao levar em consideracdo que o cérebro e os
neurdnios estdao envolvidos no problema contemporaneo de saude publica do consumo
indiscriminado de esteréides anabolizantes androgénicos estou falando para além da
Psicobiologia. Pois, os neurbnios e o cérebro compdem o corpo, e para Reich ndo ha dicotomia
entre dimensao psiquica e dimensao biolégica. Pois, para a psicologia reichiana o0 mundo psiquico
tem fortes raizes no biolégico (SCARPATO, 1999). De acordo com Reich (1975):

Mente e corpo constituem uma unidade funcional, tendo ao mesmo tempo
uma relagdo antitética. Ambos funcionam segundo leis biolégicas. A
modificacdo dessas leis € resultado de influéncias sociais. A estrutura
psicossomatica é o resultado de um choque entre as fungdes sociais e
biolégicas (REICH, 1975, p. 190).

Assim, a psicologia reichiana percebe o ser humano em uma perspectiva holistica, onde
tudo o que acontece na psiqué é refletido diretamente no corpo, pois para Reich & através do
COrpo que se acessa a alma humana e o cosmos. E por meio do corpo se encontra a etiologia das
patologias psicossociais e organicas que se desenvolvem através da repressao do corpo (BEAN,
1978; MAIROWITZ; GONZALES, 1987; NEIDHOEFER, 1994; SCARPATO, 1999).

E sabido que estamos a viver em uma notdria ditadura em que se cultua o corpo perfeito
na qual os individuos sao cobrados a possuirem um corpo utdpico. Pois, na cultura
contemporanea o musculo é demasiadamente venerado (COURTINE, 1995).

De acordo com Courtine (1995) a cultura decretou que o corpo de um homem se é
musculoso, mesmo sem roupas esta decentemente vestido. Desta forma, para o género

masculino ostentar musculos salientes esta na moda, pois os homens querem ter um corpo com
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uma boa aparéncia, um corpo trabalhado, cuidado, sem marcas indesejaveis para exibirem em
lugares publicos como: festas, desfiles de carnaval, nas ruas e nas praias, um corpo utopico
capaz de tornar quem o possui muito mais atraente, socialmente aceito e valorizado (COURTINE,
1995; SABINO, 2007).

Reich postulou que toda esta repressido sexual social cria um bloqueio na base do cérebro
que impede a pessoa de entrar em contato real consigo mesma e com o mundo onde vive. Este
bloqueio é uma consequéncia de uma educacdo muito rigida, impositiva, e de repressédo da
sexualidade onde as formas de expressao de sentimentos sensiveis e afetuosos sao frustradas
(NAVARRO, 2002; REICH, 1998; REGO, 1993).

Maaz (2016) acrescenta que este sistema de repressédo social cria normas e valores
patologicos. Estas normas patolégicas fazem uma grande quantidade de pessoas adoecerem,
assim, essas pessoas adoecidas continuam a reforcar o desenvolvimento desta represséo social
sem perceber a patologia, é isso, portanto, uma normopatia.

Ainda, segundo Maaz (2016) normopatia significa, portanto, condi¢ées sociais perturbadas,
um subdesenvolvimento social, cuja patologia ndo é mais reconhecida, pois € representada,
experimentada e defendida pela maioria. O que todo mundo faz, o que é politicamente desejavel,
a corrente principal de opinides e posicdes ndo pode estar errado. As opinides da maioria
substituem a verdade. Em termos psicodindmicos, a normopatia € uma realidade socialmente
aceita para negagao neurotica coletiva e defesa contra lesdes emocionais, que esta presente na
maioria da populacao (MAAZ, 2016).

Schlage (2013) concluiu que o recurso neurolégico dos disturbios da imagem corporal esta
localizado no Iébulo parietal do cérebro (SCHLAGE, 2013). Ancorando-se nesta conclusao,
pode-se compreender, portanto, que um bloqueio na base do cérebro causa um disturbio nas
conexdes psicobioldgicas impedindo que o cérebro reconhega a imagem corporal real, pois houve
uma cisao na percepg¢ao da imagem corpérea real.

Na tentativa de se moldar conforme a normopatia sociocultural, o individuo € constrangido
a buscar modificar o seu corpo que, em muitos casos ndo sdo corpos geneticamente constituidos
com um bidtipo possuidor de um metabolismo capaz de atender a tais exigéncias. Além disso, por
causa deste bloqueio na base do cérebro, o individuo ndao percebe a realidade do seu proprio
corpo, e airracionalidade da normopatia sociocultural que lhe exige um corpo dotado de musculos
vigorosos e perfeitamente definidos.

Bem como, o individuo apresenta resisténcia e se esquiva de procurar tratamento

psicolégico, ja que, a norma sociocultural lhes faz acreditar que a perfeigdo muscular deve ser
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alcancada a todo custo, assim o individuo ndo percebe que precisa de auxilio de um psicélogo
(SANTOS et al., 2012).

Assim, o consumo de esterdides anabolizantes se tornou um meio deste individuo se
adaptar a essa normopatia sociocultural. Ja que, ao perverter a utilizagao destes farmacos para
finalidades estéticas, os individuos em maioria, pertencentes ao género masculino obtém
modificagbes corporais significativas através dos esterdides anabolizantes androgénicos
(KANAYAMA et al., 2012; MAAZ, 2016; MEDEIROS et al., 2018; SCHLAGE, 2013).

Visto que os esterdides anabolizantes possuem tanto efeitos anabdlicos, promovem a
hipertrofia muscular, quanto androgénicos, pois promovem o aumento das caracteristicas
secundarias masculinas (SILVA et al., 2002). E, por este motivo, estdo a ser utilizados como uma
“féormula magica” da beleza masculina (MEDEIROS et al., 2018).

Entretanto, o consumo indiscriminado de anabolizantes é uma estratégia de fuga de
questdes intrapsiquicas nao resolvidas, um paraiso artificial para evitar o desconforto insuportavel
para um eu fraco (NAVARRO, 1995, 1996).

Bem como, uma forma de contato substituto, ja que os anabolizantes promovem uma
ampliacdo das energias sexuais, porém, lhes mantém bloqueadas nos musculos trazendo para a
superficie corpérea a conversdo do encouragamento psicocorporal (REICH, 1977, 1998; BAKER,
1980).

Além disso, Reich (1976), faz uma adverténcia de que o desejo sexual reprimido torna-se
desprazer que mais cedo ou mais tarde irrompe em problemas sexuais graves, em diversas
doencas psicossomaticas, além de psicopatologias, exemplo, dismorfias corporais (MHILLAJ et
al., 2015). Pesquisas cientificas demonstram que os efeitos cumulativos dos esterdides
anabolizantes acarretam, entre outros prejuizos, a toxicodependéncia (ARNEDO et al., 1999;
LEMOS et al., 2012; MEDEIROS et al., 2018; MHILLAJ et al., 2015).

Neste sentido, Sousa Filho e Volpi (2017) salientam a importancia da insergao das
psicoterapias reichianas no tratamento da toxicodependéncia. Pois, as psicoterapias reichianas
possibilitam que o paciente entre em contato com expressoées, fluxos, movimentos, respiracdes,
com foco na percepcdo psicocorporal para trazer a tona o que se encontra aprisionado nos
bloqueios psicocorporais, visando a liberacdo do fluxo de energia corpdrea, trazendo mais
pulsacao da vida e de prazer (GAMA; REGO, 1994; VIEIRA et al., 2018).

Posto que, as psicoterapias reichianas oferecem ferramentas clinicas para suprimir a
interrupcdo do uso de drogas com recuperagao a longo prazo, aumentando a qualidade de vida

dos individuos em recuperagdo de toxicodependéncia (STECHER, 2015). Visto que as
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psicoterapias corporais vao muito além de uma mera abstinéncia, pois recuperam o prazer natural
do paciente (CALDWELL, 1999). Reestabelecem o equilibrio emocional, restauram a conexao
psicocorporal, promovem a autorregulacédo, além de possibilitar que o paciente internalize um
l6cus de controle para que este possa lhe dar com a reatividade emocional (POWERS, 2017).

Acrescentamos que, pelo fato dos anabolizantes caracterizarem um horménio, que uma
vez utilizado como droga de abuso, o seu tratamento requer uma combinacéo de psicoterapia com
psicofarmacoterapia para que haja uma maior eficacia de ambos os tratamentos (LINDEN;
MANNS, 1980; NOGUEIRA, 2015).

Consideragoes finais

O uso dos esteréides anabolizantes como drogas de abuso produz corpos anabdlicos.
Corpos que sao percebidos como saudaveis, mascarando deste modo, seus bloqueios, seus
conflitos, suas caréncias, suas fragilidades, seu vazio interior. O consumo indiscriminado de
anabolizantes é uma estratégia de fuga de questdes intrapsiquicas nao resolvidas, um paraiso
artificial para evitar o desconforto insuportavel para um eu interior fragilizado.

Ao mesmo tempo, corpos esculpidos a base de esterdides anabolizantes em combinagao a
pratica compulsiva de exercicios fisicos revelam encouracamento da vivacidade natural do corpo,
da sensibilidade. Uma forma de contato substituto, ja que, os anabolizantes promovem uma
ampliacdo das energias sexuais, porém, lhes mantém bloqueadas nos musculos trazendo para a
superficie corpérea a conversdo do encouragcamento psicocorporal. Além de os esterdides
anabolizantes serem um instrumento de represséo da livre sexualidade humana.

Por fim, salientamos que, o desejo sexual reprimido é revertido em desprazer que, mais
cedo ou mais tarde irrompera em psicopatologias, exemplo, dismorfias corporais, em diversas

doencas psicossomaticas, e em problemas sexuais mais graves (REICH, 1976).
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