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OS SETES SEGMENTOS DE COURACA E SEUS BLOQUEIOS

Luiza Figueiredo Lima da Rocha Fragoso'
José Henrique Volpi?

RESUMO

Esse artigo tem o objetivo de apresentar, de forma sucinta, a somatopsicodindamica dos setes
segmentos de couraga proposto por Frederico Navarro. Serdo apresentados os motivos e as
consequéncias dos bloqueios em cada um dos setes segmentos de couraga, conforme descritos
por Reich, sendo eles o ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico.

Palavras-chave: Bloqueio energeético. Energia. Navarro. Psicologia Corporal. Segmento de
Couraca.

A somatopsicodinamica, segundo Navarro (2013b), é o estudo das patologias humanas
levando-se em conta a unidade funcional soma e psique. Entendimento alternativo a
psicossomatica onde o psiquico prevalece sobre o corpo. Essa visdo comecou a ser possivel a
partir dos estudos de Reich, citado por Navarro (1996, 2013a, 2013b), ao perceber que todo
sintoma fisico tem uma significacéo funcional, ou seja, € sempre a expressao de uma emocao.

Navarro (1996), assim como Reich, diz que as doencgas psiquicas estao inscritas no corpo,
considerando sadio aquele individuo que alcangcou uma maturidade emocional e psiquica a fim de
conseguir fazer circular por todo seu corpo a energia, sem que sejam encontrados bloqueios.
Porém, dificilmente €& possivel encontrar um individuo que nao tenha bloqueios e com isso
desenvolva o que Reich chamou de carater genital. Isso porque, a sociedade atual, com suas
proibicdes e repressdes, ndo permite essa fluidez no desenvolvimento. Nesse sentido, os tragos
caracteriais de uma pessoa € mercado pelas regras sociais, pela sua histéria de vida e por
fixacbes desenvolvidas durante seu desenvolvimento psicolégico e motor. Quando ha uma

imaturidade nesse desenvolvimento, que acontece pelas fixacbes (situacbes estressantes e
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traumaticas vivenciadas), pela rigidez das normas sociais e por falta de compensagdes de prazer
e consequentemente uma dificuldade de autorregular a prépria energia, entdo as patologias de
cunho psicoldgico e fisiolégico aparecem.

Tal compreensao possibilitou & escola reichiana o entendimento de que as resisténcias e
conflitos psiquicos tém uma intima relacdo com as tensdes musculares. Ao observar o corpo de
seus pacientes, Reich, citado por Navarro (2013b), percebeu que essas tensdes estariam
localizadas nos sete niveis segmentares ligadas entre si, provocando ali uma estase (acumulo)
energética ou uma falta energética, ocasionando um bloqueio da energia e consequentemente
alteragdes no funcionamento da pulsag¢ao energética. Nesse sentido, a energia que deveria seguir
o0 movimento de tensao, carga, expressao, descarga e relaxamento, ndo acontece inteiramente.

Em cada um dos setes niveis, esse bloqueio de energia ira afetar aspectos especificos do
comportamento dos individuos. De acordo com Navarro (1996), quando o bloqueio energético
acontece no primeiro nivel (ouvidos, olhos, nariz e pele), ha um prejuizo na leitura e interpretacao
que a pessoa tera do mundo e de si mesma; o segundo nivel (boca-oral) influéncia nos aspectos
depressivos de dependéncia e independéncia; no terceiro nivel (pescogo) o prejuizo sera nos
aspectos narcisistas e de autocontrole; no quarto nivel (térax) influenciara nos aspectos da
identidade e na ambivaléncia do sentir e posicionamentos de vida; o quinto nivel (diafragma)
influenciara nos aspectos masoquistas e ansiosos; o sexto nivel (abdémen) influenciara nos
aspectos compulsivos e anais; o sétimo nivel (pélvis) influenciara nos aspectos genitais, na
possibilidade de sentir prazer e no superego.

E de extrema importancia reconhecer os bloqueios energéticos de uma pessoa, pois eles
contribuirdo para a formacao da personalidade e do carater individual. Outro fator que influéncia
essa formagcdo € o temperamento que segundo Navarro (2013a) sdo as bases congénitas,
fisiolégicas e morfolégicas vindas do encontro do pai e da mae e das experiéncias iniciais
intrauterinas. Isso quer dizer que, desde o utero, o bebé ja tera um aspecto importante da sua
caracterialidade, que € a sua energia. Podendo ter uma energia hipoorgonética (baixa) ou uma
hiperorgonética (alta).

Nesse sentido, “o “carater”, na verdade, tornou-se a formacao necessaria para manter o
equilibrio psiquico e para defender-se das frustragdes e das agressées do ambiente” (NAVARRO,
2013a, p. 18). Sendo assim, o que € considerado uma psicopatologia é a extrapolagao dos tragos
caracteriais, que acontecem em situacdes de estresses e frustracdes intensas, onde o Ego da
pessoa entende como uma ameacga o que esta ocorrendo e precisa se defender, intensificando

suas couragas.
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No que se refere ao bloqueio de energia do primeiro nivel, o ocular, que engloba os olhos,
os ouvidos, nariz e pele, Navarro (2013b) aponta que quando o bloqueio € total ha a prevaléncia
de uma psicose e quando é parcial, de um nucleo psicético. Esse bloqueio, segundo o autor,
acontece devido a traumas durante o periodo que vai da gravidez até os primeiros 10 dias de vida.
A atencdo dada aqui sera para as caracteristicas do nucleo psicético, que sdo: prejuizo na
percepcao de si mesmo e do mundo, confusdo de pensamentos e expressdo, dificuldade de
contato, baixa carga energética (hiporgonético) e sentimento constante de um vazio existencial.
As patologias ligadas a esse primeiro nivel, segundo Navarro (2013b), se referem a um medo do
contato, que se manifesta tanto por uma tentativa de afastamento ou de maior aproximagédo com a
realidade. Como exemplos podemos citar o astigmatismo, a miopia, a hipermetropia, as alergias,
enxaqueca, calvicie e alopecia.

O segundo segmento, o oral, esta ligado a boca e consequentemente a alimentacao, que
segundo Reich citado por Navarro (2013b) € o eixo da vida emocional. Os bloqueios nesse nivel
acontecem no periodo de amamentacao (durante os noves primeiros meses do bebé), tanto por
uma amamentagdo com desmame precoce ou brusco, quanto por uma amamentacgio inadequada
e prolongada. Essas duas situagdes sdo sentidas pelo bebé como traumaticas, ocasionando uma
oralidade reprimida no primeiro caso e uma oralidade insatisfeita no segundo. A condi¢cao
borderline tem como caracteristicas, uma depressdo com relagcdo a separagao, dificuldade de
estabelecer limites entre si e os outros, o que provoca uma dependéncia exagerada ou uma
necessidade de independéncia e afastamento do outro. Na oralidade insatisfeita € bem comum
que a compensacgao pela falta do objeto de amor venha pelas compulsdes e na oralidade
reprimida acontece uma compensacgao pela reatividade através do sentimento de raiva.

As patologias borderline, segundo Navarro (2013b), surgem quando a dependéncia do
objeto de amor, que deveria ser superada aos poucos, ndo é. Um dos exemplos dessas patologias
€ a bulimia, que surge a partir da necessidade do individuo em incorporar o objeto amado para
poder possui-lo. Essa posi¢ao depressiva ansiosa manifestada através da bulimia acontece "muito
frequentemente devido a um comportamento inadequado da m&e que provoca, na crianga, uma
ambivaléncia que se manifesta pelo vémito: vontade de tomar, incorporar, introjetar e, a0 mesmo
tempo, rejeitar." (NAVARRO, 2013b, p. 56).

Ja o terceiro segmento de couraga € denominado de cervical e engloba a regido do
pescoco. Segundo Navarro (2013b) os bloqueios energéticos nesse nivel influenciam no
narcisismo dos individuos e na necessidade de autocontrole e surgem devido a educacdo

recebida. O narcisismo primario que acontece a partir do momento em que a crianga comeca a se
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relacionar com ela mesma, sentindo prazer com o autoerotismo, passa a sofrer repressao vinda
da educacdo e se transforma em narcisismo secundario, comprometendo assim a capacidade
criativa do individuo em ter prazer consigo mesmo e instalando a necessidade de ser reconhecido
pelo outro. O bloqueio no pescogo torna a pessoa rigida, com uma visdo limitada de si e do
mundo, insatisfeito consigo mesmo, sempre necessitando se superar e valorizando a
racionalidade em detrimento das emogdes. As patologias ligadas ao terceiro segmento de couraca
vao estar relacionadas a esses aspectos mencionados, demonstrando a rigidez com que o
individuo lida com a vida. Como exemplo, podem ser citados os problemas na tireoide e o
torcicolo.

No quarto segmento, segundo Navarro (2013b) estdo localizados o peito € os membros
superiores, sendo denominado de toracico ou peitoral. Orgdos vitais como o coracédo e o pulmao
estdo localizados nesse segmento, assim como a glandula timo, grande responsavel pela
imunidade. Bloqueios nesse segmento irdo repercutir sob aspectos identitarios da pessoa e na
maneira como ela lida com as emocgobes e os afetos, fazendo com que a angustia surja. Outro
aspecto importante € a ambivaléncia entre amor e édio, que tenta ser suprimida pela pessoa
através de um afastamento das emogdes. De acordo com Navarro (2013b) o grande conflito
dessas pessoas esta ligado ao medo de ndo serem amadas, de serem rejeitadas e
consequentemente terem seu narcisismo ferido. Para nao precisarem lidar com essas questoes,
se afastam das emocbes e dos prazeres, voltando-se para o trabalho e para o autocontrole.
Tendem a respirar superficialmente para ndo se conectarem com suas emogdes e com o que esta
acontecendo ao seu redor. Um exemplo de patologia citado por Navarro (2013b) que representa
bem o bloqueio nesse segmento é o infarto.

O quinto segmento de couraca é o diafragmatico, que recebe esse nome por estar
localizado na regido do diafragma. De acordo com Navarro (2013b) fazem parte desse segmento
0 pancreas, rins, vesicula, bago, figado e estdbmago. A manifestacdo emocional ligada a esse nivel
€ a ansiedade e o masoquismo se origina aqui. Esse musculo é determinante na respiragao e
auxilia na circulagao e digestdo, por isso ndo € possivel encontrar um bloqueio total desse
segmento, pois levaria a morte. Sdo encontrados bloqueios parciais vindos de traumas
relacionados a uma educagdo repressora e culpabilizante, o que ocasiona o comportamento
masoquista, de tolerar o desprazer, se culpabilizar e de ser obediente as regras impostas. Devido
a isso, vivem em um estado constante de ansiedade que pode gerar gastrites e Ulceras, sendo

patologias citadas por Navarro (2013b).
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Ja o sexto nivel é chamado de abdominal e abrange a regido do abdémen, que segundo
Navarro (2013b) esta situada a fungao dos esfincteres, exprimindo as pulsdes da hostilidade, do
ataque, da destruicdo e da posse. A partir do momento em que a crianga passa a conseguir
controlar seus esfincteres, ou seja, ter consciéncia de quando estd com vontade de libera-los, por
volta dos 2 anos, ela passa a ter uma ideia de autonomia, mas com a educagéo social dada, essa
funcdo deixa de ser entendida como uma liberdade e passa a ser vivida sobre regras, instaurando
a analidade no individuo. O bloqueio desse segmento acontece como consequéncia de traumas
vivenciados nesse periodo de controle dos esfincteres, o que vai gerar uma dificuldade de
expressar sua agressividade, medo de destruir, necessidade de retengao e acumulo e uma grande
tendéncia a limpeza. O autor aponta que sao "individuos desconfiados e muito criticos, e essa
tendéncia os leva, de bom grado, a levar uma vida solitaria." (NAVARRO, 2013b, p. 117). Como
exemplo de patologias desse segmento tem as colites, diarréias e prisdo de ventre.

O dltimo nivel é o pélvico e nele estdo localizados a pélvis, cintura, musculo da bacia,
membros inferiores, érgdos genitais e 6rgdos urinarios. E o segmento da sexualidade genital, que
€ a representacdo maxima do sentir com a vida. Segundo Navarro (2013b) os bloqueios que
acontecem nesse segmento sempre serdo secundarios devido aos bloqueios existentes nos niveis
anteriores. A outra sede do superego, além do pescogo, também esta localizado nos musculos
internos das coxas, que representam o medo do julgamento dos outros, sendo essa a maior fonte
de bloqueios. As alteragbes das fungbes sexo-genital acontecem pela censura excessiva do
superego, que tem sua origem na educagao repressora e punitiva. Com isso, a maior fonte de
criatividade e prazer do individuo fica perturbada. Como patologias desse segmento podem ser
citadas a impoténcia e a frigidez.

Dessa forma, Navarro (1996) aponta que a energia s6 consegue circular livremente no
carater maduro, que é o genital, podendo viver os prazeres relacionados a cada um dos setes
niveis. Ja as pessoas neurdticas ao tentarem bloquear e se defender do desprazer (medos,
ansiedades, angustias...), também bloqueiam o prazer e a possibilidade de serem criativas
(NAVARRO, 2013). O desprazer, que vem em um primeiro momento (intrauterino) de fora, ao
longo do desenvolvimento e dos tragcos caracteriais, também comega a vir de dentro

(intrapsiquico).
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