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RESUMO

O contato mae-bebé&, a amamentacdo, o desmame, os vinculos afetivos que estabelecem o
desenvolvimento da sexualidade, a vitalidade e a disposicdo com que uma mulher vive sua
gestacdo podem colaborar tanto para a formagao de adultos seguros e saudaveis, como causar
comprometimentos nos niveis fisico, cognitivo, social e emocional do individuo. Desta forma
torna-se necessario conhecer algumas questbes referentes a oralidade e formacao do carater
oral, que tem sua etiologia no primeiro ano de vida, visto que alguns fatores como a falta de
vinculo com a mae e/ou um desmame precoce, tardio ou brusco podem influenciar de maneira
determinante o desenvolvimento saudavel. Este artigo objetiva abordar a visdo da psicologia
reichiana sobre o desenvolvimento infantil, propondo uma reflexao sobre a importancia da relagcao
mae-bebé, e como isso ira influenciar os futuros relacionamentos dos individuos.

Palavras chaves: Carater oral. Oralidade. Psicologia corporal. Relacionamento amoroso.

INTRODUGCAO

Segundo Volpi e Volpi (2002), a Psicologia Corporal Reichiana se dedica a estudar as
manifestacdes comportamentais e energéticas da mente sobre o corpo e do corpo sobre a mente.
E uma abordagem humana que busca compreender todo ser vivo como uma unidade de energia

que contém dois processos: 0 psiquismo, que é a mente, e 0 soma, que se manifesta no corpo. O
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objetivo é auxiliar o individuo a reencontrar a sua capacidade de regular a sua propria energia e
consequentemente seus pensamentos e emogdes, proporcionando a ele uma vida mais saudavel.

Durante muito tempo acreditou-se que o feto vivia num mundo isolado, onde nada podia
ser sentido por ele, porém, atualmente, sabe-se que 0 nosso corpo registra todos os
acontecimentos vividos, desde o nivel pré-natal aos dias atuais. Na visao reichiana, o carater do
individuo sera resultante de tudo o que for vivenciado desde a concepg¢ao até a adolescéncia,
sendo a forma de o individuo agir e reagir perante todas as situagbes que o mundo lhe impde.
(REICH, 1995)

De acordo com Trotta (1993, p. 22) "o carater se estrutura durante a infancia e a
adolescéncia, como resultado de um conjunto de experiéncias afetivas, senso-perceptivas e
cognitivas provenientes dos vinculos humanos que se estabelecem”.

O carater tem sua formacao através da mudanga das pulsdes, pelo ambiente, no qual o
sujeito esta inserido, decorrendo das necessidades dele exprimir-se ou defender-se de situagdes
intrapsiquicas frustrantes ou interpsiquicas agressivas. Quando o equilibrio psiquico é ameagado,
gerando grande estresse, a emocao fica retida, e por isso, ocorre a formacdo da estrutura
defensiva, a couraga caractereoldgica. Essa couraca faz parte do eu e € usada no decorrer da
vida, para o sujeito se defender das mais diversas situagdes, geralmente de forma inconsciente
(NAVARRO, 1995).

Navarro (1995), somente considera carater, aquele que esta maduro, ou seja, o carater
genital. Para o restante, ele nomeia como caracterialidade de cobertura, por cobrir residuos, isto
€, elementos psicoldgicos insatisfeitos. Os bloqueios ou fixagbes impedem ou dificultam o
amadurecimento da formacgdo da psique (temperamento, personalidade e carater), caso nao
houvesse bloqueios, isso resultaria num carater genital. Como ndo se consegue chegar a esta
maturidade de carater genital, forma-se as caracterialidades ou tragos caracteriais.

Vamos abordar um desses tragos caracteriais, o tragco de carater oral. A etapa do
desenvolvimento chamada de oral é a fase entre o décimo dia de vida e os dezoito meses, o

desenvolvimento € marcado na primeira infancia ou no periodo de amamentagao.

ETIOLOGIA DA ORALIDADE

A etapa do desenvolvimento chamada de oral é a fase entre o décimo dia de vida e os

dezoito meses, o desenvolvimento é marcado na primeira infancia ou no periodo de

amamentacdo. Segundo Fadiman (1986) o recém-nascido tem necessidade de gratificacdo
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concentrada predominantemente em volta dos labios, lingua, e um pouco mais tarde nos dentes.
Desta forma, o contato com a mae é de extrema importancia e ela que dara esta gratificagdo para
o mesmo.E junto & mae que a crianga vivencia o seu primeiro vinculo afetivo, € um desmame
precoce, tardio ou brusco, bem como a falta de amamentagido, amamentacgao insuficiente ou de

ma qualidade pode ser gerador do trago de carater oral.

Desenvolve-se o carater oral quando a necessidade de ter a mae é reprimida
antes que as necessidades orais sejam satisfeitas [...]JA repressao da vontade de
ter a mae, produz uma crianga prematuramente independente. Como resultado,
tais criangas tendem a ser precoces quanto a fala e a inteligéncia. O andar pode
estar retardado ou adiantado, mas estas criangas jamais terdo seguranga em suas
préprias pernas (LOWEN, 1977 p.172).

Existem algumas privagdes iniciais que podem contribuir para a formagéo desse tragco de
carater, tais como, falta de contato entre a mae e o bebé, morte ou doenga da mae, a auséncia
dela para ir trabalhar ou uma mae deprimida. Como consequéncia disso, a crianga podera
aprender a falar e a andar mais cedo que o esperado, como uma forma de independéncia forcada
(“ndo preciso de ninguém?”), demonstrar frustragdo de contato e calor humano e/ou ter depresséao
no final da infancia e inicio da adolescéncia.

Assim como um desmame prematuro e brusco podera provocar um nucleo psicoético
distimico (borderline), o desmame tardio também tera efeitos negativos, podendo criar uma falsa
necessidade de dependéncia simbidtica. Um desmame precoce, seja imposto de forma brusca ou
com frustragbes, podera provocar no recém-nascido uma reagcdo de raiva, com uma condi¢ao
depressiva subjacente, ja que a raiva encobre a depressdo. Essa depressdo acaba por ser
reprimida e isso leva a uma oralidade reprimida. Portanto, € importante que o desmame seja
gradual, progressivo e acompanhando a expectativa do recém-nascido (NAVARRO, 1996).

Conforme Volpi & Volpi (2006) é importante apontar que uma mae agitada e ansiosa
descarrega na corrente sanguinea a bile, que chega até o leite deixando-o com um sabor amargo.
E por isso que muitas criancas ndo querem ser amamentadas ao seio. E também importante
saber que até o nono ou décimo dia de vida, o bebé nao produz lagrimas. Como os olhos eram
lubrificados pelo liquido amnidtico, o bebé precisa agora de um tempo para que suas glandulas
lacrimais possam entrar em funcionamento.

Portanto, é preciso evitar que ele chore de forma estressante nesse periodo, para que nao
ocorra um ressecamento dos olhos e um posterior comprometimento da visdo. O astigmatismo,
por exemplo, decorre de um estresse nessa fase do desenvolvimento. O bebé é capaz de regular

sua propria necessidade de fome, demonstrando-a por meio do choro, balbucios e agitagao. Isso
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significa que nao se deve interferir nesse movimento, pois é o bebé quem sabe o momento que
estd com fome e ndo nds, com nossa mania de impor hora pra tudo. Importa entdo, que o
organismo da crianga possa por si mesmo manifestar-se de acordo com as suas proprias
necessidades.

Qualquer movimento do adulto que venha a interromper essa pulsacao pode trazer sérios
comprometimentos na capacidade do bebé em saber se sustentar na vida. Gradativamente, o
bebé vai descobrindo que ele nao faz parte da mae (simbiose), como até entio tinha a sensacao e
comecga a se distanciar, explorando o ambiente e as pessoas a sua volta, passando a fazer o
reconhecimento de si mesmo (bebé) e do outro (mae) e querendo sair do colo, engatinhando e
arriscando os primeiros passos. Da mesma forma que o bebé deve aos poucos ser desmamado
do seio, também deve ser “desmamado do colo” e, principalmente, do quarto dos pais. E aqui, no
meio dessa etapa, que comecam os limites; ndo antes disso, nem depois, porque todo excesso é
também comprometedor.

Volpi & Volpi (2003), definem o individuo com o tragco de carater oral como passivo,
deprimido, dependente, apresentando expressiva necessidade de atengdo, com dificuldade de
assumir posicdo em qualquer questdo e em enfrentar oposicdo. Apresenta forte medo do
abandono, admite a dependéncia ou a compensa na fantasia, porém apresenta ansiedade,
narcisismo, dificuldade em compreender desejos e necessidades dos outros.

Para Lowen (1977), a estrutura de carater oral € um estado de baixa carga energética,
onde literalmente o individuo de carater oral tem dificuldade para ficar em cima dos proprios pés,
tendendo a se inclinar ou se amparar em alguém. Apresentando um desejo exagerado de estar
em companhia de outras pessoas, manifestando-se na ideia de que o mundo deve sustenta-lo,
esperando alcangar o que deseja, porém sem esforgar-se para isto, e assim consegue evitar a
temida decepcao.

De acordo com Navarro (1995) dentro do traco de carater oral, existem alguns subtipos: no
oral insatisfeito ha uma constante insatisfagcdo, um vazio que ndo pode ser preenchido. Ele
procura preencher essa falta absorvendo o que o cerca, precisa conversar, ser ouvido, ser tocado
e amado. O oral insatisfeito é a pessoa que busca esconder sua situagao depressiva, mas tenta
compensar com alimento, alcool, fumo, entre outros, que possa lhe dar um minimo de satisfacao
no nivel oral. Existe a crenga que encontrara algo ou alguém que o preencha por inteiro. E
amoroso e social, acredita no amor, na vida e no prazer.

No oral reprimido, a crianga foi obrigada a comer, morder, usar os dentes antes de ter

descoberto o prazer dessa fungao, sao aquelas pessoas que falam entre os dentes e tem o queixo
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quadrado devido a uma tensdo crénica dos musculos masseteres, sdo pessoas raivosas e
mordazes. No oral reprimido também existe a necessidade de amor, porém a rigidez o impede de
demonstrar este seu lado. Nega este sentimento. A resposta € “nédo preciso de ninguém, eu me
basto.” Mas em seu interior a angustia da falta continua, o que pode deixa-lo rancoroso e amargo.

Andreassa (2013) nos traz que a sensagao de aconchego corporal é o primeiro sentimento,
€ sem essa sensagao nao resta outra coisa que um vazio que a pessoa busca desesperadamente
preencher, através de relacionamentos com pessoas, comida, drogas, dinheiro, poder, violéncia. E
esta é a grande tragédia do ser humano, o0 amor nao vivenciado € substituido pela ansia de poder.
Muitos, por exemplo, acreditam que o dinheiro pode comprar o0 amor.

Conforme Navarro (1995, p. 58: "os tracos orais sao caracterizados fundamentalmente
pela dificuldade de contato, seja do tipo passivo (dependéncia) ou do tipo ativo (agressividade
oral)". E salienta que é dificil encontrar pessoas que tenham superado totalmente as fixagbes
orais, pois qualquer situacdo de frustracdo ou depressdo pode remeter diretamente a primeira
experiéncia de perda — a do seio materno.

O conflito do carater oral relaciona-se ao direito de receber suporte. Sua experiéncia é de
privagdo, ele quer mais afeto, mais comida, mais bebida, mais dinheiro, mais atengcdo, mais
reconhecimento, mais respeito, € a contraponto quer menos trabalho, quer fazer menos esforco,
menos concorréncia, menos problemas, menos abandono, etc. No oral vemos claramente o
conflito de opostos dependéncia/independéncia dentro de seus relacionamentos. O mais comum é
encontrarmos orais que demandam muito do outro para compensar sua sensacao de falta ou de
insuficiéncia. E alguém muito necessitado em sua vida consciente porque se orienta em seu
intimo pela falta. Justamente por essa falta ou esse vazio que nao é preenchido o oral tem
tendéncias depressivas e agressivas. Deprime por estar em contato com esse vazio e pode ser

agressivo quando privado de suas necessidades e vontades (LOWEN, 1977).

AMOR PATOLOGICO E SUA RELAGAO COM A ORALIDADE

Conforme Andreassa (2013) o nosso primeiro amor € a nossa mae, e a quantidade e
qualidade do amor recebido, aprendido e praticado sera a marca impressa em nosso ser de como
€ o0 amor, se nos sentimos amados, se o merecemos ou ndo. Os primeiros anos de vida séo os
mais fortes marcadores deste aprendizado de amor.

Glasenapp (2015) partilha da mesma visdo em que é no bebe que o amor tera inicio, na

sua relacdo com a mae (ou quem desempenhar essa fungdo) e na amamentagao. Assim, ele
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desenvolve, também nessa fase, o contato com o mais intimo do seu ser. Através do toque da
mae ele faz o reconhecimento de seu corpo e, por conseguinte, elabora por intermédio dessa
relagdo, um contato maior com seu coragao. Assim, com o passar dos anos e as diferentes fases
do desenvolvimento pelas quais o sujeito transita, terdo sua importancia na constituicdo do ser, o
que influenciara, portanto, suas relagdes amorosas.

Porém, conforme o autor, se a crianga sofrer uma privagdo do amor acabara gerando na
vida adulta grande receio para sentir o amor e se entregar a relagao e ao proéprio self.

Comumente em nossa sociedade o amor é associado a dependéncia, “eu nao existo longe
de vocé”, “eu preciso de vocé para ser feliz’, “eu dependo de vocé”, “eu te amo, entao vocé
também tem que me amar”, sendo que o verdadeiro amor deveria incentivar a liberdade e
espontaneidade, pois o amor é agradavel, a necessidade de ter o outro n&o. Precisar e amar n&o
s80 a mesma coisa, pois precisar denota falta, e amor, é preenchimento.

Ballone 2008 (apud Berton, 2015) coloca que o amor saudavel busca o bem estar do ser
amado, manifesta preocupagcdo genuina e desinteressada pela outra pessoa; por outro lado, o
amor patolégico refere-se a um estado egoista, que busca satisfacdo prépria, com
possessividade. Trata-se de uma obsess&o por uma pessoa, em que pensar tanto na mesma traz
sofrimento e preocupagdes, porém, os desejos de possuir e controlar sdo maiores.

De acordo com Andreassa (2013) o amor é definido de forma diferente para cada pessoa e
se refere em primeiro lugar ao amor recebido, ou seja, quem recebeu amor em abundancia
acreditara que o amor é facil, simples e que o merece. Ja quem nao o recebeu em quantidade ou
qualidade suficiente tera deficiéncias em seu aprendizado de amor, e permanecera preso em
caréncias e crengas equivocadas sobre o amor, acreditando ndo ser merecedor de ser amado.

Por vezes quando os pais tém neuroses, o filho precisa identificar o amor através de
estratégias complexas, de mensagens dificeis de traduzir. O amor existe, mas ¢é disfarcado,
defensivo, muitas vezes agressivo, e o filho pode duvidar da existéncia desse amor, e até se
tornar descrente. Entdo conclui que ndo o merece por algum motivo, e ira levar esse conceito para
toda sua vida. E a tendéncia sera transmiti-lo da mesma forma que o recebeu. E sabe-se que para
dar amor é preciso sentir amor, entdo se nao recebemos como vamos dar?

Todos temos amor em algum nivel, mas se ele ndo é sentido, ndo pode ser percebido e
cria-se um vazio.

Segundo Berton (2015) na psicologia, pode-se dizer que o amor patolégico tem como
esséncia o medo de estar s6 ou de abandono, de ndo merecer amor. E quando nao tratado acaba

gerando problemas na vida do individuo e no seu objeto de amor, podendo acabar com
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perseguigcdo, violéncia ou até em crimes passionais. Os comportamentos apresentados nesta
patologia sado caracteristicos em individuos com tragos predominantes orais, e o individuo
predominante oral (dependendo também da histéria de vida) poderia ter uma predisposi¢cédo a
padecé-la.

Na pratica vemos pessoas sofrendo devido a um rompimento do relacionamento, o que de
certa forma é esperado. Porém, um padrdao saudavel seria a presenca do sofrimento com o
término, e posteriormente a superacdo do mesmo, assim nao haveria o padrao disfuncional da
dependéncia presente no amor infantil, e nao ficaria fixado no sofrimento. A repeticao dos padrdes
infantis na relagcdo expressa essa necessidade em resolver os conflitos vivenciados na relagao

com os pais anteriormente.

O adulto que fica fixado no padrao infantil de amor cobra do outro o amor, pois é
esse modo que ele o entende, ele acredita que o outro deve amar ele. Essa falta
de preenchimento no amor infantil impede que o sujeito va além e ame o outro em
uma forma mais madura do sentimento, onde o amor passa a ser compartilhado,
ambos sentem o prazer do amor compartilhando ele nas mais variadas situacdes
vivenciadas pelo casal (GLASENAPP, 2015, p. 5).

Lowen 1990 (apud Berton, 2015) nos traz que o amor patoldgico é a necessidade do outro,
ou seja, € um sentimento infantil, com uma tonalidade desesperada, porque a meta é o vinculo
com outra pessoa, formando uma ligacao de dependéncia em que ndo se consegue autonomia na
relagdo. Esta tonalidade desesperada é caracterizada quando a encontramos numa época em que
nao deveria mais ser predominante, ou seja, na idade adulta. Ja, por outro lado, o amor que é
saudavel nao aprisiona o ser amado, e se origina de uma plenitude do ser que € maduro.

Calegari (2004) coloca que o amor intimo respeita os limites da outra pessoa. Respeita sua
disponibilidade de receber e se dar, uma vez que o equilibrio entre o dar e o receber se faz
necessario.O amor intimo é generoso na doagao e no respeito ao ser amado.

Sem o equilibrio entre o dar e o receber a relagdo amorosa intima nao sera entre dois
adultos, mas entre um adulto e uma crianga ou entre duas criangas. Quando damos mais do que
recebemos, colocamos a outra pessoa na posi¢ao da crianga que necessita receber. Ela se sente
inferior e culpada, por nao poder retribuir a altura, enquanto nés ficamos numa posigao superior
de pai ou de mae. Esta € uma posicdo de controle ou de exigéncias sobre a outra pessoa. E o
ciume e o controle sobre a outra pessoa indicam desequilibrios entre o dar e o receber.

Sem a gratiddo pelo amor recebido € improvavel que o amor préprio desenvolva-se sem
egoismo. A falta do genuino amor por si préprio coloca a pessoa na dire¢do de receber com baixa

disponibilidade de doar.
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Neste sentido, se o adulto encontra-se fixado na fase oral, ele vai relacionar-se de um jeito
bem infantil, reproduzindo a relagao que tinha com a mae no primeiro ano de vida, com sua

dependéncia, suas frustragdes, e sempre esperando tudo do outro.

MEDIDAS PREVENTIVAS E TRATAMENTO

Para Navarro (1996) é de fundamental importancia que a mae esteja inteira para o bebé,
sem distracdes, ou seja, totalmente disponivel para oferecer amor, carinho e contato ao seu bebé,
assim, ira transmitir segurancga e suprir as necessidades afetivas do bebé, além de provavelmente
facilitar no futuro a relagdo mae e filho. Um desmame fisiolégico, ou seja, nao "forgado", permite a
realizagao fisioldgica do movimento de lateralizagdo dos olhos, isso evitara que se instaure o
medo de "olhar" ou "ser olhado" e de um nucleo depressivo coberto pela raiva (borderline).

A importancia da amamentacao esta ligada a diversos fatores, tais como: "a passagem de
anticorpos, de taurina, de acidos graxos ndo saturados contidos no leite materno e ingeridos pelo
recém-nascido, através da amamentagdo, ajuda na regulagdo da respiracado, mas, sobretudo, a
estruturacao inicial do eu." (NAVARRO, 1996). O "eu" até entdo ndo se percebia como existente,
entdo é através da mae que ira se diferenciar o eu da crianca, sendo a mae o "ndo-eu". Ao passo
que uma amamentacao deficitaria ira influenciar a formacdo do eu, que podera se fixar no
temperamento e estar vulneravel a uma emocgao de perda, dando origem a depressividade.

De acordo com Volpi & Volpi (2002), o ideal é n&o cobrir o rosto do bebé com fralda ou
cobertor como algumas méaes costumam fazer, pois além de sufocar o bebé, atrapalha a sua
capacidade de alternar o olhar entre o rosto da mae e o bico do seio. Com esse movimento de
convergéncia, o bebé fortalece a musculatura dos olhos e previne a miopia. As maes sao
fascinadas pelo olhar fixo e atento de seus recém-nascidos. Conforme Odent (2002) é como se o
bebé estivesse dando um sinal, e parece que esse contato humano, olho-a-olho, é uma
importante caracteristica do inicio do relacionamento mae-bebé em humanos.

Segundo Reich (1995), caso ndo ocorra nenhum tipo de dano severo nas etapas do
desenvolvimento, a crianga provavelmente tera um sistema energético produtivo e adaptavel e
dara forma ao seu meio ambiente de acordo com suas necessidades.

Porém, o mais comum é encontramos muitos individuos com este trago de carater oral,
fixados em fases vivenciadas na infancia por terem tido algum dano nas etapas do seu
desenvolvimento.Entdo por tratar-se de um tipo de dependéncia psicolégica, Berton (2015),

sugere que a psicoterapia é efetiva no tratamento desta patologia, uma vez que o foco principal
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deve ser a melhora dos sintomas que se desenvolveram desde a infancia e que hoje se
apresentam bastante intensos. A psicologia corporal, além do trabalho analitico e verbal, propde
técnicas corporais do desbloqueio dos segmentos comprometidos, em especial o oral, como
também a flexibilizacdo das couracas e formas de trazer o individuo a realidade e aceitagao.
CONSIDERAGOES FINAIS

Os primeiros anos de vida s&o cruciais ao desenvolvimento da crianga, pois estara sendo
formado o carater e nele ficardo as marcas e memoarias mais profundas de um ser humano. Estas
marcas vao influenciar a maneira como este individuo ira perceber o mundo a sua volta e também,
com a capacidade de experimentar a vida com prazer e alegria.

Sabe-se que dentro da psicologia corporal existem diversas técnicas de intervengéo tanto
verbais como corporais que visam auxiliar no desencouracamento do individuo, promovendo uma
melhor qualidade de vida. Porém, é evidente que a prevengao ainda é o melhor caminho, sendo
crucial uma amamentacdo de qualidade com contato, carinho, maternagem, um desmame
gradativo introduzindo os alimentos aos poucos e com um relacionamento mae-bebé amoroso.
Caso contrario, podera haver um bloqueio na fase oral o que podera levar ao desenvolvimento de
um individuo dependente e constantemente com medo da perda e do abandono, o que causa uma

tendéncia a depressividade.
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