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RESUMO

Os conceitos da teoria reichiana, quando propdem uma evolugdo do homem
rumo ao carater genital, e da Analise Bicenergética, quando define como
objetivo terapéutico a integragdo entre a mente @ o0 corpo — através da
mobilizagdo energética corporal —, em muito se assemelham 3 filosofia milenar
do Yoga, sobretudo quandc resgatamos os conceitos de saldde e
espiritualidade vinculados ao aumento da consciéncia e da integragdo entre
corpo, mente, Em’;iﬁﬂ e espirito. Entretanto, acreditamos na Bicenergética
come um meétodo psicoterapéutico para além do Yoga, uma vez que inclul, no
seu repertorio de técnicas, o método analitico. Rumo & auto-expressdo, o
metodo analitico imprime um carater investigativo sobre as origens dos nossos
desequilibrios &, somado as técnicas respiratérias, funciona como poderoso
veiculo para a resolugdo dos problemas emocionais, proporcionando o
potencial para o prazer, para a graciosidade corporal e para o entendimento da
espiritualidads, levando o hemem na dirego do desenvolvimento do carater
genital. Saber entender emogies e sentimentos e ter espago para elabora-las
analiticamente & um caminho para uma salde integral,
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1 INTRODUGAO

Na tradigdo do Yoga, segundo Feuerstein (1998), & aceito que as
técnicas respiratorias (chamadas de pranayamas) e as posturas corporais
(chamadas de asanas) sdo pré-requisitos & meditacdc por meio da qual se
atings um estado de consciéncia ampliada. A vasta literatura yoguica dé conta
de reportar inimeros beneficios para aquele que se dedica 4s suas técnicas,
principalmente no tocante ao aprimoramento da sadde fisica, mental e
emocional.

Segundo Blay (1968), as técnicas de respiragdo do Yoga, as posturas do
Yoga e a meditago sdo requisitos indispensdveis & busca espiritual &
fundamentais para se atingir um estado de ampliagdo da consciéncia e de
entendimento da relagdo entre corpo, mente, emogdo e espirito. A vida
espiritual & a busca pela realizag8o deste estado, A espiritualidade, no Yoga, é
estar consciente de si mesmo, sabendo-se um ser tanto material quanto
espiritual.

No vocabuldrio yoguico, segundo Feuerstein (2005), o conceits de
energia & onipresente. Energia é tanto o principio causador da realidade
material manifesta quanto do ndo manifasto. A mente & o corpo humanos sdo
explicados como sendo substratos desta mesma energia: comportamentos
possuem diferentes qualidades energéticas; seus desvios, assim como as
doengas fisicas, derivam de perturbagBes do estado de equilibrio energético.
MNeste sentido, @ 4 |uz das teocrias e métodos da psicoterapia, & possivel
entender as divarsas técnicas do Yoga, sobretudo as respiratérias e posturals,
como tecnicas para a mabilizagio da energia no corpo. Quando o Yoga
menciona espscificamente como desatar nds energéticos no corpo (os
granthis), & possivel compreender que esteja falando similarmente a
psicoterapia com relagdo ao desblogueio energético através de suas proprias
tecnicas & dindmicas terapéuticas.

Por esta perspectiva — a importdncia que o conceito energia ocupa
dentro do Yoga e sua fungdo dentro de uma vida plena e espiritual do homem —
Yoga & Bicenergética ndo estariam muito proximas? O fato de se utilizar da
mobilizagdc da energia corporal ndo aproximaria o Yoga da Bioenergética? Em
outras palavras, trabalhando ambas com questBes t5o proximas & com técnicas
similares para a mobilizag8o da energia corporal, ndo poderia a Bioenergética
complementar o Yoga & vice-versa? O potencial terapéutico das duas & similar
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para a finalidade de desenvolver plenamente o potencial energético do
homem?

A primeira vista, todas as respostas seriam afirmativas,

Entretantc, em um estudo mais aprofundado, percebe-se que, se as
tacnicas e o potencial terapéutico do Yoga e da Bicenergética os toma bem
proximos, a cultura e a tradigBo que os embasa s3o tao diferentes entre si que
podem distanciar um escopo semelhants - a plena potencialidade do homem -
a tal ponto que ndo seria possivel aplicar o Yoga para resolver problemas
terapeuticos nem aplicar a Bioenergética para resolver problemas espirituais.
Abordar estas semelhangas e diferengas entre o Yoga e a Bioenergética,
mapear seus escopos & seus alcances # tema desta monografia. Evidenciar a
importancia de um trabalho analitico, idem.

Resgataremos as técnicas do Yoga juntamente com os fundamentos e
diretrizes basicas da Psicoterapia Corporal, evidenciando uma similaridade
notada pela mobilizagdc da energia corporal. Resgataremos o conceito de
saude integral, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), & a ideia
central origindria que fundamenta a origem da teora de Reich, incluindo os
conceitos de couraga muscular e a visdo da segmentagio energética do corpo
postulada tanto pela teoria reichiana quanto pela Yoga.

Da mesma forma, faremos um resgate similar gue visa o confronto do
Yoga e da Andlise Bicenergética. Coma a Bioenergética & também uma escola
terapéutica baseada na teoria de Reich, faremos também o confronto de
similaridades entre os conceitos de energia, salde, harmonia fisica, mental e
emecional @ Yoga, Daremos &nfase & mobilizagdo energética do corpo e a
interferéncia das técnicas oriundas do Yoga e dessa psicoterapia na promogéo
de salde.

Sendo o Yoga uma filosofla imbuida da tradig@io hindu e, portanto,
oriental, & necessario limitar o tema desta pesquisa ao que o Yoga possul de
técnicas terapéuticas comuns com a psicoterapia corporal, deixando-se de lado
sua relagdo com a religiosidade hindu e védica, deixando-se de lado tragos
fundamentais para a compreensdo do Yoga, como sua propria cosmogonia,
sua sistematizagdo, do que é conhecido por anatomia sutil, e outras praticas
terapeuticas, como o uso de mantras e técnicas ascéticas. Que fique evidante,
para nao termos de nos preocupar a cada vez que mencionarmas algo sobre o
Yoga, ou mesmo a prdpria palavra Yoga, que estaremos tratando apenas do
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conjunto de tecnicas oriundas do Yoga que sdo utilizadas para a mobilizagio
da energia no corpo, como 0s &sanas, pranayamas e dhdrana, melhor
detalhados em um dos capitulos a seguir.

Mossa pretensdo ndoc &, em hipotese nenhuma, estabelecer
comparagoes que direcionem caminhos e aplicacdes terapéuticas dessas duas
vertentes. Queremos salientar que ndo sera foco desse trabalho a verificagdo
das tecnicas dessas vertentes frente ao tratamento, por exemplo, das
neuroses. Sabemos que a Andlise Bioenergética tem, como um de seus
propésitos, o tratamento dos sintomas neurdticos. Nao estamos nos proponda
& encaminhar inferéncias dessa natureza &s técnicas do Yoga. Que fique
também Isso evidente. Ao invés disso, serd necessario compreender como
Yoga e Bioenergética enxergam o conceito de mevimentagdo da energia no
corpo e seus fins terapéuticos. Serd necessario entender, por exemplo, o
conceito de espiritualidade. j4 que ambas a mencionam como meta a ser
alcangada para a felicidade plena do homem.

O proprio Lowen (1995) nos diz que, uma vez que n3o somos
completamente saudéveis emocionalmente, ha que se admitir que também nao
somos completamente neurdticos. Dessa forma, a Analise Bioenergética
direciona-se sim ao tratamento de sintomas neurdticos, mas também se dedica
a implementar a salide como uma estratégia preventiva @ como uma das
formas de combater a neurose. A intengdo de promover a salde para
combater a doenga nos parece aproximar, e muito, essa Analise do Yoga.

O interesse nessa pesquisa estd diretamente relacionado ao trabalho
que desenvelvi como psicoterapeuta corporal e como professor de Yoga,
atendendo tanto praticantes de Yoga com a psicoterapia corporal, quants
passando conceitos da psicoterapia a alunos de Yoga.

Portante, o tema & relevante na medida em que, encontrando pontos de
intersecglo entre as técnicas do Yoga e a Bioenergética, aproximam-se os
conceitos dessas duas vertentes, tornando a linguagem daquela mais clara e
mais acessivel a praticantes de Yoga ndo familiarizados com a cultura hindu.

Em linhas gerais, pretende-se ndo detalhar as técnicas da psicoterapia
corporal e do Yoga, mas sim respaldar as técnicas orientais com o corpo
tedricc da psicoterapia corporal e a abordagem Bioenergética, mostrando como
o praticante do Yoga pode ampliar a compreensdo de sua pratica quando
acrescenta um trabalho analitico, conhecendo o embasamento tedrico da
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psicoterapla corporal @ como o cliente de Bioenergética pode, ele préprio, se
beneficiar das técnicas do Yoga, uma vez que ambas tratam da mobilizagdo da
energia do corpe em prol da promogdo de uma salde integral.
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2 TEORIA REICHIANA E SEMELHANCAS COM O YOGA

2.1 POSTULADOS REICHIANOS
2.1.1 Couraga muscular e Andlise do Carater

Reich cenheceu Freud em 1910 quando o tema em questic era a
resisténcia ao tratamento analitico e percebeu que o métode da andlise
classica, mediante a associagdo livre, tinha diversos impeditivas & ndo se
aplicava a todos seus pacientes, principalmente por causa da demora dos
resultados. Reich foi além nas pesquisas de Freud e formulou teorias a respeito
das emogdes e suas manifestagdes no corpo, contrarlando multos tedricos de
sua epoca (VOLPI; VOLPI, 2003a).

Em seus atendimentos, Reich (1995, citado por Volpl, 2007a), percebia
que as atitudes verbais de seus pacientes ndo coincidiam com as atitudes
fisicas, corporais, que eram oriundas do préprio cardter e estavam associadas
a um distdrblo na musculatura do corpo, originado tensdes, limitagBes dos
movimentos, alterando e dificultando a respiragdo, etc. (VOLPI, 2007a). Ele
tinha como método deixar o paciente fazer um discurso e depois sentava de
frente para o paciente, olhava fixo nos olhos e comegava a atacar de frente a
resisténcia, tentando mostra-la para o paciente. Reich ( 1885) dizia que era
preciso gue o paciente tivesse consciéncia da sua resisténcia, e Isso era tida
como uma afronta ao método da Psicanalise. Foi assim que criou o conceito de
couraga psiquica, como uma defesa do Ego mediante uma resisténcia que se
manifestava no corpo (VOLPI, 2007a). Todo seu trabalho estava direcionado, a
partir disso, para a dissolugio dessas couragas, culminando numa mudanga da
personalidade e nas atitudes, isto &, na dindmica do carater dos pacientes.
Dessa maneira & que Reich (1995) criou 0 método de Andlise do Carater.
buscando a integragdo mente e corpo.

2.1.2 Vegetoterapia Caractercanalitica
E importante salientar que todas as couracas se constituem dos

resultados das experiéncias de episodios de repress8o que ocorreram ao longo
da vida do sujeito. “Quando perigos interncs ou externos ameagam o equilibric
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psiquice de uma pessoa, danificando o instinto de conservagéo, entdo se forma
a estrutura defensiva, a ammadura, a couraga." (NAVARRO, 1995, p. 18). Para
Reich (1995, citado por Volpi, 2007a), *[...] couraga € uma armadura de tensao
gue impede o fluxo energético e bioldgico, formada como uma defesa mediante
as primeiras impressdes da infincia e que, acs poucos, ainda nos anos iniciais
de vida, comega a definir o carater.”

Navarro (1995), tomando um conceito da teoria original de Reich,
descrevia a couraga muscular do carater como a soma das ndo liberdades da
pessoa, como o resumo de tudo que pretendeu fazer e |he foi proibido ou
daquilo que ndo queria e Ihe foi imposto. Segundo Navarro (1995), isso impede
a pulsacdo e a vibragSo do corpo. A energia ndo flui faciments e
posteriormente todo o corpo fica tense, envelhece e adoece. Reich (1995,
citado por Volpi, 2007a), descobriu que a liberagdo dessa energla estagnada
libertava a energia relacionada 4 sexualidade e que isso ajudava, e muito, na
Andlise do Carater, Essa energia liberada acontecia, de forma concreta, em
fungdo da mobilizagdo do sistema neurcvegetativo, surgindo, entdo, a
Vegetoterapia Caracteroanalitica, constituindo-se na analise sistematica da
psigue e do fisico.

Quem sisternatizou a Vegetoterapia como metodo de tratamento
ordenado foi Navarro, atendendo um pedidoe de Qla Raknes, alunc e
colaborador de Reich., Esse metodo tinha “[...] um protocolo, um projeto
terapéutico e um fim, um objetivo aonde chegar, que era o desbloqueio das
couragas levandao o individuo a se aproximar, cada vez mais, de uma condigao
de cardter genital." (VOLPI; VOLPI, 2003a, p. 8). Mais para frente, veremos a
relagdo entre cardter genital, graciosidade do corpo @ sadde integral.

2.2 YOGA E PSICOTERIA CORPORAL
2.2.1 Mobilizag8o energética corporal

De acordo com o desenvolvimento emocional, representado pelas zonas
erégenas principais como olhos, boca, dnus e genitais, Reich (1995) propds o
mapeamento emocional do corpo humano em sete segmentos, os quais se
posicionam em forma de anel, sendo denominados segmentos de couraga. S8o
sles: ocular, oral, cervical, tordcico, diafragmatico, abdominal e pélvico. As
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couragas podem estar representadas em qualguer um destes segmentos e
seus desbloqueios podem ser feitos através da vegetoterapia, sempre com o
intuito de liberar a energia, para que possa fluir livremente da cabega aos pés e
vice-versa, e encontrar, em uma sexualidade satisfatoria e sadia, sua via de
descarga natural. Mavarrc (1895) desenvolveu movimentos especificos
(actings) com o proposito de atuar na dissolugdo dessas couragas musculares
segmentadas, almejando o reequilibrio da totalidade do individuo. Nesse ponto
€ que identificamos semelhangas com o Yoga e com o conceito de
espiritualidade tragado por Lowen (1895), que veremas mais adiante.

Essa concepgdo holistica do organismo sempre esteve presente nas
artes terapéuticas da tradigdo oriental, como a terapia dos chakras e, & clarop,
no Yoga. Entender os Chakras e como a energia da vida circula através destes
centros & importants para acessar a informagio que diz respeito a como nos
relacionamos com o mundo; a compreender melhor os estados de consciéncia
e crescimeanto pessoal e a prover-se de um sistema para trazer saude,
harmonia e sucesso em todas as expressfes de nosso ser.

Reich (1995) postulou que a verdadeira satisfac3o ocome guando se
consegue atingir o que se chamou de carater genital. Segundo Volpi (2003a), a
energia que ndo circula livremente pelo organismo, em fungdo dos bloquelos,
pode acarretar em uma ndo satisfagdo plena do homem. Se olharmos com
atengdo para a teoria reichiana e também para as técnicas tragadas pelo Yoga
poderamos identificar que ambas tragam paralelos sobre a necessidade da
livre circulagdo da energia no corpo, sempre referenciando um correspondente
segmento fisico e energético que influencia no equilibrio fisico, mental,
emecicnal 8 espiritual. "0 Yoga busca o alcance do Samédhi, da iluminagdo.”
(FEUEURSTEIN, 1998, p. 317). A Andlise do Carater e a VVegetoterapia, assim
como as técnicas do Yoga, visam uma ampliagdo da consciéncia, isto &, um
melhor entendimento da realidade do individuo inserido em seu contexto social.
E dessa forma que entendemos essas técnicas como complementares. Ambas
direcionam o homem rumo & saude integral. E o que &, de fato, satde integral?

Segundo a OMS, salde & um estado completo de equilibric @ bem-estar
fisico, mental, emocional, social e espiritual, e ndo simplesmente a auséncia da
doenga. A OMS diz que gozamos de saide, quando temos: euforia (bem-estar
e alegria independentes), eutimia (calma, equilibrio e serenidade) & eurritmia
(harmonia e equilibrio de todas as partes e fungBes orgénicas), o que nos
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proporciona auto-realizagdo consciente (World Health Organitazion — WHO,
[20-]).

2.2.2 Segmentos corporals

Podamos tragar outro paralelo existente entre a teoria Reichiana e o
Yoga, e que faz essas teorias complementares: & que a andlise energética do
Yoga também esta divida em seta segmentos ou, na linguagem especifica do
Yoga, nos Chakrapadmanadis, um sistema complexo que traduz o movimento
da energla no corpo. Segundo Motoyama (2003), existern sets Chakras,
localizados em regiGes especificas do corpo, tendo cada qual a sua fungéo, e
gue também podem ter relacdo com o mapeamento emoclonal, também em
sete segmentos, proposto por Raich (1995). Muladhara Chakra: Regido do
coccix = controla o sistema génito-urindrio (pelve e os drgdos internos —
ovarios, utero, bexiga, genitais) e estd relacionado ao segmento pélvico:
Swadhisthana Chakra: abaixoc do umbigo — controla o sistema génito-urinario
e esta relacionado aos segmentos pélvico e abdominal; Manipura Chakra: na
regido do umbigo — o prana — energia - penetra em todo o corpo fisico através
da regido esferica que circunda este Chakra, relacionado aos segmentos
abdeminal (incluindo abdémen, visceras desta regifo e esfincteres) e
diafragmatico, Anahata Chakra: proximo a intersecgdo da linha mediana da
parte supenor do peito, na regido do coragdo - controla o coragdo (incluindo
pulmdes, timo @ membros superiores) e esta relacionado ao sistema toracico;
Vishuddha Chakra: na garganta - controla os drgdos respiratérios, as
gléndulas tirgocides a paratiredides e também os musculos da lingua e do
pescogo, relacionado acs segmentos tordcico e oral; Ajna Chakra: entre as
sobrancelhas (terceira visdo) — controla as fungdes secretoras da glandula
pituitaria e as atividades Intelectuais; relacionado ao segmento ocular;
Sahasrara Chakra: no alto da cabega — controle total de todos os aspectos do
corpo & da menta.

‘A mente, a consciéncia, & uniforme, mas ndo estd atuando
integralmente. Se soubermos como ativar as areas misteriosas da consciéncia,
poderemos experimentar o estado homogéneo da mente universal e atingir a
percepgao absoluta.” (MOTOYAMA, 2003, p. 18). Motoyama (2003) revela que
as etapas do Yoga ampliam a consciéncia do individuo na medida em que as
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tecnicas respiratorias e as praticas corporais levam a um regular fluxo da
energia, tornando nosso corpo mais saudavel, a mente mais calma e tranguila
e as emogoes equilibradas. Essa visdo, a nosso ver, também se aproxima da
leitura energética, emocional e caractersolégica que permite com que a
vegetoterapia atue sobre o desbloqueio das couragas localizadas em cada
umas das sete areas mapeadas e localizadas no corpo, sefam elas chamadas
de Chakras ou de segmentos de couraga. Isso & feito por meio de uma série de
exercicios (actings), sistematizados por Mavarro (1995), os quais o paciente
executa sob a observagio do vegetoterapeuta. Ao final de cada acting, as
sensagdes percebidas pelo paciente, somadas 4s lembrangas e pensamentos,
sdo analisadas, e o que se tem, ac longe do trabalho terapéutico, & uma
ampliagdo da consciéncia. “A vegetoterapia ndc determina a eliminagdo da
couraga, mas a tomada de consciéncia, a autogestdo, porgue esta couraga,
historicamente falando, tem utilidade.” (NAVARRO, 1995, p. 18). Esse conceito
de couraga, que @ proprio da tearia reichiana, recebe o nome de Tsla Buddhica
na filosofia do Yoga, segundo o Raja Yoga, ou Yoga Real (FEUERSTEIN,
2005). Quando alguém ndo tem sua tela buddhica suficienteaments fortalecida
(lé-se, paralelamente ao conceito de couraga, desblogueada) todos os demais
corpos (fisico, mental & emocional) podem entrar em desarmonia e a salde &
abalada.
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3 SOBRE O YOGA E A FILSOSFIA SAMKHYA

3.1 ASHTANGA YOGA: YOGA DE QITO PARTES

Tradicionalmente, o Hinduismo @ dividido em seis Darshanas, '[...]
escolas ou pontos de vista autorizados, que reconhecem a heranga védica:
Yoga, Samkhya, Vedanta, Vaisheshika, Nyaya e Mimansa" (FEUERSTEIN,
1998, p. 101). Q Samkhya, que em sanscrito significa, literalmente, “[..]
numero, enumeragdo, calcule” (FEUERSTEIN, 1998) & um sistema gue
enumera os diversos principios (Tattwas) da natureza (Prakriti) @ compreende
uma Filosofia energetica propondo que o homem atinja sua lluminagdo
{Samadhi) através do propric mundo onde esta inserido. Essa tradigdo seguiu-
se por milénios, até que o Yoga fol finalmente codificado por Patadjali,
aproximadamente no sec. Il a.C., em oito partes, constituindo-se como uma
referéncia de ensinamentos que nos mostram oito etapas do caminho a ser
parcorrido pelo aspirante, onde identificamos técnicas e doutrinas para a
mobilizagdo da energia no corpa. E € al que identificamos uma similaridade
com a teoria reichiana e, a seguir, também relacionaremos com a
Bioenergética. Trata-se de olto etapas que levam o praticante a desbloguear a
gnergia no corpo, culminando com a realizagdo ou libertaglo da consciéncia.
As oito partes do Ashtanga Yoga sdo: yama, niyama, dsana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyana e samadhi (FEUERSTEIN, 1998, p. 272). “Através
dos Yamas & Niyamas, conguista-sa um nivel bésico de paz Interior”
(FEUERSTEIN, 1998, p. 308). Com os Asanas, postura psicofisicas, se
desenvolve um corpo forte, firme, alongado, mais flexivel e tonificado, gerando
uma atitude mental positiva & um equilibric fisico, mental, emaocional,
conquistado pela mobilizagdo snergética do corpo. Com os Pranayamas,
técnicas de respiragdo, se controla a ansiedade, o stress, expandindc a
capacidade respiratéria, relaxando o coragdo, reeducando todo o processo
respiratorioc e movimento energético do corpo. Os respiratdrios também
acalmam e tranglilizam o sistema nervoso e o maovimento psiquico.

Prathyahara significa abstragdo dos sentidos, “[..] estado de
recolhimento dos sentidos [...]." (FEUERSTEIN, 1998, p. 311), E uma técnica
de controle mental que pode ser reproduzida de maneira consciente, através
de umsa pratica da atengdo e de concentragdo. Por fim, as proximas etapas,
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que sdc conhecidas como a triade superior, s8o0 chamadas de Samyama ou
contengdo. Dharana significa concentragdo, traz unidirecionalidade da
consciéncia. A pratica prolongada da concentragdo leva o praticante 2
meditagdo, chamada de Dhyana. E a etapa da iluminagio da consciéncia, que
na verdade nao se constitul em uma etapa, mas sim em um estado. Saméadhi &
um termo sanscrito que significa literalmente “iluminagde™. O Samadhi é um
estado em que se alteram determinados dispositivos mentais para se ampliar a
consciéncia. E, na verdade, um estado elevado de consciéncia, onde o
individuo vivencia seu ser mais intimo, seu ser espiritual, sua consciéncia
universal, propiciado pela movimentagdo continua de energia em todo o corpo.
O principio do Yoga & usar essas técnicas para quebrar pontos de estagnagio
da energia e manter a pulsdo total visando o aumento de consciéncia. Ora, ndo
€ exatamente esse o objetivo da Psicoterapia Corporal Reichiana?



4 BIOENERGETICA E SEMELHANGAS COM O YOGA

Quando pensamos © Yoga, tomamos as técnicas respiratérias como um
dos principais veiculos para alcangarmos a meditacdo e todos os seus
beneficios. Da mesma forma, quando pensamos a Bloenergética, também
podemos tomar a respiragdo como um dos veiculos principais para levar
qualquer um a estar em contato consigo mesmo.

Respirar, concentrar-se e meditar s3c requisitos indispensaveis a busca
espiritual. Do mais mistico ao mais agndstico, qualquer pessoa que inicie uma
caminhada, rumo & compreensdc de sua existdncia, acaba encarando a
utilidade e a necessidade da respiragdo, que pode ser o principal veiculo para
nos levar @ concentragio e 4 meditagiio. A meta do praticante do Yoga,
segundo Blay (1966), é atingir um estado de ampliagdo da consciéncia; &
entender a relagdo corpo, mente, emogdo e espirito; que nada mais & do gque
estar consciente de si mesmo. Isso e possivel através da meditagio, que pode
ser conquistada, segundo Feuerstein (1998), através da respiraco.

Quando pensamos a Bioenergética, pensamos em um conjunte de
técnicas gue auxillam na carga e descarga de energia, visando um movimento
livre e espontineo do corpo e, obviamente, um conjunto de técnicas gque
buscam a integragdo entre corpo, mente e espirito. Pensamos em um métado
para tratamento dos sintomas neurdticos & também para tratamento das
doengas psicossomaticas, da mesma forma que podemos pensar como técnica
para aprofundar o autoconhecimento. Em nossa leitura, esse conjunto de
tecnicas s@o similares e equivalentes as do Yoga, sobretudo quando
destacamos o "veiculo respiragdo”, fundamental para atingirmos o conceito de
saude integral, de sadde vibrants.

Dentro do Yoga, temos uma referéncia de ensinamentos que nos
mostram oito etapas do caminho a ser percorrido, vistos anteriormente, onde
identificamos técnicas e doutrinas para a mobilizagdo da energia no corpo, que
levam o praticante a desbioquear a energia no corpo & ampliar a consciéncia,
Segundo Feuerstein (1998), o principio do Yoga & usar essas técnicas para
quebrar pontos de estagnagdo da energia e manter a pulsdo total, visando o
aumento da autoconsciéncia. E assim que se caminha rumo & meditag8o, rumo
4 espiritualidade, rumo ao autodominio e autoconhecimenta, ruma, enfim, a um
equilibrio fisico, mental @ emocional,
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Ora, ndo seria esse o objetivo da psicoterapia corporal? N3o seria um
dos propositos da Bioenergética?

Quando pensamos a Bioenergética, entendemos, como seu objetivo
terapéutico, a integracdo entre a mente @ o corpo. Segundo Volpi (2008), a
Bioenergética pode ser uma maneira de entender a personalidade em tarmos
de corpo & seus processos energéticos; “[...] & uma forma de terapia que
combina o trabalho com o corpo @ com a mente na rasolugdo de problemas
emacionais e no reencontro do potencial para o prazer.” (VOLPI, 2008).

Lowen (1995) retrata a ligacdo entre corpo & mente & nos da o
significado espiritual de salde (onde entender o espirito exige entendermos a
experiéncia interior do corpo), destacande a ligag8o entre espirito e respiragéo
e a ligagdo entre a paz psiquica e o fluxo livre da enargia corporal.

Segundo Lowen (1995), a salde manifesta-se, objetivamente, na
graciosidade dos movimentos, na suavidade do corpo. Espiritualidade significa
um estado de harmenia entre corpo, mente e amocdes, chamado de "estado de
graca’. Lowen (1895) re(ne um apanhando de estudos de casos e exercicios
fisicos @ mentais, dentre eles respiratérios, indicados para se alcangar um
equilibrio e uma harmonia fisica, emocional @ mental, imprescindivel a paz
interior. N&o & isso que encontramos nos ensinamentos do Yoga, resguardadas
as observagdes feitas na introdugdo desse trabalho?

Para o Yoga, sobretudo as técnicas respiratorias, um dos grandes
objetivos dos Pranayamas &, sem sombra de dovida, produzir efeitos
psicofisiclégicos que possam propiciar um estado alterado da consciéncla - e
que favorecem a meditagdo. Tomar consciéncia da respiracdo nos da a
possibilidade de nos autoconhecermos, de buscarmos um deminio sobre nas
mesmos, sobre nossas emocgdes, de entendermos o que wvem a ser
espiritualidads,

Segundo Blay (1966), os exercicios respiratdrios do Yoga desenvolvam
maicr capacidade respiratdria, purificam o sistema respiratério. fortalecem a
musculatura abdominal e diafragmaética, aumentam a imunidade, desenvalvem
energla psiguica, fortalscem os processos mentais (como a8 memdria & o
raciocinio), promovem bem-gstar, harmonizam os ciclos biologicos com os
ciclos psiquicos e propiciam, dessa maneira, uma harmonia flsica, mental &
amocional.
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2 Yoga afirma gue quando o dominio do mavimento respiratdria &
conseguido com perfeicdo, obtém-se a faculdade de governar &
vontade todas as forgas inerenies & naturezs do homem, adquire-se o
dominio complato do funcionamento do corpo, desenvaive-3e novas
faculdades mentais e psiguicas &, enfim, resliza-se por experiéncia
direta & natureza profunda do homem. (BLAY, 1966, p. 59).

O Yoga nos ensina que a respiragdo esta inteiramente ligada & nossa
emogao. E a Bioenergética também. Basta sofremos uma alteragdo emaocional,
por exemplo, que imediatamente percebemos uma alteragdo em nosso padrdo
respiratorio. E todas as agbes do nosso corpo, em resposta as experiéncias
que vivemos, formam couragas corporais, que estdo inteiramente relacionadas
com nossa historia emocional e alteram, portanto, nossa respiragao.

Segundo Vaolpi (2007a), Reich, em seus atendimentos, percebia que as
atitudes verbais de seus pacientes ndo coincidlam com as atitudes fisicas,
corporais, que eram oriundas do proprio carater & astavam associadas a um
distorbic na musculatura do corpo, originado tensdes, limitagbes dos
movimentos, alterando e dificultando, sobretudo, a respirag8c. Também
segundo Volpi (2007a), foi assim que Reich criou o conceito de couraga
muscular, comoe uma defesa do Ego mediante uma resisténcia que se
manifestava no corpo. Para ele, citado por Volpi (2007a), e como dissemos
antenormente, “[...] couraga & uma armadura de tensdo que impede o fluxo
energético & bioldgico, formada como uma defesa mediante as primeiras
impressdes da Infancia e que, aos poucos, ainda nos anos Inicials de vida,
comeca a definir o carater.”

Quando pensamos a Andlise Bioenergética, automaticamente pensamos
a respiragdc como técnica utilizada desde o inicio, tanto como diagnédstico
quanto forma de suavizar, inicialmente, certos blogueios. O “veiculo respiragdo”
tem por finalidade servir-nos como uma técnica e, ao mesmo tempo, favorecer
outras técnicas dessa abordagem a evidenciarem o funcionalismo energético
do organismo, permitindo que a pessoa viva de maneira plena, com mais
consciéncia de sl mesmo e do mundo. O mesmo serve para o Yoga. Ambas
tém elementos em comum: a respiragdo, o trabalho corporal e a busca da
compraensdo da totalidade da vida, Ambas utilizam-se de técnicas para
compreander o bindmio mentefcorpa. E em ambas a respiracdo saerve tanto
como velculo para a liberagdo de emogdes blogueadas quanto para o acesso a
memdarias Inconscientas, possibilitando egquilibric intermo & melhorando a sadde
geral; abrindo e faciltando o caminho para compreensio das couragas e



23
buscando um equilibrio através da andlise do carater psigquico e dos imprints
corparais.

O individuo que ndo respira coratamente reduz a vida do seu corpe,
Se ndo se movimenta liviemente, limita a vida de seu corpo. Se ndo
se sente inteiramente, estreita a vida do seu corpo 8, se sua auln-

expressio & reduzida, o individua terd 2 vida do seu corpo
restringida. (LOWEMN, 1982, p.38)

Deter-se sobre o movimente da respiracdo & sem dlvida, uma das
melhores formas de alcangarmos um sentimento de paz e serenidade. Na
cultura do Yoga, a expansfic da respiracdo sempre foi utlizada como um
veiculo para propiciar estados meditativos. Na cultura da psicoterapia corporal,
a proposta da Bioenergetica & também se utilizar da respiragdo, associada,
naturalmente, a outras técnicas corporais para identificagdo e “tratamento” das
couragas existentes, promovendo a salde para limitar a doenca.

Entendemos, entdo, que o conceito de salde e de espiritualidade estio
relacionados;, e estdo relacionados, como |4 dito, & forma como nos
EXpressamaos, 8 nossa capacidade de auto-expressao.

Na Bicenergetica, a auto-expressdo & @ chave que regula a nossa
sadde. E para que posSSamos SXpressar @ NGE mesmas em planitude,
devemos, antes de tudo, ter profunda consciéncia de nosso
funcionamento no mundo, abandonando llusBes da infancia para que
poseamos. como adultos, desfrutar de todo prazer que podemos

praporcionar @ nos measmos, simplesments vivendo... (VOLPI VOLP),
20030, p. 09).

Lowen (1995) busca descrever a espirtualidade manifestando-se
graciosamente no corpo e na amabilidade das atitudes das pessoas, como
veremos a seguir, Através da ampliagdo da consciéncia, © Yoga busca
desenvolver salde e virtudes como a generosidade, a compaixo, a paciéncia,
a tolerancia, a alegria, a felicidade e a espiritualidade, buscando um sentimento
de paz interior na medida em que somos livres em nossas expressdes
emocionais.

Saja alravés da liberagio de emogdes reprimidas na infincia, como a
raiva, @ medo, a8 dor, seja por meio do alcance da alegria & da

espiritualidade, a Bioenergética busca no corpo a vibragdo para uma
vida mais sauddvel (VOLPI, VOLPI, 20035, p. 08).
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5 BIOENERGETICA, GRACIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE

Falar em espiritualidade do corpo & pensarmos, nas bases da
Bioenergética, na possibilidade de retratar uma harmonia entre 0 ego e o corpo
que, ao longo da vida, vai deixando de existir. Lowen (1995) diz que nds vamos
perdendo nossa graciosidade, nosso estado de graga e, conseguentemente,
perdendo nosso estado de salde ao longo da vida. “Mais cedo ou mais tarde,
no decorrer do processo do crescimento, as criangas vao perdendo a graca a
medida que s&o forgadas a deixarem de lado seus impulsos interiores para se
adequarem as expectativas externas.” (LOWEN, 1995, p. 24). Recuperar esse
estado de gracicsidade poderia ser sindnimo de resgatar um estado de
harmonia & equilibrio e, portanto, resgatar a salde. “A graga & um estada de
santidade, de inteireza, de conexdo com a vida & de unidade com o divino. E

tambem, um estado de saude.” (LOWEN, 1885, p. 14).
O conceito de salde passa a ser, portanto, um conceito que detarmina,
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:: : | necessariamente, um equilibrio entre estruturas fisicas, mentais e emocionais.
: ;' Censeguimos observar uma relagdo do estado de graciosidade & o estado de
;L 1_ f: harmonia e equilibric das pessoas, que pode ser vista no corpo, na expressdo
o £ E do nosso corpo, na forma como a energia circula no corpo. "A salde mental se
- € !

reflete, objetivamente, na vitalidade do corpo, a qual se manifesta no brilho dos
olhos, na coloragdo e no calor da pele, na espontansidade da expressdo, da
vibragdo do corpo e na graciosidade dos movimentos.” (LOWEN, 1985, p. 18).
Acreditamos que um dos grandes objetivos. ao discutir temas dessa natureza,
seja alertar que o tal estado de graciosidade de um individuo é percebido na
leveza dos movimentos corporais @ que, sem sombra de dlvida, retrata a
espiritualidade. Manter um livre fluxo da energia no corpo faz com que a
espiritualidade seja manifestada no corpo e percebida através da graciosidade
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do corpo.
Como outras vezes nesse trabalho ja nos questionamos, ndo seriam

e55as as premissas das tecnicas do Yoga enfatizadas nesse trabalho?

N3o se pode pensar num estado de salde sem considerarmos a
espiritualidade. Como dissemos anteriormente, o Yoga @ uma filosofia que
propée um caminho para a expansdo da consciéncia, na intengio de
integrarmos Nosso corpo, nossa mente, nossa emogdo e o nosso espirito. O
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processo de “cura" esta ligado ao conceito de salde, aoc conceito de
espiritualidade e ao trabalho de mobilizagdo da energia no corpo.

E também n&o s30 essas as premissas da Analise Bioenergética?

Acreditamos que ambas propSe a auto-analise, um caminho que conduz
o homem a compreender verdadeiramente a si proprio, levando o ser humano
ao conceito de espiritualidade. Ambas tratam o homem como ser integral e que
baseia a felicidade e a auto-realizagdo na espiritualidade. Entretanto, apenas a
Bioenergética se utiliza do método analitico, conforme relataremos adiante.

5.1 ESPIRITUALIDADE: HARMONIA X DESEQUILIBRIO ENTRE EGO E
CORPO

Segundo Lowen (1395), a base da espirtualidade esta na harmonia
entre o ego e o corpo. E a base para o processo de “cura” também, isto &, para
a conquista da saude Integral, do equilibrio fisico, mental @ emocional, Quando
Lowen (1995) relata um caso de uma de suas pacientes em seu livro
“Espiritualidade do Corpo”, que ele ficticiamente chamou de Caso Ruth,
menciona que, em especial, uma forga espiritual pode curar o corpo. E, ao falar
dessa forga espiritual, traz a diferenga que existe entre as diversas culturas em
nosso planeta, sobretudo as diferencas entre culturas ocidentais e orientais.
Essas distingbes, que podem ser visualizadas nas abordagens terapéuticas,
inclusive na medicina (a t8o famosa distingdo entre a medicina ocidental e a
medicina orlental ja evidenciada por indmeros pensadores, terapeutas,
medicos, fildsofos, ete.), traduzem a primeira, a visfo ocidental, como uma
teoria de visdo mais mecanicista & que, por isso mesmo, ndo reconhece essa
forga espiritual capaz de curar pessoas. Por outro lado, & inerente & visdo
oriental, como elemento essencial, tal forga. Lowen (1995) menciona, quando
trata da visdo oriental, que o “[...] objetivo principal & conservar a sadde & ndo
curar a doenga, abordagem que requer uma visao holistica da salde, coisa que
nao existe na medicina ocidental." (LOWEN, 1885, p. 22).

Da forma como temos retratado nesse trabalho, a Bioenergética & uma
psicoterapia que, a nosso ver, integra os pontos de vista oriental e ocidental,
que mobiliza a energia no corpo @ que se utiliza de uma ferramenta analitica
para compreender as tenses do corpo, para entender come a doenga se
manifesta, ou melhor, para entender como o estado de ndo salde se
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manifesta; para entender por que o desequilibric acontace. E am seu foco
interrogative, a Bioenergética nos evidencia forgas energéticas que se
desequilibram ao longo da vida e fazem com gue o individuo experimente um
estado de desarmonia. Esse carater investigativo € uma caracteristica da
Analise Bioenergética, nos ensinando que a desarmonia e o desequilibrio
gliciam as doangas.

Mais uma vez, tragando paralelos, Isso ndo seria também apontado
pelas filosofias orientais, pelos chineses e |aponeses, sobretudo pelo Yoga?
Mesmo que desconsiderarmos a ferramenta analitica ulilizada pela
Bioenergética, acreditamos que sim. "0 conceito de equilibrio @ harmonia
aplica-se, tambem, as duas grandes forgas gue os chineses chamam de Yin &
Yang. Essas duas forgas devem estar tdo equilibradas no individuo quanto
estdo no universo. A doenga é vista como desequilibrio entre elas.” (LOWEN,
1985, p. 22),

Lowen (1995) val nos dizer que & possivel compreender as doengas do
Caso Ruth em termos de desequilibric dessas forgas. Nos diz também que
essas duas forgas podem ser comparadas aoc ego & ao corpo, a0 pensamento
& a0 sentimento, ao bem & ao mal. E que em ambos os casos, o desequilibrio
evidencia-se através do dominio que a cabega exerce sobre corpo, "A base da
graciosidade e da verdadeira espiritualidade & a harmonia entré 0 ego & o
corpo.” (LOWEN, 1995, p. 22).

E Impaortante compreender que as flosofias e as religifes orientais &
acidentais encaram a espiritualidade a partir de ponlos de vista
diferenies. Enguanto o oriental encare @ espiritualidade como
fandmeno corpdren, o ocidental @ considera basicaments uma fungdo
da mente. Podemos expressar de outra forma essa diferenga dizenda
que no Ocidents @ espiritualidade & em grande parts, uma questdo

de crenca, a0 passo que no Orients ela & mais uma guestio da
santimenta. (LOWEN, 1995, p. 22).

Entretanta, temos de sinalizar uma auséncia do métode analitico no
Yoga.

5.2 A NECESSIDADE DO METODO ANALITICO

Acreditamos gue a mobilizagio da energla no corpo Nos Serve como
uma técnica de investigagdo do estado de ndo salde e nos evidencia a energia
como uma forga que estd por trés do espirito. Um dos objstivos de Lowen
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(1995) é traduzir o corpo como uma manifestacdo do espirito, sendo percebido,

principalmente, através da respirag3o, que se apresenta, portanto, como uma
manifestagdio da espirtualidade do corpo.

Ma Biosnargética, corpa engloba ments, espirto & alma, A menta &

vista como um drgdo perceptivo e reflaxiva; o espirite & considerado a

forga vital do organismo manifestada na aulo-expressdo; a alma

corresponce ao senso ou sentimento passcal de fazer parte da uma
ordam mais ampla & universal, (VOLPI, VOLPI, 2003b, p. 21).

Segundo Lowen (1995), as tensdes musculares cronicas que
acompanham a perda da graga precisam ser enfrentadas no compo. “A Andlise
Bicenergética faz justamente isso: integra os pontos de vista oriental e
ocidental @ utiliza o poder da mente para compreender as tensdes que
constrangem o corpo. E também mobiliza as energias do corpo para aliminar
essas tensdes.” (LOWEN, 1995, p. 30). Isso é, em nossa leitura, um ponto
importante.

Lowen (1995) nos alerta para o fato que de n3o basta apenas utilizarmos
de exercicios para mobilizarmos a energia no corpo, para tornarmos a nossa
respiragdo menos superficial e, portanto, mals profunda. Além disso, & preciso
nos depararmos com a investigacdo de sabermos o motivo de ndo estarmos.
por exemplo, respirando profundamente. Os exercicios sdo fundamentais,
sobretudo os aplicados no Yoga — nem pensamos em levantar discussdes
sobre lsso, Mas se faz necessdrio entendermos por que a respiracio ndo esta
“graciosa” e ndo apenas ftratar de deixa-la graciosa. “Os exercicios
respiratorios, apesar de importantes, ndo explicam porgue as pessoas tem
tanta dificuldade para respirar naturaimente.” (LOWEN, 1995, p. 49).

Segundo Lowen (1995), a respiragdo superficial evita que o individuo
entre em contato com seus sentimentos reprimidos e, portanto, respirar mais &
sentir mais. E quanto menor a interferéncia da vontade num movimento, mais
espontineo e gracioso sle serd. A falta de graciosidade & sinal de doenga, um
sinal de falta de equilibrio entre o ego e o corpo.

Em tado o ariente, a salde & vista come um estade de equllibrio ou
harmonta entre o individuo & o universa. Este & o principlo qua atua
na meditagdC e gque procura serenar @ mente, de modo gque a

Individuo possa perceber sau esplrilo inferier & sentir sua unido com o
espirito universal (LOWEN, 1995, p. 22},

Quando pensamos sobre o Yoga, podemos tragar mais um paralelo e
dizer que esse paragrafo acima estd em perfeita sintonia, mas, em um ponto
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muito especifico, tenho de concordar com a visdo de Lowen (1995): nado ha
espago dedicado a0 processo analitico dentro do Yoga, fundamental para
identificarmos motivos ou razdes para um estado de n8o saude no corpo.
Fundamental para entendermos as origens de um estado de “ndo salde”, de
desarmania, de desequilibrio, Eis, em nossa visdo, algo que falta nas principais
linhas do Yoga: espago para uma técnica analitica, para uma ferramenta

analitica que complemente e dé significado ao trabalho corporal.

5.2.1 Método analitico: mobilizagéo mental

Aprendemos com a Bioanergatica que toda experiéncia vivida par uma
pessoa afeta seu corpo e @ registrada na sua mente. "A profundidade e a
intensidade dos sentimentos de uma pessos s80, na maioria das vezes,
expressas atraves de respostas corporais. Toda a experiéncia vivida por uma
pessoa afeta o seu corpo e é registrada na sua menta.” (LOWEN, 1985, p. 27).

Uma vez que aceitamos isso como verdade, tratar de algo que esta
registrado no corpo merece, sim, uma técnica para mobilizag&o corporal e outra
para — vamos chamar assim, por enquante - “mabilizagao mental”, técnica que
dé espago para a Investigagdo analitica. Sabemos que a graciosidade nos
movimentos esta diretamante relacionada ao conceito de salGde integral, ja
visto anteriorments, Sabamos que esse estado de salde integral refleta uma
conseqléncia do estado fisico & mental. Dessa forma, se faz necessaria uma
tecnica que dé vazdo a energia que asta no compo & que, ao masmo tempao, dé
vazéo a energia que esta na mente.

O leitor pode estar se ocupando nesse momento em questionar o
raciocinio gue estamos fazendo desde o inicio desse trabalho. Ja dissemos
que a mobilizagdo do corpo @ fundamental para atingirmos nossa mente, nosso
espirito. JA& dissemos também gue trabalharmos o corpo & uma maneira de
trabalharmaos a mente. Mas ainda ndo tinhamos dito que propiciar um espaco
para o trabalho analitico daguilo que & observado no corpo durante, por
exemplo, uma psicoterapia corporal, & de extrema importancia para garantir
que a mobilizagdo da energia tenha, de fato, uma “garantia”, se assim podemos
dizer, de continuidade um tratamento. O espago reservado para o
entendimento @ compreensdo do gue estd na mente & que & sinalizade no
corpo, apds a aplicagdo de uma técnica corporal, & fundamental para
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buscarmas um estado de equilibrio. E essa é uma contribuicio da psicoterapia
corporal, da Bioenergética. E isso é. em nossa visdo, o que falta no Yoga.

Lowen (1995) nos diz, por exemplo, que, com a perda do amor, a
espiritualidade da crianga & prejudicada e perde a graciosidade. Entendemos
que, para recuperar a graciosidade, & impertante mobilizarmos o corpo, mas &
iguaimente importante sabermos como ela foi perdida. Eis o ponto de
diferenciagdo que estamos identificando entre as vertentes. Até o momenta,
nos detivemos a apontar semelhangas entre o Yoga e as Psicoterapias
corporais, E acreditamos ter evidenciado uma série de pontos de intersegao,
inclusive nesse capitulo, trazendo junto o tema espiritualidade no COrpo.
Dissemos também gue a mobilizagdo da energia do corpo, sobretudo a
respiragdo, nos traz o conceito de espiritualidade, haja vista a espiritualidade
sob uma perspectiva energética. “O pensamento religioso do Oriente
caracteriza-se por associar 0 espirito ou a espiritualidade com uma perspectiva
energética do corpo.” (LOWEN, 1995, p. 31). E igualmente respaldamos isso
fazendo referéncias de que as psicoterapias corporais aqui mencionadas — e
também o Yoga - tratam de reconhecer o conceito de salde como um estado
de equilibrio fisico, mental e emocional. “Segundo Yesudian e Haich, autores
de Yoga and Health, nosso corpe & percorrido por correntes positivas e
negativas que se entrecruzam; quando essas correntes estio em complato
equilibrio, gozamos de perfeita sadde.” (LOWEN, 1995, p, 31).

Ainda nesse raciocinio, vale dizer que, a0 longo de nossa defesa das
semelhangas entre as vertentes de que estamos tratando, defendemos e
endossamos gue o trabalho no corpo @ que as técnicas aplicadas no corpa
fisico séo capazes, sim, de atingir a8 mente, uma vez que tudo ests interfigado.
Isso faz com que apenas poucos minutos de uma técnica respiratdria posSsam
levar o praticante a respirar profundamente e experimentar o efeito mental e
emocional que tal técnica propicia; e, consequentements, experimentar o
estado de graciosidade gue tal técnica propicia. “Respirar naturalmente & algo
que simplesmente acontece gquando se pratica um exercicio. A medida qus
vocé se solta e se entrega ao misterioso poder do seu corpo, vocé vai
recuperando a sua graciosidade e a sua salde” (LOWEN, 1985, p. 61).

Dissemos que a respiragio curta, ndo graciosa, & sinal de doenga. "A
falta da graciosidade é sinal de doenga” (LOWEN, 1995, p. 71). Mas o que
estamos agora acrescentando & que o valor do trabalho analitico, isto &, o valor
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de procuramos identificar as causas e origens de uma respirago superficial,
por exemplo, sdo fundamentais para o processo de “cura”, para caminharmos a
um estado de verdadeiro equilibrio. “A terapia eficaz, que tenha por objetivo
promover a saude, precisa se basear numa compreensdo de como o de por
que o individuo perdeu a sua graciosidade.” (LOWEN, 1885, p. 72).

Saber dos motivos da perda da graciosidade é algo de que o Yoga ndo
se ocupa. Eis, aqui, o ponto de ndo semelhanga. O estado de graga e a salde
Integral s2c conceitos atingidos & alcancados quando existe um equilibrio antre
0 8go e 0 corpo; @ a chave para a graciosidade consiste em permitir que o
corpe se movimente por si mesmo. Incluir, no processo terapéutico, a
imvestigagds das origans de um deseguilibric, garante, sobretudo, a
possibilidade de um conhecimento do que esta por trds das emogdes vividas e
das nao vividas em um desequilibrio, sejam elas quais forem.

Bem sabemos que qualguer trabalho corporal traz a tona sentimentos
reprimidos, de diferentes naturezas: raiva, tristeza, alegria, etc, "A respiracdo
profunda e desembaragada tem o poder de tocar e libertar os sentimentos
reprimidos.” (LOWEN, 1835, p. 75). Tal conteldo reprimido, que aparece junto
a gualguer técnica aplicada no corpo, deve ser analisado com profundidade, de
tal sorte a percorrermos um caminho regressivo da energia até um ponio
marcante na vida do sujeito (ja tratamos disso nos capitulos anteriores). Essa
e, em nossa visdo, a unica maneira de promovermos um estado de salde.
Tratar do corpo e da mente, daquilo que esta reprimide na mente & no corpo &
que aparece na emogao vivida, por exemplo, durante a mobilizagdo da energia
no corpo, & o verdadeiro passo para sadde, para graciosidade dos movimentos
corporais, para a espiritualidade. O sentimento que surge numa mobilizagdo &
o grande elo entre o corpo & a mente, que permite ao psicoterapeuta ajudar o
praticante de uma técnica a relacionar as origens & motivos de uma "alta de
saude”, de um desequilibrio. "O sentimento pode ser considerado forga
unificadara entre a mente & o corpo, ligando a mente conscients a atividade
corparal.” (LOWEN, 1885, p. 83),

Esse ¢, a nosso ver, um ponto de ndo semelhanga entre as vertentes e
faz com que, a Bioenergética, nesses propositos, contemple ser uma técnica
psicoterapéutica além do Yoga.

As emogoes 580 8 expressdo direla do espirito de uma pessoa,
Pode-se avaliar & forga do espiriio de um individuo pala intensidade
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de seus sentimentos, & grandeza do seu espirito pela profundidade
oos seus sentimentos @ o bem-estar do seu esplrita pela franglilidade

e seus sentimentos, Quando a pessoa se move com sentimento, a
ags0 & graciosa porgue resulia de um fluxo energélico do corpa.

Assim, o senlimento é a chave da graga e da espirituaiidade do corpo
(LOWEN, 1995, p. 90).

Saber entender das suas emogdes e ter espago para ‘trata-las’ & o

segredo para uma salde integral. “Respirar profundamente & sentir
profundamente.” (LOWEN, 1985, p. 52).
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6 UM COMENTARIO APOS DEZ ANOS DE OBSERVAGAO

Pego permissdo para um comentario particular que ira fundamentar a
falta do espago analitico entre as diversas técnicas praticadas no Yoga, mas
que, ao mesmo tempo, o classifica como uma pratica de cunho terapéutico.

Duranta o periodo em que lecionava aulas de Yoga, pude buscar, em
diversas vertentes, metodologias e estruturas para se praticar @ melhor
desenvolver minhas aulas. Posso dizer que, nessa minha busca, encontrei
guase o masmo formato de aplicagdo das técnicas em uma série de linhas — no
Brasil, quase todas derivadas do Hattha Yoga: aulas coletivas ou individuals
onde o praticante experimentava Asanas, pranayamas, yoganidra e dharana.
Amplamente, esse é o grande formato das diversas praticas de Yoga. Algumas
linhas alongam o tempo dedicado as posturas fisicas; algumas linhas eliminam
os respiratorios; outras eliminam a concentragdo ou o relaxamento; mas, em
sintese, o esqueleto estrutural de uma aula de Yoga preserva o modelo
descrito acima.

Durante esse periodo, pude encontrar grupos de estudos, pude me
deparar com diferentes cursos e workshops relacionados a teoria e pratica do
Yoga e pude participar de diversos deles. Em nenhum momento, pude verificar
dedicag8o ao trabalho analitico que estamos procurande aqui retratar. Em um
ou outro momento das praticas me deparai com perguntas e comentarios sobre
um ou outro efeito de uma técnica, mas ndc pude ver, ao longo quase dez
anos, um espago destinado & analise dos efeitos da mobilizagado energetica
corporal no formato de uma investigacdo terapéutica,

Quando olhamos para a literatura do Yoga identificamos um livro
seminal, compilado entre os séculos Il a.C, e lll d.C. por um sabio indiano
chamado Patanjali. Trata-se do Yoga Sutra. Todas as tradigbes do Yoga, das
mais antigas 4s mais modernas, das mais filosdficas as mais praticas, das mais
laicas as mals religiosas, consideram-no como o livro-base para o
desenvolvimento de suas teorias.

Ao longo dos séculos, as diferentes linhagens de Yoga foram
estabelecidas a partir de comentarios ac Yoga Sutra de Patanjall e, a partir do
contato entre India e Ingiaterra, estas mesmas escolas langaram suas proprias
tradugGes para o inglés deste livro. Nas tradugdes, novas interpretagdes dos
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assuntos abordados foram criadas, muitas delas da dificuldade de se traduzir
alguns termos sanscritos,

O Yoga Sutra ndo define o Yoga como sendo, & prior, uma pratica
terapéutica, mas como sendo uma préatica para o desenvolvimento e controle
da mente: Yogasgeittavrittinirodhah [¥S - 1.2] “Yoga & a habilidade de voltar a
mente exclusivamente em direcdio a um objeto & sustentar essa direcdo sem
quaisquer distragdes." (DESIKACHAR, 2007, p. 223).

Entretanto, e segundo Desikachar (2007), até gue o praticante alcance
este estado de dominic da mente, & necessario que ele purifique as varias
estruturas de seu corpo, sendo que a mente & uma das mais sutis. As técnicas
que 0 Yoga prescreve servem a esta purificagio, para que a mente possa sa
tornar tdo pura ao ponto de refletir pedeitamente o principio energétice mais
sutil que habita o homem e que & préximo ac conceito ocidental de Deus.

O Yoga também nasceu atrelado ao Ayurveda, sistema milenar
conhecide como Tradicional Medicina Indiana ocu Medicina Ayurvédica. Ambos
compartilham indmeros conceltos e se valem mutuaments guando a questdo a
a promogdo da sadde. Por tudo isso, embora o Yoga ndo seja definido
essencialmente como uma ferapia segundo a tradigdo do Yoga Sutra de
Patanjali, sua pratica e os beneficios que traz o tormam terapéutico,

Além disso, modernas escolas de Yoga - e as mais difundidas agui no
ocidente -, nasceram da experiéncia de mestres que se dedicavam aocs
cuidados com pesscas doentes, que usaram o Yoga em suas experiéncias e o
sistematizaram,

Entre estes mestres que influenciaram toda uma linhagem modema de
escolas de Yoga encontra-se Sri T, Krishnamacharya, B.K.S. lyengar, Pathabi
Jois, Indra Devi e T. K. V. Desikachar. Krishnamacharya, que morsu em 1989
com a |dade de 101 anos, enfatizou a importancia da prética do Yoga ser
personalizada de acordo com as necessidades de cada praticants e tinha uma
forte atuag@o junto a doentes, tendo estudado tanto o Ayurveda, guanto o
Yoga.

A histéria & a abordagem de Krishnamacharya tornaram o Yoga,
definitivamente, terapéutice, e ainda hoje influenciam milhares de seguidares
ne mundo todo, inclusive na propria India, onde sua tradicdo & perpetuada no
Krishnamacharya Yoga Mandiram, uma instituicdo coordenada pelo seu nato,
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Kausthub Desikachar, onde o Yoga & usado para tratar pessoas doentes @ &
ensinado a alunos indianos e estrangeiros.

Eis, aqui, um grande ponto que merace destagque,

MNdo nos interessa, nesse momento, a discussdo s& o Yoga é ou néo
uma pratica terapéutica porgue, compravadamente, tal qual se apresenta no
ocidente, 0 &, sem dlvida nenhuma, Sua prépria histdria revela seu cunho
terapéutico, na medida em que a aplicagio de suas técnicas sempre estave
voltada aos tratamentos de pessoas doentes. Também ndo se trata de
intencionarmos classificar esse conjunto de técnicas coma um conjunto que
pode ou ndo pode ser aplicado tal como as técnicas terapéuticas ocidentais
sdo aplicadas ao tratamento das neuroses. Ndo nos Interessa avaliar se o
Yoga se aplica ou ndo aos sintomas neurdticos, @ nem discutir tal inferéncia.
Entretanto, gostariamos apenas de chamar a atengdo para um alerta: tal
conjunto de técnicas fol aplicado num modelo parecido com o modelo médice
ocidantal. Explicaremos,

Claro que ndo se trata de aplicarmos, ou melhor, de identificarmos uma
visdo mecanicista do Yoga tal qual a da medicina ccidental, Muito pelo
contrario. A visdo holistica e sistémica de um estado de ndo salde sempre
esteve presente nas técnicas terap@uticas orientais, inclusive no Yoga. Mas
guero chamar a atencdo do leitor para observarmos um modelo médico,
parecido com o ocidental, sobretudo quando olhamos, com melhor atencdo,
para as origans das aplicagdes das técnicas do Yoga.

Na medida em que cada técnica era aplicada, era também
sistematizada, e tal sistematizag8o Ihe conferia um fim, um tratamento
especiflco. Por exemplo; para pesscas que sofriam de dor no nervo ciatico, era
recomendada a permanéncia numa determinada postura fisica, que pudesse
promover o alongamento da musculatura posterior da pema, da coxa e da
regido lombar e, por conseqUéncia, do nervo cidtico. Era também recomendada
uma dieta especifica @ massagem Ayurvédica nessa mesma regido. E com
Isso, através de repetidas experiéncias dessa metodologia, chegava-se a uma
sistematizacdo desse conjunto de técnicas para o tratamento da ciatalgia, uma
inflamagao do nervo cidtico.

Outros exemplos.

Para problemas nos rins, outra técnica fisica e dieta eram aplicadas,
aspecialmente as posturas fisicas que pudessem estender a regifo abdominal
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& comprimir as vértebras lombares, realizando uma massagem e tonificando
esses Grgdos. Para problemas de mé circulagdo, eram aplicadas técnicas que
pudessem propiciar uma melhor oxigenagdo do sangue — ha uma série de
respiratorios para isso - e gue contassem com o auxilio da gravidade (nas
posturas fisicas) para levar o sangue a determinadas ragides, Para ansisdade,
tecnicas respiratorias e relaxamento, porque acalmavam a mente e ralaxavam
o coragdio. Para problemas de coluna, coma escoliose, um conjunto técnicas
que mabilizavam a energia do corpo na regido lateral do abdémen e do térax,
bem como propiciassem o encaixe natural das vértebras da coluna, Para dores
& tensao muscular nos ombros e na coluna cervical, outro conjunto de técnicas
eram aplicadas. Para problemas nas vias respiratdrias ou de ma digestdo,
posturas fisicas e técnicas de purificacdo, coma Netl Krya, usada para limpaza
das fossas nasais, @ Dhauti Krya, para limpeza do estdmago (ambos os
procedimentos preparados com dgua moma e sal). E assim por diante.

Com o decorrer de repetidas experiéncias da maobilizagdo corporal &
uma observagao dos beneficlos que essas técnicas produziam no individuo, as
sistematizagdes eram consolidadas e concluidas, originando, dessa maneira,
um mapeamento & um conjunto de regras a serem seguidas em situagBes
semealhantes.

Ora, isso ndo &, de certa forma. também semelhante ao nossa modelo
médico?

Sem querer estender essa comparagio que fago agora e preservando
as diferangas, que | citamos, de um modelo mecanicista da medicina acidental
frente & visdio holistica da medicina oriental, de certa forma podemos evidenciar
um ponto de semelhanga sim. Todo o modelo da medicina ocidental evoluiu
para um caminho de buscar medicamentos, tratamentos e recursos especificos
para doengas especificas. Para febre, temos a solugSo em um antitérmico.
Para dor, num analgésico. Para a produgdo excessiva de anticorpos, em um
imunossupressor. E assim por diante. E n8o s& Isso, claro. Sempra gue
buscamos ajuda médica no tratamento para as diferentas biopatias que nos
acometem, nos deparamos com diversos artigos médicos que nos auxiliam em
varias vertentes de entendimento das doengas. Normalmente, os objetivos do
tratamento s3o controlar a doenga, reparar as deficiéncias nutricionais, aliviar
sintomas, etc. O tratamento pode incluir drogas, suplementos nutricionais,
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dietas, cirurgias ou uma combinagdo destas opgdes. Ora, ndo se vé
semelhanga com a aplicagdo das técnicas do Yoga?

Acreditamos que sim. O Yoga tem, indiscutivelments, um cunho
terapéutico, que pode ser aplicado, como dito acima, com fins especificos, com
um direcionamentc especifico de cunho terapdutico, trazendo beneficias
diversos a quem se utiliza dessas técnicas diversas. Entretanto, da mesma
forma gue uma visdo mecanicista da medicina ndo revela interesse na
investigagéo terapéutica para a origerm de um quadro clinico, o Yoga também
ndo. Para quem se depara com uma respiracio deficients, & possival se utilizar
de diversos recursos da medicina ocidental e do Yoga. Mas, como & dissemos
anteriormente °[...] os exercicios respiratdrios, apesar de importantes, ndo
explicam porque as pessoas tem tanta dificuldade para respirar naturalmante.”
{LOWEN, 1985, p. 49).

Enguanto a Bioenergética se preserva como uma abordagem
terapéutica, cultivando um espago ac momento analitico nas técnicas corporals
que utiliza, as técnicas do Yoga, apesar das semelhangas e propositos nelas
aplicadas, se tornam uma pratica terapéutica pelos beneficios que propicia ao
praticante, mas néo se pretende uma técnica psicoterap&utica que se utiliza do
matodo analitico tal qual a Bioenergética.

Nossa vis8o @ de que, por essa razio, a Bicenergética vai além,
buscando encontrar um tratamento terapéutico que permitam localizar, por
exempio, o excesso ou a falta de energia correspondente na histéria do
individuo e que originou uma biopatia no corpo, que originou um desaquilibrio,
E de importancia fundamental que gualquer portador de uma doenga saiba que
toda blopatia esta relacionada a nossa histéria. Que todo deseqguilibrio tem uma
historia. E, igualmente, que tado compertamento tem uma historia.

Quando lembramos o conceito de couraga trazido por Reich (1995),
como j& visto anteriormente, lembramos que toda couraga, naturalmente,
contém a histéria e o significado de sua origem & que a compreensdo psiguica
de uma biopatia, através de um tratamento terapéutico, tem condigdo de nos
mostrar os principais afetos reprimidos — se & que podemaos chamar assim —
relacionados. A mobilizagdo corporal pode servir como técnica terapéutica que
traz essas lembrangas e esses afetos reprimidos e que pode auxiliar, ao
praticante, no entendimento da evolugio da doenga, do desequilibrio, enfim, do
estado de ndo salde. Para isso, o trabalho de investigagBo analitica & um
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recurso ndo so complementar, mas fundamental a qualquer técnica que
mabilize a energia no corpo com fins terapéuticos.



CONSIDERAGCOES FINAIS

E assim que entandemos que ha muito mais semelhangas entre o Yoga
e as técnicas corporais da Bicenergética do que podemos imaginar. O conceita
de saude integral encontra alicerces tanto no caminho proposto pelo Yoga
quanto no caminho proposto pela Bioenergética. Os conhecimentos trazidos
pela abordagem corparal t8m servido ndo sd para comprovar @ respaldar as
milenares teorias & técnicas orientais como também contribuir @ aprimorar para
a eficicia dessas mesmas técnicas mediante outras desenvolvidas na
atualidada.

Sabemos, por definigio histdrica da humanidade, que o conceito de
saude integral existente no Oriente ndo pode ser entendido & margem da
espiritualidade. Certamente ser "saudavel no Oriente" tem sido objeto de
estudo da ciéncia com veeméncia e, o espago conquistado pelo tema em
publicagdes e tecrias ao longo do século passado, como a Bioenergética, ainda
abre campo para muitas pesquisas. Ndo nos resta divida gue esse movimento
esta alicergado no conceito de saude integral estabelecido pelc Yoga. Ndo nos
resta duvida de que a respiragdo pode ser uma entre tantas outras técnicas
qua nos leva rumo & espintualidade.

Podemos dizer que em seu livro, "A Espiritualidade do Corpo”, Lowen
{1995) ira tratar do conceito de salde integral na medida em que, quem dela
usufrui, apresenta uma graciosidade natural em seus movimentos. O
significado de salde estd intimamente ligado ao equilibrio entre corpo & mente,
definindo o significado espiritual de sadde. Lowen (1995) articula observagbes
gue inter-relacionam os conceitos de espintualidade, graciosidade, salde e
energia e inter-relaciona vertentes e exercicios, até mesmo do Yoga, que
trazem a mobilizagdo da energia no corpo e, com isso, promavem a ligacdo
entre a paz psiquica e o fluxo livre de energia no corpo. Al estd alicergado o
conceito de salde e espiritualidade.

Acreditamos que a investigagdo analitica, presente na Bioenergética
como parte de um conjunto de técnicas, & fundamental para mantermos a
graciosidade do nosso corpo, do nosso espirito. Para cada descoberta de uma
sensagdo, de um sentimento, provocados ou ndo pela mobilizagdo energética
corporal, se faz necessaria uma reflexdo, se faz necesséria uma inteligéneia. A
dedicagao a uma investigagéo analitica de uma sensagéo, de uma emocdo ou
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mesmo de um sentimento, nos permite e nos possibilita compreender a
perscnalidade em fungdo do corpo e de seus processos energéticos,
combinando o trabalho corporal com o da mente para ajudar as pessoas a
compreenderem seus problemas emocionals e concretizarem, o mais que
puderem, seu potencial para o prazer & a alegria de viver.

Lowen (1895) retrata a ligagéic entre corpo & mente, da o significado
espiritual de salde (i.e., o entendimento do espirito requer o entendimento da
expenéncia interior do corpo) & desenvolve sua tese destacando a ligagio
entre aspinto e respiragdo e a ligagdo entre a paz psiquica e o fluxo livre da
energia corporal. E a Bioenergética é uma tecra criada por Lowen. E um
conjunto de teécnicas que auxiliam na carga e descarga de energia (VOLPI,
2008), visando um movimento livie @ espontdnec do corpo, buscando a
integragdo entre corpo, mente e espirito. “E um método para tratamento dos
sintomas neurdticos, para tratamento das doengas psicossomaticas e para a
promogdo do autoconhecimento.” (VOLPI, 2008). E o seu conjunto de técnicas
prevé exercicios respiratorios e corporais que s&o similares, em muitos pontos,
aos do Yoga.

Nao estamos dizendo que o Yoga, tal qual a Bioenergética, se propde ou
no ao tratamento das neuroses, repetindo o que discutimos nos capitulos
anteriores. Nosso objetivo & enfatizarmos a integracdo entre mente e corpo que
ambas vertentes propiciam, promovendo uma condicdo para a resolugéo de
problemas emocionais e restabelecimento do potencial para o prazer,

Em nosso entendimento, sobretude quando pretendemos a busca de
uma harmonia entre corpo, emogdo, mente e espinito, a investigagdo analitica
ganha especial destague e Iimportdncia, Sequindo esse raciocinio,
identificamos o trabalho dessa Investigagiio como um ponto de n&o
semelhanca entre Yoga e Bioenergética. Podemos dizer que, na linha mestra
de atuagdo do Yoga, ndo ha espago para o ftrabalho analitico, uma das
caracteristicas principais do método psicotarapéutico. O conjunto de técnicas
do Yoga, a qual nos referimos nesse trabalho, ndo se ocupa da tarefa de
descobrir a origem ou os porqués de um comportamento, de uma biopatia, etc.
Talvez ndo possamos afirmar que as técnicas do Yoga ndo se ocupem de um
trabalho de investigagio, mas podemos sinalizar que a combinac3o de um
trabalho reflexivo, de um trabalho de anélise dos resultados das técnicas
experimentadas e condigdo fundamental para a Bioenergética ou para suas
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bases, fundamentadas na psicoterapia reichiana, nd3c necessariamente
presente no Yoga. Lowen (1995) nos fala, quando trata dos programas
respiratorios utilizados em diversas terapias, inclusive na Biosnergetica e no
Yoga, da importdncia que todos esses programas apontam para a necessidade
de se respirar profundamente, de tomar ciéncia, de fato, de uma respiragdo
profunda. Mas uma de suas observagfes esta centrada na falta de uma
investigagdo. na falta de um foco sobre a origem de uma respiragao nao
adeguada. gquando diz: “[...] mas 08 exercicios respiratdrios, apesar de
importantes, nd8o explicam por gqua as pessoas tem tanta dificuldade para
respirar naturaimenta (LOWERN, 1995, p.489).

Sabemos gue a Analise Reichlana e Analise Bloenergética tem suas
bases tedricas construidas na Psicanalise, sobretudo no gue se refere a
histdria analitica e a dindmica familiar que, inscritas no corpo, influenciam a
estrutura corporal e o comportamento do individuo. E eis, agui, um grande
ponto de observagio e que, talvez, possa ser um ponto de ndo comunhdo
entres as duas psicoterapias ocidentais @ o Yoga:, a capacidade de
investigagdo da histdoria de gquem as pratica bem como da analise dos
contaddos que surgem em processos psicoterapéuticos, gue mobilizam a
energla no corpo,

O gue pretendemos & enfatizar algumas das relages similares entre
essas duas vertentes, que visam movimentar a energia no corpo, & enfatizar
sobre a importdncia de um trabalho analitico na aplicagdo de qualguer técnica
corporai com fins terapéuticos, destacando um gap na metodologia do conjunto
de técnicas do Yoga, sobretudo quando aplicadas ao pidblico de uma cultura
ccidental,

Rumo & autoexpressdo, o metodo analitico Imprime um carater
investigativo sobre as origens dos nossos desequilibrios e pode funcionar como
poderoso veiculo para a resolugio dos problamas emocionais, proporcionando
o potencial para o prazer, para a graclosidade corporal e para o entendimento
da espiritualidade. Saber antender emocdes & sentimentos & ler espaco para
elabora-las analiticamente & um caminho para uma salde integral.

Segundo Lowen (1982, citado por Volpi, 2003b, p. 136), a Bicenergética
& “um caminho vibrante para a salde e 0 caminho para uma salde vibrante.”
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