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RESUMO

Nesta monografia pretendo apresentar as cores e a sua utilizagdo como terapia
complementar convergente no tratamento das somatopsicopatologias, na otica da
Psicologia Corporal Reichiana. Penso que saude se entende como um estado
energético harménico entre corpo, mente e psique, sendo que, € a energia a
responsavel primeira pela saude ou pelas doencas, isto &, antes de haver uma
doenca fisica, temos uma doenga a nivel energético. A intengdo é mostrar neste
trabalho a relagao das cores com a energia do corpo humano, pois cores significam
diferentes comprimentos e frequéncias de ondas, emitidas por uma fonte qualquer,
especialmente o Sol e as estrelas. A energia num corpo saudavel flui livremente,
nutrindo energeticamente as células do organismo de forma que ndo haja excessos
nem caréncia desta. As plantas captam a energia solar através da fotossintese e a
armazenam em cadeias de glicose. Os animais, incluindo o ser humano sé
conseguem captar uma parte da energia que necessita, diretamente, através da
respiracao e exposigcao direta a fonte de luz, por croméforos. Assim, desenvolveu
um complexo sistema digestoério para absorver os elementos quimicos formadores
do corpo, como também, captar a energia necessaria para manté-lo vivo e saudavel,
a qual chamamos na Psicologia Corporal de Orgbnio.

Palavras - chave: Cores. Fisiologia. Orgénio. Psicologia Corporal. Saude.
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INTRODUGAO

O propdsito desta monografia baseia-se num tema de estudo bastante antigo
e complexo, pertinente a vida e a saude humana — as cores. As cores ja usadas na
Cromoterapia, na Medicina, na Psicologia, poderdo ser ferramentas auxiliares
poderosas na terapéutica Reichiana. Antigo — faga-se a luz — e assim comegou a
vida, conforme a Biblia. Complexo, pois o0 comportamento da luz como onda ou
particula, da sua reflexdo, absorgdo e transmissdao como cor ou a auséncia dela,
alem de apresentarem caracteristicas perceptiveis de frio e quente, acido e base,
geram infindaveis estudos nas mais variadas aplicacées do saber e do viver. Nao se
conhece vida como a concebemos, na auséncia de Luz. Luz se decompde em cores,
e as cores alimentam a vida, pois cores sdo energias e a vida depende destas.
Wilhelm Reich, considerado Pai da Psicologia Corporal, nos seus estudos também
identificou certas cores como prenuncio de vida saudavel e na auséncia delas,
advinha a morte. Pesquisou o sangue dos seus pacientes, e descobriu particulas
energéticas que possuiam a cor Azul. Denominou-as Bions, o que o levou ao
Orgbnio e a Orgonomia Reichiana. Descobriu também, que a morte se apresentava
no sangue com particulas de cor preta, que denominou de DOR — Deadly Orgone.
Nas pesquisas do Dr. W. Reich, o Orgbnio se apresenta nas seguintes cores: Azul,
Cinza Azulado, Violeta Azulado Escuro, pontos e linhas Esbranquicadas. Comprova-
se na literatura Esotérica, na da Medicina Complementar, quanto da Psicologia e da
prépria Medicina através de estudos sobre a influéncia das cores para a fisiologia
humana, que determinadas cores provocam efeitos comparados aos medicamentos

alopaticos. Por exemplo, o Azul é relaxante, calmante e tranquilizante, ao passo que



a cor Violeta é curativa e antiespasmaddica, e a cor Vermelha ativadora da corrente
sanguinea, dentre outras. Pesquisadores na area da Medicina como Hering e
Becker, comprovaram os efeitos fisiolégicos das cores no organismo humano.
Inclusive pessoas cegas ou de olhos vedados sentem os efeitos da cor sem
visualiza-la, pois o homem como sistema vivo também processa informacdes
imateriais, na forma de oscilagdes e freqléncias, capazes de alterar seu estado
fisiolégico e consequentemente, o psicoldgico. Na pratica clinica massoterapéutica
as vivéncias comprovam que determinadas cores das roupas, ou adornos de uso
pessoal, ndo s6 podem interferir no estado psicolégico, como podem reduzir a forga
muscular do paciente, além provocarem dor em partes do corpo e reduzi-la, em
outras. Essa acao se deve ha interagao das cores com os cromoforos, produzindo a
luminescéncia — fétons - das nossas proprias células, aumentando ou diminuindo
sua energia, provocando transtornos ou melhoras somatopsicolégicas que justificam
esta pesquisa Monografia.

Wilhelm Reich (1995) nos seus estudos pesquisou profundamente a
relevancia da energia como responsavel pelos estados de saude ou doencga. Seus
estudos comprovam que energia estagnada, excessos ou falta provocam doencas
do corpo e psique. Essa ciéncia chamou de Orgonomia e a unidade energética
denominou de Orgdnio. Estudando o orgdnio, Reich encontrou quatro cores desta
energia: azul; cinza azulado; violeta azulado escuro; branco.

Pela Fisica sabemos que o branco contém todas as cores, assim, juntamente
com as cores ja citadas por Reich, podemos imaginar todas as demais, de
conformidade com técnicas terapéuticas milenares, como a Ayurvédica e a Medicina

Chinesa. Ambas se utilizam das cores nos tratamentos somatopsicopatolégicos, pois



entendem que ndo existe separacdo entre corpo e mente como na Psicologia
Corporal.

Hoje, a nanobiotecnologia e a fisica quantica estudam a acédo dos fotons
sobre as células humanas (nos cromoforos). Os fétons como veremos adiante, sdo
componentes integrantes das cores, onde cada uma age e interage de forma distinta
com nossas células, devido as varias frequéncias e diferentes comprimentos de
onda. Assim, teremos agbes e reagdes somatopsicofisioldgicas distintas, conforme
cada cor. O resultado de cada cor em cada ser humano podera se apresentar com
sintomas diferentes, pois envolve uma multiplicidade de fatores condicionantes, os
quais serao apresentados neste trabalho.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) sera de grande valia no quesito
anterior, pois estuda esta multiplicidade, mostrando com clareza o ponto de partida e
as possiveis implicagdes. A Cromoterapia mesmo sendo considerada pela Ciéncia
como esotérica, mas reconhecida pela Organizagdao Mundial de Saude, possui
ampla gama de livros interessantes, onde alguns foram utilizados neste trabalho.
Outra ciéncia que utilizei neste trabalho é a Fisica Classica, Quantica e a Fotdnica,
servindo de ponte entre a célula, o corpo e a Psicologia Corporal.

A tbnica deste estudo € a relacido entre as cores e a saude humana. Ha
estudos diversos que comprovam que as cores exercem enorme influéncia sobre o
estado de animo, auto-estima e bem estar das pessoas. Dependendo da cor a ser
usada nas roupas, inclusive as feigdes faciais mudam fato de grande importancia no
diagnéstico e avaliagao na Psicologia Corporal. Igualmente, as cores fazem parte do
cotidiano de todos os seres vivos e suas combinacdes em tons e matizes diferentes,

atraem a atencdo e provocam reacdes diversas. Exemplo disso sdo algumas



ilustragdes ou imagens em que aparecem seres vivos multicoloridos como peixes,
aves silvestres, objetos e ambientes dentre outros.

Percebe-se uma preocupacao muito grande das pessoas em relagdo as cores
no seu cotidiano, seja para a escolha das cores da pintura da casa, da roupa, do
carro, de objetos de decoragdo, ou mesmo em permanecer por mais ou menos
tempo num ambiente em que as cores n&o sejam harmoniosas e/ou agradaveis.

No campo da saude e das terapias alternativas, percebe-se um
distanciamento entre o conhecimento sobre as cores pela comunidade cientifica e
pela comunidade terapéutica, principalmente entre aqueles profissionais que
trabalham com terapias orientais milenares. Ainda que os terapeutas e o senso
comum atestem o efeito das cores para a saude humana, ha uma resisténcia por
parte da comunidade cientifica em reconhecer esta influéncia.

Assim, empreendi uma pesquisa de carater exploratorio e de abordagem
qualitativa que reune referenciais tedricos que fazem uma abordagem complexa nos
seus aspectos histéricos, culturais, cromoterapico e psicologico. O que pretendo, é
reunir elementos concretos que sinalizem para comprovar que a cor preta e suas
associadas (prata, cinza e marrom), assim como as outras cores, exercem influéncia
sobre o ser humano, sobretudo, efeitos que ndo sao saudaveis para a saude

humana.



2 TEORIA DA COR

2.1 LUZ, COR E NATUREZA

Transmitida por ondas eletromagnéticas ou por particulas, a Luz € uma forma
de energia que tem uma relagdo simbidtica com as cores. Pode-se dizer, inclusive,
qgue sem luz ndo ha cor. Tanto no ambito da literatura cientifica da Fisica, Psicologia
e Cromoterapia dentre outros, quanto da literatura esotérica, a luz e a cor sao
carregadas de significados e simbolismos.

Numa perspectiva cientifica da abordagem de luz e cor, tem-se que “a luz é
uma radiagdo eletromagnética, capaz de provocar sensagado visual em um
observador normal. Tém comprimento de onda entre 4.000 e 7.800 angstrons”.

(BERTULANI, 2003, p. 1).

Para ser efetiva, a luz deve penetrar e se propagar no tecido da maneira
mais eficiente possivel. Ambos os processos dependem tanto das
caracteristicas de absorgdo do tecido como das propriedades da luz. A
propagacdo depende da presengca de regibes ndo-homogéneas, como
membranas, nucleos, agua ou corantes, que absorvem muita luz, como a
melanina e as porfirinas. A fototerapia usa luz compreendida na regido de
620-850 nm, onde se observa maior permeabilidade da pele; por isso, esta
regiao é denominada de janela fototerapéutica. (CARLOS, 2007, p. 11).

Luz ¢€é composta de ondas de uma parte da radiacdo
eletromagnética que pode ser percebida pelo olho humano. No entanto, existem
varias outras radiagdes eletromagnéticas que o olho humano nao percebe, tais
como: 0s raios-gama, raios-X, a radiagao ultravioleta, dentre outros. O que diferencia
cada cor é a freqiéncia da onda eletromagnética que transmite a luz, pois as luzes
de diversas cores sdo ondas eletromagnéticas com diferentes frequéncias. O fato é

que para cada cor, existe um comprimento de onda especifico. A intensidade da
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onda varia desde a mais lenta e extensa, que é o vermelho, até a mais rapida e
menor, que € o azul.

A luz branca emitida pelo sol ou por qualquer outra fonte ndo é pura, mas sim,
uma composigao de ondas eletromagnéticas de diferentes freqiiéncias. “E composta
de luz vermelha, alaranjada, amarela, verde, azul e violeta”. (FIGUEIREDO;
PIETROCOLA, 2000, p. 20).

Num primeiro momento, a reflexdo € a causa mais comum da emissao de luz
haja vista que a maioria dos corpos que visiveis reflete a luz que recebe e por isso
sdo chamados de corpos iluminados. Entretanto, pelas leis termodinamicas qualquer
corpo aquecido a partir de certa temperatura torna-se luminoso e emite radiagéo
eletromagnética. O corpo humano, por exemplo, emite radiagdo infravermelha
suficiente para ser detectada por equipamentos apropriados (binéculos, camaras
fotograficas e de video) que permitem ver no escuro.

Por outro lado, a experiéncia de Newton com o prisma, fazendo incidir sobre
ele um feixe de luz branca, mostrou que, depois de passar pelo prisma a luz
projetava na parede oposta uma mancha alongada, com as cores distribuidas do
vermelho ao violeta. Na verdade, € o mesmo fendbmeno do arco-iris. Com isso,
Newton concluiu que a luz branca do sol € composta de luzes de todas as cores
visiveis, porém, que s6 podem ser vistas ao mesmo tempo quando separadas pelo
prisma.

Conforme Figueiredo e Pietrocola (2000, p. 22) isso acontece por que:

A luz é decomposta ao incidir na primeira parede do prisma e adentrar nele,
ou seja, suas componentes separam-se seletivamente, aproximando-se da
reta normal a superficie do prisma, no ponto de incidéncia. Lembre-se das
leis de refracdo: a luz se aproxima da reta normal ao passar para um meio
de maior indice de refragao.
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O que acontece no prisma € a separagdo das luzes componentes. A
componente violeta é a mais desviada e a vermelha, a menos desviada enquanto as
demais tém desvios intermediarios. Quando a luz espalhada pelo prisma incidir
sobre outro prisma, colocado na posigao invertida, as luzes sdo novamente juntadas
e a luz branca ressurge do outro lado. Ao se analisar os dois fendmenos da Otica
Geométrica conhecidos como reflexdo e refragdo, Figueiredo e Pietrocola (2000)
supde que haja um plano, ao qual incide um raio luminoso e que parte deste raio
seja refletido por este plano e parte seja refratado. Define-se como angulo de
incidéncia como sendo o angulo formado pelo raio e a normal a este plano, angulo
de reflexdo entre a normal do plano e raio refletido e angulo de refracdo como sendo
entre a normal e o raio refratado.

Com isso pela Lei da Conservagao da Quantidade de Movimento, o angulo de
incidéncia é igual ao angulo de reflexdo (Lei da Reflexao), ao passo que o angulo de
refracdo pode ser dado pela Lei de Snell, de acordo com o indice de refragao de
cada material.

Porém, segundo Figueiredo e Pietrocola (2000, p. 25), “toda superficie de
separacdo entre dois meios transparentes possui um angulo limite de incidéncia,
acima do qual a luz nao refrata, mas se reflete totalmente”.

No tépico seguinte, é estabelecido um conceito de cor para, num segundo
momento, discorrer sobre o processo de formagao de cores por pigmentacao, pelo

processo aditivo e subtrativo.

2.1.1 O PROCESSO DE FORMAGAO DE CORES
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Conforme Rousseau (1980, p. 16) “a palavra cor designa uma luz, isto €, uma
radiacao de certo comprimento de onda”, partindo do principio cientifico de que a luz
solar, formada de uma mistura de radiagbes simples, pode ser decomposta em seus
elementos, por meio de prismas ou de redes. E sabe-se, também, que essas
radiagbes sao classificadas segundo o seu comprimento de onda e que a gradagao
de cores decresce, de forma imperceptivel, do vermelho ao violeta.

Neste sentido, Farina (1990), afirma que a cor pode ser definida como:

Uma sensacgao visual oferecida pela natureza através da irradiacdo dos
raios de luz. E uma onda luminosa, um raio de luz branca que atravessa
nossos olhos. A cor sera, pois, uma produgdo do nosso cérebro, uma
sensacao visual colorida, como se ndés estivéssemos assistindo a uma
gama de cores que se apresentasse aos nossos olhos, a todo instante,
esculpida na natureza a nossa frente (FARINA, 1990, p.21).

Ja quanto ao processo de formacgao de cores, a conclusao de Newton é que
as fontes luminosas brancas possuem todos os comprimentos de onda. Em
consequéncia disso, uma fonte luminosa colorida tem um comprimento de onda

dominante que define o seu matiz.

As fontes luminosas ndo sdo somente caracterizadas pelo matiz, que é a
presenga de um comprimento de onda dominante, mas também pela
intensidade ou brilho, que é a amplitude do comprimento de onda, e a
saturagdo que é a concentragcdo em torno do comprimento de onda
dominante. (BERTULANI, 2003, p. 17).

Partindo das trés principais caracteristicas de uma fonte luminosa, que sao a
matiz, o brilho e a saturagdo, tem-se que, ao misturar a tinta saturada (colorida) com
a tinta branca ha uma perda de pureza, tornando esta tinta mais clara. Por outro
lado, ao misturar-se esta tinta saturada com o preto ocorrera uma perda de
luminescéncia, ou seja, tons mais escuros. Os diversos tons de cinza apareceréao ao

misturar-se a tinta branca com a preta, e todos os outros tons existentes ficardo
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espalhados dentro deste tridngulo definido pelas cores branca, preta e tinta
saturada. Quanto ao processo de formacgéo de cores, ele ocorre de trés maneiras:
por pigmentacgao, pelo processo aditivo e subtrativo.

O processo de formagao de cores por pigmentagdo baseia-se na descrigéo da
paleta de cores de um pintor. Ao atingir a camada de pigmentos, a luz sofre
processos de reflexdo, absorgcao e transmissao, fendbmeno conhecido também como
espalhamento, produzindo assim as cores desejadas. Esta € uma técnica muito
utilizada na pintura de quadros.

Outro processo de formacao de cores € o processo aditivo, em que duas
fontes luminosas de cores diferentes séo projetadas em duas regides. Na area de
intersecao ocorre a formagao de uma nova cor, uma vez que, o olho ndo consegue
distinguir componentes. Nesse sentido, (1980, p. 16) afirma que “a partir dos
extremos violeta e vermelho, o olho humano nao percebe mais nada”. Outro
processo de formagao de cores é o subtrativo, semelhante ao processo utilizado em
slides. Baseia-se no uso de filtros ou corantes que tém por objetivo filtrar

determinados comprimentos de onda.

Ao se emitir uma luz branca, que possui todos os comprimentos de onda,
sobre um filtro verde, este filtra todos os comprimentos de onda deixando s6
passar o comprimento de onda relativa a cor verde, produzindo assim o
verde. Na utilizacdo de corantes o processo € o mesmo sé que sdo usados
pigmentos que absorvem e refletem alguns comprimentos de onda.
(BERTULANI, 2003, p. 19).

Remetendo ao processo aditivo de formacédo de cor, o olho humano nao
consegue diferenciar componentes e sim a cor resultante. Isso acontece, segundo
Bertulani (2003) porque os raios luminosos incidem na coérnea e, assim, sao

refratados. Depois os raios luminosos incidem sobre a lente que os projeta na retina.
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No interior da retina, os cones e os bastonetes sao dois tipos de fotorreceptores que
convertem a intensidade e a cor da luz recebida em impulsos nervosos. Esses
impulsos sdo enviados ao cérebro através do nervo o6tico e entdo se tem a
percepcado de uma imagem.

Conforme Figueiredo e Pietrocola (2000), os fotorreceptores do olho humano
apresentam caracteristicas diferentes: os cones sao trés e respondem ao espectro
das cores vermelha verde e azul, distinguindo as cores pelo processo da tricromacia.
Ja os bastonetes, embora existam em quantidade maior que os cones, sO
conseguem captar a luminosidade da cor, isto €, sé respondem a um espectro e
desta forma nao diferenciam cores. Para que uma imagem se forme no olho
humano, € necessario que haja a interacdo dos cones e dos bastonetes.

Na concepc¢ao de Valcapelli (1997, p. 62):

O preto é a ndo percepcgédo, a vibragdo que esta além da frequéncia dos
olhos humanos. Essa energia ndo afeta nenhum dos cones ou bastonetes,
que sao responsaveis pela transmissao das ondas coloridas para o cérebro,
justamente por nao refletir a luz, mas sim absorvé-la; ao contrario do branco
que reflete e estimula todas as cores.

Por sua vez, Guimaraes (2000), afirma que os efeitos das cores sao captados

nao so pelo olho humano, mas também pelo cérebro e pelo corpo como um todo.

As projegOes dos estimulos cromaticos para a area pré-frontal, hipotalamo e
o sistema limbico completam a percepg¢ao consciente e emocional da cor e,
dessa forma, um mesmo estimulo € interpretado de maneira variada por
diferentes individuos [...]. Sempre se percebe a cor dentro de um contexto
mais abarcador. Todas as sub-redes operam cooperativamente.
(GUIMARAES, 2000, p. 51)

Ainda para Guimarades (2000), os codigos de linguagem ou codigos
secundarios sao formados a partir dos codigos primarios da percepcgao visual e da

decodificacdo neurénica das cores. E a partir dai que as pessoas adquirem
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naturalmente um repertério de signos que, com a atuacgéo reguladora dos codigos

secundarios, passa a constituir a linguagem das cores.

Uma reacao fotobioldgica envolve a absor¢céo da luz de comprimento de
onda especifico por uma molécula receptora. Este tipo de reagcdo & bem
conhecido dos organismos vivos, onde encontramos moléculas
fotorreceptoras naturais como a rodopsina (responsavel pela viséo) e a
clorofila (fotossintese). (CARLOS, 2007, p.11).

No toépico seguinte, é feita a abordagem da classificacdo das cores em cores

primarias, secundarias, terciarias, bem como as gamas e gradacgoes.

2.2 CLASSIFICACAO DAS CORES, GAMAS E GRADAGCOES

A idéia de cores primarias ja era difundida desde a Antiguidade, com
Aristételes, que foi quem primeiramente as classificou em sete, de acordo com o
principio de enfraquecimento da luz branca. Leonardo da Vinci, na Idade Média,
postulou que o branco ndo era uma cor porque significava o resultado de outras

cores, argumentando no sentido do conceito moderno de cores primarias:

Chamo cores simples aquelas que ndo podem ser feitas pela mescla de
outras cores. O branco, se bem que alguns filésofos ndo aceitem nem ao
branco nem ao preto como cores, porque um € a causa do outro e o outro a
privagéo da cor, o colocamos em primeiro lugar. O amarelo, o verde, o azul,
o vermelho e o preto vém em continuagao. O branco equivale a luz; o azul,
ao ar; o vermelho ao fogo; o preto as trevas. (DA VINCI apud GUIMARAES,
2000, p. 65).

Com o passar dos tempos, a literatura que estuda as cores as classificou em
cores primarias, secundarias e complementares. Do ponto de vista da ciéncia Fisica
a classificacdo primaria das cores seria com base em um fendbmeno inteiramente

perceptual, uma vez que a caracteristica primaria ndo altera em nada o comprimento
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das ondas eletromagnéticas. Porém, do ponto de vista da observacao psicoldgica
das cores, Franckowiac (2000, p. 135) “o individuo, quando se depara com as cores
no campo perceptivo, é quase obrigado a olhar mais para as primarias do que para
qualquer outra”.

Ainda, Franckowiac (2000) se refere que a for¢a ou diregao do olhar, também
chamada de vetor, é orientada primeiramente para uma das cores primarias. No
geral, as cores primarias comportam-se como ponto referencial, pois todas sao
necessarias para criar apoio e equilibrio completo num plano pictérico. “Quando falta
uma delas, desaparece a vida, o ritmo; a mensagem de um quadro desperta estados
subjetivos de melancolia e tristeza no receptor [...]. O desequilibrio suscitado cessa
logo que a lacuna é preenchida” (FRANCKOWIAK, 2000, p. 136).

Ja as cores secundarias sao aquelas formadas pelo equilibrio 6tico e fisico
entre duas cores primarias, isto €, sdo cores obtidas pela mistura de duas cores
primarias em quantidades e em intensidades iguais. Quanto a explicagao sobre a
formagdo das cores complementares, Guimarades (2000) explica que cada cor
primaria necessita da soma das duas outras primarias para completar a sintese, e a
soma destas outras cores primarias da origem a uma cor secundaria. Assim, a
primaria e essa secundaria sdo consideradas cores complementares. Assim, em
ambas as sinteses, o verde é complementar ao magenta, o vermelho complementar
ao cyan e o amarelo complementar ao azul. Franckowiac (2000, p. 143) “as cores
complementares sdo assim chamadas, exatamente, pelo fato de uma cor servir de
complemento a outra, mesmo que somente em forma de reflexos ou pos-imagem”.

Os processos de adicdo e subtragdo das cores dao origem as cores

complementares geradoras e as cores complementares fundamentais. As geradoras
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sdo cores que, em combinagcdo, produzem um branco ou um cinzento
monocromatico, enquanto que as complementares fundamentais séo cores que, na
retina humana, precisam uma da outra para se complementar mutuamente
(FRANCKOWIAC, 2000). Ja a mistura de uma cor primaria com uma cor secundaria
produz uma cor terciaria. E interessante comentar que uma cor terciaria € sempre
complementar a outra cor terciaria.

Numa analogia entre a cor-luz e a cor-pigmento, Arhnheim (apud
GUIMARAES, 2000, p. 73), afirma que “errdnea é a afirmagéo de que as luzes se
misturam aditivamente, enquanto os pigmentos se misturam subtrativamente”, para
manifestar seu entendimento de que nao é correto vincular a organizagao das cores-
luz a organizacédo das cores-pigmento. Isso ocorre porque as cores-luz atuam com
mais intensidade que as cores-pigmento, satura rapido a retina e solicitam
dinamismo na troca de cores. Por outro lado, a impureza € muito mais presente na
obtencdo de pigmentos, o que resulta em queda de Iuminosidade e de
cromaticidade.

Para esclarecer a questdo, Guimardes (2000) argumenta que a Iluz
intermediada pelo objeto apresenta a sua cor conforme a combinacdo das luzes
refletidas enquanto a sua cor complementar é absorvida. Essa é a agdo do pigmento
do objeto, regida pelas regras da sintese subtrativa. A luz emitida diretamente pela
fonte luminosa ndo é intermediada pelo objeto, logo, ndo sofre a agcdo da selegéo
dos pigmentos, e é regida, portanto, pelas regras da sintese subtrativa.

Ao finalizar as exposi¢des neste tdpico da pesquisa, no item seguinte analisa-

se o equilibrio e a harmonia de cores.
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2.3 EQUILIBRIO E HARMONIA DE CORES

Efetivamente, as cores provocam reacgdes diferenciadas nas pessoas, o que
varia subjetivamente, seja em funcéo da preferéncia de cores de cada um ou mesmo
pelas caracteristicas peculiares de cada cor. Porém, ndo se pode ignorar que
existam leis e principios cientificos que norteiam a composicdo e a harmonizacgao
das cores.

As cores existem no universo numa infinidade de tons e s&o usadas com
propésitos diferentes dependendo do segmento em que s&o requisitadas. Por
exemplo, a harmonizagao de cores varia de acordo com os critérios estabelecidos
pelo artista plastico, pela publicidade e propaganda, pelo design, pela moda e até
por critérios pessoais. Neste caso, o que significa harmonia de cores para um, pode
nao significar harmonia para outro. No entanto, o efeito provocado pela combinagao

de cores é causa na sua totalidade.

Uma composicao cromatica, como toda experiéncia visual, é dindmica. As
cores apresentam caracteristicas de peso, distdncia e movimento que,
combinadas a proporgdo e localizacdo das formas, constroem uma
informacdo complementar cuja totalidade provoca reagdes diversas no
observador. A conquista de uma composicao cromatica agradavel depende
principalmente de dois sistemas de regras: o equilibrio e a harmonia.
(GUIMARAES, 2000, p. 76).

Na perspectiva de Franckowiac (2000), quando uma cor se mistura
visualmente a outra cor, cada uma delas passa a ter fungcdes espaciais, de modo
que favorega a logica das formas. Por exemplo, uma pessoa que olha para uma
figura de fundo azul-escuro com letras ou figuras em vermelho cintilante nao
encontrara harmonia na composicao final que é captada pelo olho humano e sentira

irritacdo. Porém, uma figura de fundo preto com letras ou imagens em cinza, ficara
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bem mais destacada e tera harmonia visual e plastica. O valor exato de uma cor é
relativo e depende do contexto do colorido. Assim, o vermelho intenso empalidecera
0 ocre, empurrando-o para tons esverdeados ao passo que, 0 ocre cinza, quando
proximo ao verde, parecera rosado.

As cores dominantes sdao as mais fortes e expressivas da composicao,
enquanto que as cores subordinadas estdo contidas em menor porcentagem,
diluidas dentro das cores dominantes e se estendem para elas. “O equilibrio e a
simetria existem quando as subordinadas ligam-se a dominante, numa diregao
vetorial, apontando para aquilo que se quer destacar’. (FRANCKOWIAC, 2000,
p.152).

Ja para Guimaraes (2000), o equilibrio das cores é definido como a grande

meta de qualquer desejo a ser realizado quando se utiliza as cores.

Trata-se de uma necessidade natural da nossa percepcao visual. Na
composicao equilibrada, todas as tensdes dirigidas, todas as forgas de
atragcéo e repulsdo, compensam-se mutuamente e a totalizagcdo do padrao
aponta para a pausa. Assim como o equilibrio fisico, o equilibrio visual,
apesar de resultar em estabilidade, carrega consigo toda a energia presente
nas relagdes entre seus elementos. (GUIMARAES, 2000, p. 76).

Por outro lado, quando nao existe harmonia cromatica, as cores mais fracas
sdo induzidas pelas mais fortes e, diante da necessidade de estabilidade criada pelo
padrao visual, podem resultar em coloragdes ambiguas e prejudiciais tanto a relagao
das cores quanto a percepgao do observador. Ao se investigar os pressupostos de
harmonia e equilibrio entre as cores, chega-se a concepgdo de Runge, Wundt,
Ostwald, Munsel e Klee (apud GUIMARAES, 2000), que desenvolveram a idéia de
que qualquer regra construida a partir dos parametros de definicdo de cor

corresponde uma representacdo geomeétrica das conexdes entre as cores dentro do
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circulo ou do sodlido. “As formas para se obter a harmonia, e que podem ter suas
representacdes nestes sistemas da cor, requerem basicamente a totalizacdo das
cores, organizada pelas mesclas complementares”. (RUNGE et al apud
GUIMARAES, 2000, p. 77).

Como a harmonia das cores depende de uma relacao de equilibrio entre as
forgas, Guimaraes (2000) sugere que a interagao das cores pode ocorrer de duas
maneiras:

a) Por meio de cores complementares (uma primaria e uma secundaria ou
duas terciarias);

b) Pela complementaridade da mescla de duas primarias com a justaposicao
a terceira primaria.

Outra forma de se obter a harmonizagao de cores é pela semelhanca entre os
dominantes e pela semelhanca entre os subordinados. Na semelhanca dos
dominantes, uma base primaria forma as duas cores que se encontrardo no padrao,
porém cada uma dessas cores tera a tendéncia manifesta para uma das outras
cores primarias e delas adquirirdo parte da sua expressdo. Isso inclui a
luminosidade, peso, movimento, ativacdo, passividade e outras caracteristicas,
criando relacdes de tensio. Ja na semelhanca pelos subordinados para se chegar a
harmonizacao de cores, sdo necessarias duas cores primarias dominantes e uma
terceira cor subordinada em comum.

Para se chegar a harmonia de cores de acordo com a proposta por
Franckowiak (2000), é importante considerar a similaridade da dominante em que,
uma cor pode ser dominante por natureza (saturagcdo) ou espacialidade. Nesse

caso, uma cor domina num ponto e ela prépria, se dilui gradativamente em outras
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cores de forma que a forga vetorial se dirija para a dominante. “Isso cria a sensagao
de uma cena completa, ritmica e com inteireza”. (FRANCKOWIAK, 2000, p. 155).

Nas situacdes de harmonia por similaridade da dominante, cada par colocado
simetricamente em relagdo a um pélo, as duas misturas permanecem préximas no
polo no circulo de cores e participam da cor dominante, que é o azul, compondo
uma relacdo que induz na direcdo da busca de equilibrio. Dessa forma, a
semelhanga da dominante produz duas cores essencialmente idénticas e
harménicas.

Porém, Franckowiak (2000) fala ainda na inversao estrutural como forma de
se obter a harmonizacao de cores. Trata-se de um tipo de composi¢cdo desarménica
em que uma cor € dominante num ponto e passa a ser subordinada em outro, mas
ainda € dividida por outra cor que n&do tem nada a ver em comum com 0 conjunto.

Se for composto um quadro de acordo com essa situacao, ele se tornara
dividido em camadas, pesado e sem inteireza. Porém, a inversdo estrutural vai
ocorrer caso dois elementos troquem de posicdo. Ou seja, quando a cor que atua
como subordinada em uma mistura € a dominante da outra e vice-versa, fazendo
com que as misturas se apresentem na mesma escala. Uma vez definidas as
propriedades harmdnicas das cores e ter mencionado algumas situacdes hipotéticas
para servir de ilustracao, cabe ainda considerar outras polaridades da cor como o
contraste e as caracteristicas de serem cores quentes ou frias.

O contraste pode ser entendido como a oposicao entre as coisas, e quando
se refere as cores, uma cor tem a finalidade de fazer sobressair uma figura ou

elemento destacado.

Os valores polarizados s&o atribuidos para a delimitagdo do espago
paradigmatico das cores. A partir dos codigos primarios da percepgao das
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cores e de codigos culturais construimos polaridades que correspondem a
outras expressdes perceptivas, como cor e temperatura, cor e peso, cor e
movimento, etc., ou as emprestamos do mundo natural. (GUIMARAES,
2000, p. 80).

Ao analisar o contraste das cores, Franckowiak (2000) afirma que o processo
perceptivo de diferenciagao entre os elementos de um quadro pictérico depende do
grau de semelhangas e contrastes que servem de parametro para a compreensao
do todo. “Os contrastes chamam a atencdo em primeiro lugar, ajudam na
memorizagdo dos detalhes e na distingdo dos mesmos no espago, sugerem
profundidade, distancia e tridimensionalidade”. (FRANCKOWIACK, 2000, p. 173).

Ja o branco utilizado como fundo tem a qualidade de dar destaque ao
vermelho, verde, azul escuro, bem como as letras pretas em outdoors e placas. Ao
se analisar a polaridade da temperatura aplicada as cores, as cores quentes séo
relacionadas aos matizes da faixa amarelo-laranja-vermelho e as cores frias sao
relacionadas aos matizes da faixa verde-azul. Dessa forma, o universo das cores
pode ser dividido em dois hemisférios: o superior, que é quente, e o inferior, que é
frio, com as cores proximas ao limite entre os dois hemisférios em posigao ambigua.

Na concepgao de Guimaraes (2000, p. 80):

Esta separacdo, bastante adequada para uma paleta utilitaria de cores,
corresponde entre a similaridade com o mundo natural e a relagdo dele com
0 corpo humano: os tons verdes e azuis e 0s elementos relacionados a
resfriamento, agua e ar; e os tons vermelhos e amarelos e os elementos
relacionados a aquecimento, fogo e sol.

Outra separacgao ou polaridade das cores em busca de harmonizagao é a que
relaciona a temperatura a luminosidade das cores, de forma que o amarelo é
entendido como a cor mais luminosa e a representante mais proxima da luz ao

passo que o azul-violeta passa a ser o representante mais proximo da sombra.
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Cabe, ainda, a representacao fisica de Iluminosidade, que também é
transportada para a vinculagao conceitual em que a sombra é fria e refrescante e a
luz € aquecedora. Porém, quanto mais distante uma cor estiver dos dois pélos, mais
ambigua passa a ser a sua representagao, o que faz com que um verde amarelado
pareca quente entre tons de azul, porém pareca frio entre os tons de vermelho e
laranja.

Uma vez que a temperatura da cor ndo se refere a temperatura fisica,
Guimaréaes (2000) a considera como uma sensagao associativa intermediada pelos
cédigos da linguagem. Isso porque, por si sO, a cor nao tem a forga necessaria para
produzir diretamente a sensacdo de temperatura, embora um ambiente verde-
azulado possa tornar uma sala quente mais suportavel ou uma sala laranja aquecer
0 animo das pessoas num dia frio. Neste sentido, Arnheim apud Guimaraes (2000,
p. 81) afirma que “uma pessoa fria nos faz afastar. Uma pessoa calorosa € aquela
que nos faz abrir. Do mesmo modo, as cores quentes parecem convidar-nos
enquanto as frias mantém-nos a distancia”.

Os referidos autores se referem a capacidade de atracdo e de afastamento
como uma caracteristica fundamental na delimitacdo de espaco das cores. Este
assunto e outros que complementam as analises neste estudo sdo analisados no

préoximo tépico da pesquisa.

2.4 AS CORES NAS CRIACOES HUMANAS, NOS USOS E COSTUMES

As cores tém participacdo e influéncia fundamental na vida das pessoas.

Principalmente as mulheres, costumam passar horas na frente do espelho e,
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inclusive, atrasam compromissos, na extensiva busca pela cor de roupa que
favoreca uma combinacgéao ideal. A industria do design langa novos produtos, porém,
as cores tém uma participacédo importante em todas as etapas de desenvolvimento
das pecas, ao passo que a industria da informagao e do marketing utiliza as cores
como uma forma de causar a identificagdo entre o individuo e o objetivo principal.
Dessa forma, as capas de revistas, jornais e outros veiculos de midia relacionam a
noticia (mensagem) ao tipo de cor indicada para causar essa identificagao.

Ja as empresas costumam escolher a cor ideal para ilustrar as embalagens
de produtos, porém, com a intencéo principal de chamar a aten¢cdo do consumidor,
atrair o interesse e provocar o desejo de comprar em fungéo da cor.

De acordo com Zeidan (2005), a literatura esotérica afirma que as cores
influenciam na personalidade de acordo com a preferéncia de cada um. A primeira
cor de preferéncia, refere-se aos aspectos da personalidade real, ou seja, como o
individuo se mostra para os outros; a segunda cor de preferéncia, refere-se aos
objetivos da vida, ou seja, o0 que se almeja da vida. Ja a cor nao preferida se referiria
as suas frustragdes. Entretanto, € importante destacar que as preferéncias de cores,
mudam de acordo com o momento emocional do individuo. Quanto aos efeitos das
cores afirma que algumas evidéncias cientificas sugerem que a luz vibrada pelas
cores entra pelos olhos e pode afetar diretamente o centro das emogdes humanas.
Assim, cada pessoa responde a cor de uma forma particular e é atraida por certas
cores em fungéo de alguns fatores determinantes. Essa escolha pode estar baseada
na personalidade, em circunstancias especificas ou em fungcdo de desejos e

processos mentais mais intimos ou inconscientes.
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De modo geral, as pessoas nao escolhem necessariamente uma cor porque
ela vai trazer resultados positivos para si proprias, mas porque gostam dela. Existem
testes psicoldgicos desenvolvidos para ajudar a conhecer mais sobre si proprios por
meio da cor. A atracdo forte de uma pessoa pelo vermelho indica um tipo de
personalidade afirmativo e extrovertido, de alguém que tem vontade firme, enquanto
a aversao a essa cor sugere um individuo timido e provavelmente isolado da
sociedade. As cores tém influéncias nos componentes fisico, mental e emocional de
cada um.

Ja para Pedrosa (1983), ao analisar a influéncia das cores no mercado da
moda, considera a cor determinante tanto para a escolha da roupa quanto para o

trabalho do designer que desenvolve a peca.

A maioria das pessoas escolhe a cor da roupa pelas suas preferéncias em
relacdo a cor, porém, dependendo dos valores e crengas em relagéo a
simbologia da cor, existem pessoas que decidem a compra de produtos
pela interferéncia ou efeito que elas acreditam possam ser causados pela
cor. (PEDROSA, 1983, p. 121).

Dessa forma, o trabalho do designer de moda exige que se faga uma
pesquisa de tendéncias em relacdo a diferentes elementos que compdem o
processo de desenvolvimento de produto, dentre eles a cor. E com base, também,
na cor, que os designers desenvolvem as suas colegbes e compdem os temas de
inspiracdo. Em relacdo as jéias nao é diferente e as pessoas tém critérios
diferenciados para fazerem suas escolhas e decidirem pela sua compra.

Sendo assim, levando em conta os critérios subjetivos, mas também os
apontamentos tedricos que dao subsidios para esta pesquisa passam-se a estudar
os efeitos psicologicos que influenciam o uso das cores para a maioria das pessoas.

As informagdes sdo baseadas nos fundamentos de Pedrosa (1983):
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a) Amarelo: € uma cor geralmente € usada pelos intelectuais, estudiosos e
pessoas que gostam de ocupar posi¢cdes de autoridade e de controle. Vestir-se de
amarelo "atrai a luz". Essa é a cor mais associada com o Sol e tende a gerar
qualidades otimistas e positivas nas pessoas que a usam em suas roupas;

b) Laranja: acredita-se que usando roupas da cor laranja, pode-se
demonstrar ter tragos corajosos e aventureiros, entusiasmo e zelo em qualquer coisa
que faga. O uso de roupas da cor laranja também estimula a conversagao e o senso
de humor;

c) Violeta: o uso de roupas violeta gera sentimentos como respeito proprio,
dignidade e auto-estima. Essa € a cor usada pelos sacerdotes catolicos para refletir
santidade e humildade. Ela também esta associada a monarquia, a extravagancia e
a prosperidade;

d) Verde: esta cor ajuda as pessoas a criar um ambiente equilibrado,
suavizante e calmo a sua volta. Ela simboliza harmonia e equilibrio. O verde em
roupas e joias tende a refletir tipos convencionais, pessoas que gostam de ater-se
ao que é certo e justo e que preferem nao se sobressair numa multidao;

e) Vermelho: acredita-se que essa cor atraia o olhar das pessoas e chame a
atencdo. Usar vermelho pode indicar ardor e paixao, ferocidade e forga. Vestir-se de
vermelho também pode indicar sexualidade vigorosa;

f) Azul: vestir-se de azul sugere espiritualidade e ordem. As pessoas que
usam essa cor refletem um desejo de paz e quietude, tranquilidade e até mesmo
solidao;

g) Azul - turquesa: essa cor nas roupas indica que se quer ser visto como

portador de jovialidade e vivacidade;
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h) Preto: em geral, essa cor é usada por pessoas que rejeitam a sociedade
ou se rebelam contra as normas sociais. E a cor usada pelos homens de negdcios,
policiais e padres para refletir poder e autoridade e pode também ser usada por
pessoas que preferem parecer tradicionais e responsaveis. O que poucos reparam é
do uso de roupa branca “forrando” o preto em muitos destes.

A propésito do uso de roupas pretas, Valcapelli (1997, p. 63) afirma que “o
uso da roupa preta demonstra o desejo de poder manter-se misterioso ou tentar,
assim, encontrar sua individualidade e descobrir quem realmente é. Representa o
desejo de esconder-se atras". Neste contexto, relata ainda que os criados, que usam
roupas pretas para serem discretos ou as pessoas com sobrepeso, que vestem a
roupa preta para esconder a obesidade. “O preto tende a esconder os tracos mais
atraentes do rosto, faz o sorriso parecer desanimado e os olhos sem brilho e
vitalidade”. (VALCAPELLI, 1997, p. 63).

Diante dos fundamentos expostos, foi feita uma analise das cores enquanto
linguagem no cotidiano das pessoas. Levando-se em conta os estudos realizados
neste trabalho com relagcédo a cor nas suas visdes religiosa, psicolégica, esotérica e
artistica, € oportuno analisar a cor enquanto linguagem de marketing. Um exemplo
mencionado por Guimaraes (2000) é o uso da cor laranja para decorar ambientes e
espacos gastronémicos devido as suas propriedades estimulantes do apetite ou
mesmo o0 uso da cor vermelha para ilustrar cartazes de propaganda, por exemplo,

para aquecer as vendas programadas para o Dia dos Namorados.

A ilustracao salta muito rapidamente para a profusao das cores. A profusdo
cromatica passou a fazer parte do cotidiano mais corriqueiro da midia.
Inflacionadas pela sua profusado invasiva, as imagens vao ocupando cada
vez mais espago em nosso cotidiano, ndo mais ilustrando os textos, mas se
propondo como textos, culminando na expansdo dos processos da
visualidade e da visibilidade imagética. (GUIMARAES, 2000, p. 1).
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Esse argumento de Guimaraes (2000) chama a atencgao para as implicagdes
da cor enquanto linguagem visual que é absorvida pelas pessoas e influencia nas
suas tomadas de decisbes. A cor como informacéao, valorizando o conceito de cor na
sua dimensé&o aplicativa, ou seja, “a cor aplicada a algum objeto, seja ele corpoéreo
ou etéreo, material ou conceitual. A cor como informacao desempenha determinadas
fungdes quando aplicada com determinada intengdo em algum objeto”
(GUIMARAES, 2000, p. 15).

Considerando que a cor comporta caracteristicas e implicagées culturais com
seus sistemas de valores e conceitos, pode-se afirmar que a cor € manipulada para
atender as exigéncias culturais de cada povo ou sociedade. Dessa forma, as cores
vao sendo usadas para corresponder as simbologias de cada cultura. Seja qual for o
conceito ou o valor atribuido a cor, ela comporta informagdes sobre linguagens,
significados simbodlicos e outras manifestagbes. “Uma estrutura de cor que,
considerada informagcado, esta acima da compreensao isolada de cada area de
conhecimento”. (GUIMARAES, 2000, p. 138).

Na cultura ocidental, que valoriza as cores ligadas ao seu aspecto simbdlico,
desenvolver um produto € aliar qualidades diversas com a leitura social que se faz
dessa cor correspondendo ao atendimento de necessidades coletivas. Ou seja, uma
vez que a cor tem um simbolismo ligado a significados diversos ela acaba causando
uma identificacdo entre as pessoas que fazem a mesma leitura das cores. Ainda que
para uns o vermelho signifique paixado ou violéncia, a esséncia dessa cor sera

sempre a identificacdo com a personalidade forte devido ao seu simbolismo.
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2.5 0 LOCUS DA COR PRETA NAS GAMAS E GRADACOES DAS CORES

Conforme Guimaraes (2000), para os codigos secundarios, ou seja, na
linguagem da cor, a claridade e a escuriddo nao representam somente a presenca e
a auséncia da luz. Tampouco, limita-se a serem duas cores fundamentais da sintaxe

visual.

A partir da origem fisica dessas cores, comparece na oposigao entre 0s
signos positivo e negativo, entre o sim e o ndo, embora o preto possa ser
apresentado como presenga de grafismo (figura) e o branco como auséncia
de grafismo (fundo) na percepgéo de padrées visuais. (GUIMARAES, 2000,
p. 58).

Guimaréaes (2000) separa as cores em dois grupos: as claras e as escuras, de
forma que as cores claras se aproximam mais do branco enquanto as cores escuras
sdo proximas ao preto. Porém, em padrdes visuais compostos, € necessaria uma
estrutura comparativa para diferenciar entre as cores mais claras e escuras e na
nomeagdo da cor, claro e escuro passam a ser como adjetivos das cores
fundamentais (verde-claro, verde-escuro).

Ao afirmar que “as caracteristicas das cores também assimilam a suavidade
do branco ou o peso do preto quando estes sdo atenuados”, (GUIMARAES, 2000, p.
59), subentende que a cor preta € uma cor pesada e, dependendo da situacéo, pode
até ser incdBmoda. No que se refere as peculiaridades da busca de harmonizacao da

cor e do preto utilizado como contraste, Franckowiak (2000, p. 173) afirma que:

O preto é indicado para contorno e delineamento, mas raramente é usado
em propor¢des iguais, junto e sozinho com o azul ou violeta, pois esta
juncao é melancolica, triste e desperta estados psicoldgicos desagradaveis
de nostalgia. O preto forma excelente contraste e favorece a clareza quando
usado com amarelo, vermelho e branco.
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Dentro da proposta deste estudo, que é de averiguar os efeitos negativos da
cor preta para a saude humana, encontra-se na fala de Franckowiak (2000), um
primeiro indicio de que a cor preta ndo é salutar para os estado psicolégico do
usuario devido a sua propriedade de provocar melancolia, tristeza e nostalgia. Essa
afirmacao do autor leva a crer que ao substituir a peca de cor preta por uma de outra
cor que produza efeitos agradaveis, evita-se o risco de estados psicolégicos
negativos.

Ja nas relacdes primarias e secundarias da cor, o preto funciona como limite
ou contraste, pois nado se interliga com os amarelos, violetas, verdes e laranjas. O
contorno negro evita o efeito de fusao espacial.

Ao analisar as afinidades que aproximam as cores vermelho e preto, a sua
conclusao é de que o preto ndo € uma cor, assim como o branco. “Se o branco ¢ a
reunido de todas as cores, o preto € a auséncia de toda cor, isto &, de toda luz”.
(ROUSSEAU, 1980, p. 20). O entendimento guarda semelhanca com as leis da
fisica aplicadas as cores de que a substancia preta, em fisica, € a que absorve todas

as luzes e nao transmite nenhuma. Conforme Rousseau (1980, p. 20):

Praticamente, uma superficie recoberta de uma camada espessa de po
preto (negro de fumo) se aproximara da substancia preta no que diz
respeito as radiagbes visiveis do espectro. Em compensagdo, esta
superficie refletira a irradiagao invisivel de grande comprimento de onda
(infravermelha).

No entanto, conforme Rousseau (1980, p. 21), “se os corpos reagem as
radiacées luminosas, refletindo algumas e absorvendo outra é porque a Luz e a
Matéria estdo em perpétua troca de energia”. J& na concepcédo de Franckowiak

(2000, p. 201) “as cores acromaticas, de um modo geral, sdo negativas quando
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predominam na construcdo das Piramides de Pfister; seu percentual deve ser baixo
e combinado com outros tons coloristicos”. Trata ainda do teste da Piramide de
Cores, elaborado pelo suico Max Pfister na década de 40 (FRANCKOWIAK, 2000).

Conforme Lacy (1989), levando em conta que os fundamentos cientificos das
cores, analisadas como comprimento de ondas, vibragdes e energia, a cor pode ser
dividida em trés aspectos: Luz, Quimica e Sentido, cada um deles com suas préprias
leis e fenbmenos especificos. Por exemplo, a quimica como os cones do olho
humano envolvem pigmentos e combinagdes a partir das trés cores primarias, que
sdo o vermelho, o amarelo e o azul de modo que se precisa de duas cores para
fazer outra.

Essas cores se fundem da seguinte maneira: a mistura do vermelho com o
amarelo resulta no laranja; o amarelo e o azul resultam no verde; o azul e o
vermelho fazem o violeta, ao mesmo tempo em que essas cores se fundem no
preto. A cor preta tem uma amplitude menor do que a amplitude das cores claras e,
das cores primarias e secundarias, em proporcao 9/8/6/6/4/3, o branco tem valor 12
enquanto o preto tem valor zero.

Conforme Chevalier e Gheerbrant (1992) o preto é a cor oposta ao branco,
mas tem igual valor absoluto. Como o branco pode se situar nas duas extremidades
da gama cromatica enquanto limite tanto das cores quanto das cores frias, segundo
a sua opacidade e o seu brilho, torna-se entdo a auséncia ou a soma das cores, isto
€, a sua negacao ou a sua sintese.

No tépico seguinte, discorre-se sobre aspectos gerais da simbologia da cor

preta como simbologia cultural e nos estados patoldgicos.
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3 A SIMBOLOGIA DA COR PRETA

A cor preta é carregada de simbologia para a maioria das pessoas, seja nas
roupas, joias, vestimentas, no enunciado de anuncios e de produtos, dentre outros.
Remetendo a linguagem cultural das cores, geralmente o preto é associado ao
negativismo, a auséncia da cor, mas também para sinalizar algo perigoso.

Por exemplo, ao se tratar de frascos de veneno, a cor preta é associada a
imagem mérbida de uma caveira ou mesmo para simbolizar perigo de contaminagao
nuclear. A cor preta também tem sido a preferida das tribos urbanas punks, grunges
e emocore, que tém em comum o cultivo de habitos e costumes traduzidos em
morbidez. Dentre os comportamentos tipicos desses sujeitos estdo o uso de roupas
pretas, a contestacdo, o uso de objetos que tém como emblema caveiras, vampiros
e outros seres e entidades associadas ao mal.

Conforme Guimaraes (2000), no Carnaval de 1997 o carnavalesco da Escola
de Samba Unidos do Viradouro escolheu o preto para vestir os componentes da
comissao de frente da escola para simbolizar as trevas que antecederam a criagao
do mundo. Considerando que as cores predominantes no carnaval primam pelo
colorido vivo e intenso, o uso do preto absoluto em oposicao a todas as cores
revelou a forga da informagéo cromatica e garantiu a vitéria da escola de samba.

Durante o governo do entdo Presidente Fernando Collor de Mello, uma
manifestagcado popular pelo impeachement ficou conhecida como o Domingo Negro.
Em situagbes cotidianas, muitas pessoas se referem as dificuldades de todo o tipo

pronunciando a frase “a coisa esta preta” ou “a situacéo é negra”.
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Conforme Bystrina (apud GUIIMARAES, 2000), a oposicdo vida-morte é a

mais importante do inicio da cultura.

A morte, desde os primordios, vinculada ao desconhecido e as trevas, €
origem da simbologia ocidental do preto. O preto, além de ser a cor da
morte e das trevas, é a cor do desconhecido e do que provoca medo [...]. O
demdnio preto, o vampiro, o lobisomem, etc. sdo figuras mais aterrorizantes
que um curupira verde. (GUIMARAES, 2000, p. 91).

Ao se remeter aos vildes das histérias em quadrinhos e filmes, a maioria se
veste de preto, com excegdo do zorro e do Vingador Mascarado, que sao
personagens do bem, mas que usam o preto com a conotagao de vingancga.

Um trecho muito citado na maioria das bibliografias que estudam as cores é
biblico para referir que, em oposi¢cao ao preto, o branco € a cor da vida e da paz.
“Disse Deus: haja Luz; e houve luz. E viu Deus que a luz era boa; e fez separagao
entre a luz e as trevas”. (GENESIS apud GUIMARAES, 2000, p. 92). No sistema
Judiciario, advogados e magistrados que participam de um Tribunal do Juri estdo
togados de preto, ao passo que no universo da moda, a cor preta é solene, traduz
autoridade e é usada pela maioria das pessoas que participam de eventos formais.

Do ponto de vista religioso, “na heranga do protestantismo, o branco, como
cor da pureza, é utilizado nas vestes que tocam o corpo, por baixo do preto das
vestes exteriores”. (GUIMARAES, 2000, p. 92). De maneira geral, o preto é
associado ao desconhecido, ao medo da morte, enquanto que o simbolismo tem
origem nas caracteristicas fisicas e fisioldgicas da percepgdo, na expressao da
auséncia de luz e de auséncia de agao.

Conforme Chevalier e Gheerbrant (1992), simbolicamente, o preto é
compreendido mais frequentemente sob seu aspecto frio e negativo. Por se tratar de

uma cor oposta as demais, € associado as trevas. “Lembra a significagdo do branco
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neutro ou do branco vazio, e serve de suporte e representagdes simbdlicas
analogas, como a dos cavalos da morte, as vezes brancos, as vezes pretos”.
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 1992, p. 740).

Para Valcapelli (1997, p. 62) o preto € o extremo da luz numa concepgéao de

energias opostas.

Do escuro surge a claridade que vai rompendo a noite e faz surgir o dia. A
luz encontra na escuriddo a condigdo necessaria para se manifestar, trazer
vida e calor, e por ela é absorvida. E no contraste dessas duas energias que
percebemos o mundo fisico e as cores, pois no muito escuro tornam-se
invisiveis e no muito claro seriam ofuscantes.

Mas, ainda que o branco, simbolizado pela luz, seja considerado responsavel
pela construcao, e o preto, simbolizado pela escuriddo, representa a destruicdo e as
trevas, esses dois opostos precisam entrar em equilibrio. Para Valcapelli (1997), o
efeito da cor preta é repulsivo e pode causar medos. Representa uma imagem
espiritual do vazio, opressdo e morte. Na sua concepc¢ado, o preto parece indicar
revolta do individuo contra o destino.

Ja para Luscher e Scott (1989, p. 70) “o preto € o Ndo em comparagao com o
Sim do branco. O preto, como a prépria negacao, representa a renuncia, a entrega

ou abandono final”.

3.1 AS CORES AGREGADAS A COR PRETA: CINZA, MARROM E PRATA

A cor cinza € a mistura da cor pigmento preto com o da cor pigmento branco,
sendo as diversas matizes dependentes da quantidade de cada um, isto é, quanto
mais pigmento preto mais cinza escuro ficara. A cor marrom se consegue

misturando a cor pigmento vermelho com a cor pigmento preto, e as diversas
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matizes dependem da quantidade de cada uma. A cor prata se consegue polindo

superficies na cor cinza.

3.2 0 USO DA COR PRETA COMO SIMBOLOGIA CULTURAL

Para Guimaraes (2000), ao se analisar a simbologia da cor preta no dia-a-dia
das pessoas, constata-se que os codigos culturais também se caracterizam pela
polaridade. E o caso das cores dos semaforos e sinais de transito em que o sinal
vermelho é associado a negatividade e proibigdo enquanto a cor verde tem o
significado positivo de permissdo. No entanto, os valores sdo assimétricos, ou seja,
normalmente o signo que recebe o valor negativo é o mais forte, denotando a
assimetria que da um sentido positivo e outro negativo para as mesmas cores
dependendo da situacgao.

Dentro da perspectiva de classificagao cultural das cores, Guimaraes (2000)
menciona um amplo estudo sobre a influéncia da cultura na percepgéao visual, que
se tornou referéncia entre antropdlogos e psicologos da Universidade de Columbia,
nos Estados Unidos. Enquanto muitos pesquisadores analisam as cores do ponto de
vista de suas propriedades quimicas, bioldgicas e fisicas, cresce o numero de

estudiosos que analisa a cor a partir do significado cultural.

Sabemos, por exemplo, que o preto € a cor do luto e da tristeza na maioria
das culturas ocidentais, enquanto na China o luto se representa em branco.
Nesse caso, a nogao de cor € a mesma, o preto como cor negativa e o
branco como positiva; o que modifica seu uso é a percepgdao da morte
naquela cultura, entendida como elevagdo espiritual, e do nascimento,
quase um castigo. (GUIMARAES, 2000, p. 107).
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A esse propoésito, Valcapelli (1997) afirma que o efeito da cor preta é repulsivo
e pode causar medos. Representa uma imagem espiritual do vazio, opressado e
morte. O uso de preto nos funerais e no luto representa um periodo de depresséo ou
introspeccao causado pela perda de uma pessoa querida. “Para os povos que
aceitam a morte como o inicio de uma vida eterna, o branco é a cor escolhida para
os funerais”. (VALCAPELLI, 1997, p. 63).

O preto guarda a dualidade com o branco variando de cultura para cultura.
Por exemplo, o branco neutro ténico é associado, nas imagens do mundo, ao Eixo
Leste-Oeste, que é o das partidas e das mutagdes, enquanto que o preto se coloca,

por sua vez, no Eixo Norte-Sul, que é o da transcendéncia absoluta e dos pélos.

Conforme os povos localizem o seu inferno e o mundo subterraneo no Norte
ou no Sul, uma ou outra dessas dire¢cdes € considerada preta. Assim, o
Norte é preto para os astecas, os algonquinos, os chineses; o Sul para os
maias e o Nadir, isto €, a base do eixo do mundo, para os indios pueblos.
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 1992, p. 740).

Portanto, instalado debaixo do eixo do mundo, o preto exprime a passividade
absoluta, o estado de morte concluido e invariante, entre duas noites brancas, que é
a passagem da noite para o dia. O luto branco lembra os costumes messianicos e
franceses durante a época da Revolugédo Francesa, quando o luto exigia o uso do

branco.

O luto negro é a perda definitiva, a queda sem retorno do Nada: o Adao e
Eva do Zoroastrismo, enganados por Arima, vestem-se de preto, quando
sdo expulsos do Paraiso. Cor da condenacgao, o preto torna-se também a
cor da renuncia a vaidade deste mundo, dai os mantos pretos que
constituem uma proclamacao de fé no Cristianismo e no Isla: o manto preto
dos - os dervixes rodopiantes — representa a pedra sepulcral. (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1992, p. 741).

Ainda que no Ocidente o preto seja considerado a cor do luto, o preto &,

originalmente, o simbolo da fecundidade tanto no Egito Antigo como na Africa do
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Norte. No Tard a carta do Arcano 13, a Morte, € preta, enquanto que na linguagem
heraldica, a cor preta € chamada de sable, palavra de origem francesa que significa
areia, relacionando a cor preta a terra estéril.

Como o preto se associa a idéia da morte e do mal, sinaliza contrario a tudo
que faz mengéo ao Divino e evoca o que os povos hindus chamam de a Ignorancia
ou a Sombra de Jung. Em algumas imagens muito raras da ldade Média, Judas, o
traidor, aparece com uma auréola preta (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1992). No
campo religioso, o preto é a evocagao da morte e esta presente nos trajes de luto e
nas vestes sacerdotais das missas de mortos ou da Sexta-Feira Santa. Se junta as
cores diabdlicas enquanto Satd € chamado de Principe das Trevas e o préprio
Jesus, em algumas iconografias, aparece vestido de preto quando é tentado pelo
Diabo, como se estivesse revestido do véu negro da tentacao.

Portanto, sao infinitas as situagcbées em que o preto predomina na simbologia
ligada a varios aspectos da vida como algo negativo, ruim, que causa efeitos

morbidos sobre quem usa a cor preta.

3.2.1 O EFEITO DAS CORES NO CORPO HUMANO

O efeito das cores no corpo humano vem sendo objeto de investigagao de
distintas areas do conhecimento tanto no campo cientifico da Psicologia, Psiquiatria,
Parapsicologia, Cromoterapia, dentre outras. No campo da Parapsicologia, uma
peculiaridade da cor preta mencionada por Mallmann e Mallmann (1996, p. 47) na

leitura de fotografias Kirlian é de que “as tonalidades escuras, opacas ou oleosas
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refletirdo sempre um defeito personal ou alguma atitude desarménica ou
desagregada”. Mais adiante, ao se referir a cor preta especificamente, na leitura da
aura Mallmann e Mallmann (1996, p. 52) afirmam que isso significa um sinal
negativo para o portador do pigmento preto, mas que também afeta a saude de

outras pessoas:

Os individuos que apresentam na aura a cor marrom com pigmentos pretos,
normalmente correspondem ao grupo humano dado a violéncia,
estimulados pela frieza emocional. Os homicidas, larapios, magos negros,
cujo desejo criminoso ja se tornou habitual e consciente, portam uma
espécie de ima aurico que atrai todo o tipo de discérdia. [...] Quando um
homem de boa indole vé-se obrigado a conviver com individuos deste tipo,
apresenta gradativos sintomas de doencas como: exaustdo do sistema
nervoso, sono em excesso, fadiga subita, hipertensdo, queda na taxa de
leucocitos e ndo raro uma grande tendéncia a sofrer acidentes.

Conforme LUscher e Scott (1989) a luz e as trevas, simbolizadas pelas cores
claras e escuras tém efeitos sobre o organismo humano dependendo do tipo de cor
usada. Sobre os efeitos anabdlicos e catabdlicos da luz e das trevas, vimos que ha
relagdo entre as necessidades somaticas do organismo e a escolha das cores claras
e escuras. Os autores se referem ao que chamam de fisiologia das cores e
mencionam que as situacbes que envolvem pessoas obrigadas a contemplar
psicologicamente o vermelho puro durante periodos variaveis de tempo, mostram
que:

Essa cor é de efeito decididamente estimulante no sistema nervoso — a
pressao arterial se eleva e a respiragao e as batidas cardiacas se aceleram.
Logo, o vermelho é de efeito “excitante” sobre o sistema nervoso,
especialmente sobre o ramo simpatico do sistema neurovegetativo. Por
outro lado, idéntica exposicdo ao azul psicologicamente puro tem efeito
inverso — a pressao desce e o ritmo cardiaco e a respiragdo diminuem.
Logo, o azul-escuro pé de efeito calmante, e atua principalmente através do
ramo parassimpatico do sistema neurovegetativo (LUSCHER; SCOTT,
1989, p. 20).

Lischer e Scott (1989) afirmam que, ainda, ndo se pode compreender

perfeitamente o mecanismo pelo qual a cor € concebida no que diz respeito aos
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seus efeitos e reagdes sobre o corpo humano. No entanto, eles baseiam as suas
afirmacgbes de que a cor exerce influéncia positiva ou negativa no corpo humano a
partir da Teoria dos Contrastes do fisiologista Hering para elaborar o Teste das

Cores, publicado na versao editorial de livro.

Hering observou que a purpura visual (uma substéncia contida nos
bastonetes da retina, dentro do olho, e também conhecida como rodopsina)
era descorada sob a influéncia das cores vivas e se reconstituia quando
exposta as cores escuras — que a luz tinha efeito catabdlico (destrutivo), ao
passo que a treva tinha efeito anabdlico (construtivo). Segundo Hering, o
branco submetia a purpura visual ao catabolismo e a destruia; por outro
lado, o preto provocava o anabolismo e devolvia a purpura visual ao seu
estado original (LUSCHER; SCOTT, 1989, p. 21).

Baseados na teoria de Hering, Luscher e Scott (1989) verificaram, ainda, que
os mesmos efeitos das cores no corpo humano foram constatados com a
combinagdo vermelho e verde e também com o amarelo e o azul. Essas cores
resultaram num efeito de contraste aplicavel a todas as outras cores em termos da
claridade e da obscuridade.

Um dos suportes da Teoria dos Contrastes que embasa os fundamentos do
trabalho de Lischer e Scott (1989) esta no funcionamento do cértex cerebral no que
diz respeito aos 6rgaos dos sentidos. Por exemplo, no que diz respeito ao olfato,
seria uma fungéo cortical reconhecer e distinguir entre um perfume e outro. No
entanto, quando se trata de um mau cheiro a reagao ¢ instintiva ao ativar a memoria
olfativa e relacionar o mau cheiro a alguma imagem escatoldgica. A reagdo da
maioria das pessoas, numa ultima hipétese, vai desde a nausea ao vémito.

A visao cromatica esta igualmente relacionada com o cérebro e com as

fungdes corticais. “Becker o demonstrou, em 1953, quando provou que uma rede de
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fibras nervosas ia diretamente de um nucleo da retina até o mesencéfalo e o sistema
pituitario”. (LUSCHER; SCOTT, 1989, p. 22).

O que esses autores pretendem provar € que a distingdo das cores, bem
como a sua identificagdo, denominacao e/ou quaisquer reacdes estéticas a elas, sdo
todas fungbes do cortex; logo, elas sao, antes de tudo, o resultado do
desenvolvimento e da educag¢ao do que da resposta instintiva e reativa. Por outro
lado, as fungdes visuais reflexivas e instintivas parecem seguir a rede nervosa até o
mesencéfalo, que é muito mais primitivo, agindo em termos de contraste e afetando
os sistemas fisico e glandular através da pituitaria, porém, de um modo ainda nao
plenamente esclarecido.

Franckowiak (2000) explica que a influéncia das cores também age sobre o
sistema limbico do ser humano. Como a luz é composta de fétons, que sao
particulas eletromagnéticas desprovidas de massa, que se chocam com o olho e os
neurdnios contidos na retina, provocando a decomposi¢cdo dos pigmentos, excitando
de forma diferente os neurbnios. “Esta excitacdo se estendera por todo o sistema
limbico, influenciando no comportamento”. (FRANCKOWIAC, 2000, p. 195).

Dessa forma, retomando o exemplo da reagdo negativa ao mau cheiro,
Licher e Scott (1989) relacionam que as pessoas também podem ter reacdes
negativas em relagédo as cores. Isso porque eles se baseiam em estudos que
comprovam que o coértex cerebral tem relagdo direta com as fungdes sensitivas do
corpo humano. Portanto, se 0 mau cheiro provoca reagdes adversas para a maioria
das pessoas, determinadas cores também o fariam.

Numa outra vertente de pesquisa, Farina (1990, p. 106) afirma que:
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Algumas experiéncias psicoldgicas tém provado que ha uma reacéo fisica
do individuo diante da cor. [...] Podemos citar a experiéncia de Fere, que
concluiu que a luz colorida intensifica a circulagdo sanguinea e age sobre a
musculatura no sentido de aumentar sua forca segundo uma sequéncia que
vai do azul, passando pelo verde, o amarelo e o laranja, culminando no
vermelho.

Farina (1990) cita as experiéncias de Luscher e Scott (1989) e, principalmente
a fundamentacdo cientifica de que o sistema nervoso central e o sistema
neurovegetativo englobam todas as redes de nervos e fibras através das quais o

corpo e todos os seus 6rgaos sao controlados, e assim se pronuncia.

A explicagdo de Luscher & uma hipotese que pode ser discutida. A verdade
€ que todas as experiéncias comprovam a validade do uso da cor na terapia
ou a importancia de nao se usar determinadas cores quando se deseja
evitar certos efeitos psiquicos ou fisiologicos. (FARINA, 1990, p. 107).

Farina (1990) cita ainda as experiéncias de Goldstein com uma paciente que
tinha uma area do cérebro afetada e que perdia o sentido de equilibrio e sentia
enjdbos quando se vestia de vermelho. Ao usar roupas verdes o0s sintomas
desapareceram. As experiéncias realizadas por Goldstein concluiram que as cores
correspondentes a um comprimento de onda maior (por exemplo, o vermelho produz
reagcao expansiva). O verde e o azul, por exemplo, que correspondem a
comprimentos de onda mais curtos, tendem a produzir reacdo de contragao.

Ao se analisar os comprimentos de onda da cor vermelha constata-se que ela
€ de 6,2 a 7,5m, enquanto que o comprimento de onda da cor verde é de 5,3 a 5,7m
e o0 azul de 5,0 a 5,3m. Considerando que o preto € a auséncia de luz e tem um
comprimento de onda menor, é de se supor que produza reacao de contracao.

Uma peculiaridade em relagdo ao preto é quanto ao seu conceito na

cromoterapia, ou seja, a técnica de terapia e cura pelo poder das cores. Em toda a

bibliografia consultada para este trabalho em momento algum os terapeutas utilizam
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a cor preta no tratamento devido aos seus efeitos considerados maléficos para o
corpo. Sao utilizadas, via de regra, as cores vermelha laranja, amarela, verde, azul,
indigo e violeta.

Cabe citar, também, referéncias sobre o ensaio do médico alemé&o J. ErbsIoh
apud Luscher e Scott (1989, p. 24) sobre o “uso do Teste das Cores de Luscher na
Pratica Médica”. O teste das cores é aplicado por parteiras da sala de parto e pelas

secretarias do consultério, cabendo ao proprio médico a interpretagcéo das cores.

O teste aprofunda a compreensdo que o médico tem da formagéao
psicolégica do paciente e permite-lhe ser menos tendencioso nos
julgamentos. Oferece dados importantes para uso no diagndstico e na
terapia, e também para o prognéstico de certas doengas. Devido a sua
simplicidade e seguranca, pode ser recomendado para uso geral.
(ERBSLOH apud LUSCHER; SCOTT, 1989, p. 24).

Luscher e Scott (1989) também realizaram experiéncias com o teste das
cores no diagnédstico de instabilidades do sistema neurovegetativo, partindo do
pressuposto de que as indicacdes de instabilidade sdo evidenciadas bem antes que
seus efeitos se tornem evidentes. O sistema neurovegetativo influi na regularidade
das fungdes corporais que normalmente ndo estao sob controle consciente como: os
processos digestivos, a musculatura lisa, as secre¢des de varias glandulas e 6rgaos,
coracdo e pulmdes, o peristaltismo do trato alimentar. Orgéos genitais, dentre
outros. Logo, a instabilidade nesse sistema pode ocasionar uma diversidade de
efeitos, muitas vezes acompanhados de complicagdes organicas que podem se

estender para outros 6rgaos.

O teste das cores apresenta um meio de diagnosticar a presenga de
instabilidade auto-reguladora, bem no seu comeco, permitindo que se tome
pronta acdo terapéutica, para impedir o desenvolvimento de condigdes
patolégicas sérias. [...] Ha relacdo entre as necessidades somaticas do
organismo e a escolha de cores claras ou escuras (LUSCHER; SCOTT,
1989, p. 50).
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Ao realizar o teste das cores, os pesquisadores propdéem uma evidéncia de
que, um dos efeitos negativos da cor preta para o organismo é causar disturbios e
instabilidade no sistema neurovegetativo. Por exemplo, as cores mais claras sdo o
amarelo, de niumero 4 e o vermelho, de nimero 3, ao passo que as cores mais
escuras sao o preto, de numero 7, e o azul, de numero 1. Quando o protocolo de
teste mostrou o grupo com a combinacéo de cores 3 e 4 numa extremidade da linha
ou proximo dela, com o grupo 1 e 7 na outra extremidade ou proximo dela, os
pesquisadores detectaram a instabilidade auto-reguladora. Ou seja, quando as cores
claras estavam no comego da organizagao das fichas de cores pelos pacientes, nao
foi detectada instabilidade, mas “com as cores escuras no comego (principalmente o
preto) e as claras no fim, a instabilidade esta presente ha algum tempo e pode ter
levado a uma deterioracgéo patolégica”. (LUSCHER; SCOTT, 1989, p. 50).

Dessa forma, tem-se uma evidéncia cientifica comprovada por fontes de

credibilidade quanto ao efeito negativo da cor preta para a saude humana.

3.2.2 A CROMOTERAPIA

Consta na literatura da cromoterapia que o tratamento pela cor ja era uma
pratica comum nas civilizagdes antigas do Egito, de acordo com os achados

arqueoldgicos feitos na Idade Moderna.

Os egipcios construiram a cidade colorida de HELIOPOLIS (cidade da luz),
onde as cores também eram aplicadas nos tratamentos de saude.
Ensinavam que as cores vermelho, amarelo e azul eram as forgas ativas
dos seres fisicos, mentais e espirituais [...] para o restabelecimento fisico,
psiquico e emocional. (VALCAPELLI, 1997, p. 14).



44

Segundo os fundamentos da cromoterapia, cada cor tem efeitos fisicos e
mentais sobre o organismo e, inclusive, as reagdes da retina a cor tém um efeito
vital sobre o sistema nervoso. Em outras palavras, o organismo absorve energia
pela pele através de sete pontos de entrada de energia chamados de chakras.

Conforme Leboyer (2003), a palavra chakra € de origem sanscrita que
significa roda ou vortice e que esta relacionada com cada um dos sete centros
energéticos que compdéem a consciéncia e o sistema energético humano. Os
chakras ou centros de energia funcionam como bombas ou valvulas regulando o fluir
da energia através do sistema energético. Ao serem tocados pelo terapeuta e
estimulados mediante a cor correspondente a cada um deles, os chakras equilibram
0 aporte energético.

Conforme Valcapelli (1997, p. 22):

As cores atuam no campo elétrico (vibracional) do organismo. Com isso, a
cromoterapia néo trata apenas os sintomas, ela atinge o campo energético
dos orgéaos e sistemas, podendo afetar até os padroes de pensamento, que
séo vistos pela metafisica como sendo a causa dos sintomas fisicos.

O posicionamento dos chakras no corpo humano parece variar de autor para
autor, no entanto, apresenta-se um esquema visual da localizacido dos chakras
proposto por Amber (1983, p. 152): “plexo sacro, plexo da prostata, plexo solar,
plexo cardiaco, plexo da laringe, plexo cavernoso e cortex pituitario cerebral”. A

figura 1 ilustra o posicionamento e a cor de cada chakra.
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Figura 1: Posigao dos chakras no corpo humano
Fonte: Os Chakras, 2011.

Conforme a literatura da cromoterapia, quase todas as doencas do corpo
humano podem ser curadas pela cromoterapia, uma vez que a vertente oriental
terapéutica, bases nas quais se assentam a cromoterapia, entende que se trata de
desequilibrios energéticos que podem ser restabelecidos e proporcionar a cura.

Dentre as cores utilizadas na cromoterapia, cada qual tem propriedades
especificas, resumidas a seguir a partir dos fundamentos de Amber (1983),
Valcapelli (1997), Leboyer (2003).

a) Vermelho: é a cor de chakra basico, vitalizadora em potencial
que desempenha importante fungao na constitui¢cao fisica humana; é rica
em raios calorificos que aquece e estimula a circulagdo sanguinea. E uma
cor que decompde os cristais de sais ferroso (os glébulos vermelhos
absorvem o ferro e os rins eliminam o sal através da pele fortificando o
sistema. Estimula a sexualidade e produz sensacdo de bem-estar.

Misturando preto e vermelho ressalta o lado negativo: violéncia,
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brutalidade, dominagao, ressentimento, inibe a atividade mental e provoca
desanimo;

b) Laranja: apesar de ser uma mistura das cores vermelho e
amarelo, seu poder de cura é maior isoladamente; estimula a respiracao e
a tiredide e também é depressivo da paratiredide. Possui efeito anti-
espasmadico e é usado em tratamentos de dores musculares e caimbras.
Possui relagdo com bago, pancreas, rins, glandulas supra-renais, paladar
e o sistema linfatico; além da vitalidade fisica proporciona o
rejuvenescimento. Elimina a tristeza, frustracdo e medo, € uma cor
antidepressiva e proporciona abertura para os sentimentos. Misturada com
a cor preta, leva ao lado negativo que causa a destruicdo, desespero,
exibicionismo, orgulho, desanimo, preguica, dependéncia e necessidade
de apoio nos outros;

c) Amarelo: é resultado da mistura da luz vermelha com a luz verde
e por isso contém metade da forga estimulante do vermelho e metade da
capacidade regenerativa e equilibrante do verde; é estimulante da bilis e
tem fungdo vermifuga, além de energizar a regiao do estébmago,
favorecendo a digestdo. Traz esclarecimento, discernimento e afasta o
medo, pois proporciona esperanca, espontaneidade e expectativa.
Misturada a cor preta provoca o aspecto negativo da cor, induzindo a
tristeza, sentimento de inferioridade, ciumes, inveja e abstragao;

d) Verde: é a cor média do espectro da luz e como esta entre o
vermelho e o violeta, caracteriza-se como a cor do equilibrio e da

harmonia do corpo fisico, mental e emocional. Auxilia no bom
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desempenho do coragcdo e no ressuprimento de sangue; é calmante do
sistema nervoso simpatico e ajuda a combater insénia, irritacdo e
esgotamento. Misturada com a cor preta, a cor verde perde suas
propriedades benéficas e passa a suscitar magoas e ressentimentos,
cimes e supersticao;

e) Azul: é considerada a cor de maiores propriedades terapéuticas
porque relaxa o corpo todo e regula o desenvolvimento harmonioso dos
tecidos e da estrutura organica. Produz efeito calmante e refrescante e é
analgésico de todos os 6rgdos do corpo humano. Diminui a pulsacao
cardiaca e combate infecgdes e febre. Cor que controla o chakra laringeo.
Combinado com a cor preta novamente suscita o lado negativo da cor,
incentivando a mentiras, infidelidade, estupidez, desregramento,
desespero, falta de confianga e hipocrisia, dentre outros sentimentos e
atitudes destrutivas;

f) indigo: resulta da mistura do azul com pequena quantidade de
vermelho; possui efeito relaxante, dissipador, ajuda a conter hemorragias
e é mais anestésico que o azul. A fixagcao do olho nessa cor ajuda a curar
qualquer tipo de dor, além de ser estimulante dos cinco sentidos. Quando
essa cor é misturada ao preto também suscita os aspectos negativos da
cor que podem levar ao excesso de austeridade, autoritarismo falta de
compreensao, dispersao, negativismo e medo;

g) Violeta: € a combinagdo do azul com o vermelho, por isso
comporta a capacidade de envolvimento e o relaxamento do azul e a

capacidade de estimulo, de iniciacdo e atividade inerentes ao vermelho;



48

alimenta o sangue e a parte superior do cérebro, aumenta os leucécitos,
estimula o baco e é importante para o desenvolvimento dos 0ssos. Detém
o crescimento de tumores e é eficaz para acalmar pessoas excitadas e
nervosas. Combinado com a cor preta resulta em aspectos negativos
como a superestima de si proprio, egocentrismo, esnobismo, arrogancia,
fanatismo e traicao.

Na Psicologia Corporal temos Federico Navarro com seu livro Orgonomia
Clinica, publicado no ano de 2002, no qual apresenta a cromoterapia como técnica
convergente auxiliar no tratamento das somatopsicopatologias. Navarro (2002)
afirma que um dos principios fundamentais da cromoterapia € a percep¢céo dermo-
otica, ou seja, como disse Duplessis, a capacidade de reagir a superficie colorida
enquanto existe um sistema relacional entre 0 homem e o ambiente. O homem
absorve e emana a energia teltrica e césmica. O frio, o calor, a umidade e a aridez
sdo aspectos energéticos positivos ou negativos. Em relacdo a energia, a
acupuntura, segundo a tradi¢cdo chinesa, pode caracterizar uma correspondéncia
entre (NAVARRO, 2002, p.61) apresenta:

a) Seco —energia Tae Yin — azul;
b) Frio — energia Chao Yin — vermelho;
c)Frio seco — energia Tsue Yin — violeta;
d) Umidade — energia Yang Ming — verde;
e) Calor — energia Tae Yang — laranja;
f) Calor umido — energia Chao Yang — amarelo
A lei dos cinco elementos da escola de acupuntura associa as cores aos

orgaos deste modo:



49

a) Verde — figado;

b) Vermelho — coragao;

c) Amarelo — baco;

d) Branco — pulmao;

e) Preto — rim.

A cromoterapia consiste em expor o corpo (ou parte dele) a luz colorida
segundo a sintomatologia a ser tratada. Tal irradiagao utiliza o comprimento de onda
das cores que tem uma agao vibratéria sub-atémica, ou seja, energética.

Apresenta-se a seguir, a acao e a contra-indicagcio das cores:

a) Vermelho: age positivamente na anemia, na astenia, no
resfriado, na tuberculose, na bronquite, na diarréia, favorecendo o
metabolismo e estimulando o figado. Estimula o “espirito” e pode ir
desde um estado de excitacdo até a irritacdo. E a cor preferida pelas
criangas e também foi preferida pelos primitivos: “um guerreiro que se
imp&e”. E uma cor quente. Essa cor é contra-indicada na hipertenséo,
histeria, febre e nos disturbios psicoldgicos;

b) Laranja: age positivamente na asma, bronquite, gota, nos
males dos rins, nos calculos biliares, no hipertiroidismo, na amenorréia,
no prolapso anal, na epilepsia, na prevengado dos tumores malignos.
N&o tem contra-indicagdo. Estimula o otimismo, o bem-estar e € um
tonico sensual. E uma cor quente, acolhedora, ativa e luminosa.
Aumenta progressivamente a energia estimulando a evolugao;

c) Amarelo: age positivamente sobre o aparelho digestivo,

sobre o figado, na eczema, na diabetes, nas hemorroidas, nas mialgias
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e nas parasitoses intestinais. Contra-indicagao: excitabilidade, histeria,
cardiopatias, alcoolismo. E estimulante cerebral e seletivo. E uma cor
luminosa, que confere dignidade, jubilo, evoca riqueza material e
espiritual. E uma cor que afasta os insetos;

d) Verde: age positivamente na insénia, nas cardiopatias,
nos disturbios emotivos, sobre a irritabilidade, na hipertensao, nas
hemorrdidas, sobre o figado (em particular sobre a biliosidade =
colerosidade), sobre a cefaléia, sobre as nevralgias e sobre o céancer.
Tem o poder de “mudar’ as idéias! Nao tem contra-indicacdo, mas
deve ser usado com moderacédo. O verde influencia o “crescimento” e a
tenacidade. O verde vivo equilibra o sistema nervoso. Isso explica a
tendéncia de usarmos essa cor como toalha de mesa, em mesas de
jogos como carta, bilhar, etc.;

e) Azul: age positivamente na cefaléia, no vémito, na tosse
nervosa, nas inflamacdes das amidalas, na tiredide, na conjuntivite,
nos dentes, na insénia, no reumatismo agudo, na dismenorréia, na
febre, na epilepsia, na gastrite, na queda do cabelo, nos rubores, nas
queimaduras, na pele, na memoria. Contra-indicagdes: resfriados,
calafrios, hipertensdo, paralisias, reumatismos e astenias. As roupas
azuis contribuem para a depressdo. E uma cor que favorece a paz, a
tranquilidade, a meditagdo. E uma cor harmonizante, contraria ao
sentimento de egoismo, pois faz exprimir a propria capacidade; confere
calma. E uma cor fria, repousante, fresca; evoca o espago, 0 mar e o

Ccéu;
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f) Anil: age positivamente sobre a face (olhos, ouvidos e
nariz), sobre a apendicite, sobre o nervo ciatico, na desordem dos
cinco sentidos, nos disturbios visuais, catarata, na hemorragia nasal,
nos zumbidos dos ouvidos, nas otites, sobre a hipoacusia e sobre
nefrites. Nao tem contra-indicacdo. O anil acalma a excitagdo mental,
provoca vivacidade, sem alegria (!), estimula a intuicdo e a acuidade
dos cinco sentidos;

g) Violeta: age positivamente no baco, na ma digestéo, na
cistite, nos disturbios renais, no ciatico, no raquitismo, nos lumbagos,
na queda de cabelo, na epilepsia e na asma. Nao ha contra indicacio.
E uma cor que acalma o nervosismo, a raiva (contida ou manifesta), a
inveja, o odio, a angustia e o medo. Provoca urgéncia de exprimir-se,
estimula a unido mistica, a identificacao e a fuséo erética. E uma cor
fria, mas mesclada a outras, torna-se quente;

h) A parte, consideramos a cor branca, que age sobre o
espirito e tem propriedade antibacteriana.

i) A acdo das cores se da através da indumentaria e da luz
do ambiente, que pode ser colorida. As sessbes de cromoterapia se
realizam expondo o corpo do paciente a luz de I|adampadas
especificamente coloridas.

Como Amber (1983), Valcapelli (1997) e Leboyer (2003), Federico Navarro
(2002) apresenta o poder de acao das cores na vida humana, sejam de ordem fisica
ou mental, assim, nos tratamentos das Somatopsicopatologias temos nas cores uma

ferramenta muito eficaz e importante, seja nos actings da Vegetoterapia Reichiana
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utilizando luzes coloridas, seja usando uma luz apropriada a situagéo (psicoldgica)
do paciente durante a consulta ou até usar tecidos coloridos na massagem
relachante, relacionados a cor de cada anel de formacao de Reich, adaptado a cor
de cada Chackra. Podemos ainda, nos valer delas para orientar nossos pacientes
sobre a cor ideal do vestuario a ser usado, levando em conta as necessidades de
cada um.

Como Amber (1983), Valcapelli (1997) e Leboyer (2003), Federico Navarro
cita cores que apresentam reflectancia, isto €, re-emissao de fétons que formam as
cores. Denominava-se de Chakras os centros emissores das secre¢cdes hormonais.
Sete € o numero dos principais Chakras, com localizagbes no corpo muito

semelhantes aos sete anéis de desenvolvimento, usados nas terapias Reichianas.

Cada Chakra corresponde a uma determinada cor.

relacionar nossas emocgdes com as cores:

Dessa forma podem-se

CHAKRA LOCALIZAGAO PLEXO GLANDULA COR SENSAGAO
ENDOCRINA PRINCIPAL
MULADHARA Base da Coccygeal Gonadas Vermelho Seguranga
espinha
SVADHISTHA Raiz do pénis Sacral Gonadas Laranja Sensualidade
-NA ou entre os
ovarios
MANIPURA No umbigo Solar Adrenais/ Amarelo Poder
Pancreas
ANAHATA No centro do Coracao Timo Verde Compaixao
térax (entre os
mamilos)
VISHUDDHA No centro da Cervical Tireoide/ Azul Criatividade
garganta Para-tirdide
AJNA Entre as Hipotalamo Pituitaria indigo Compreenséao
sobrancelhas
SAH No topo da Area motor Pineal Violeta Intuicédo
ASRARA cabeca suplementar

Quadro 1: Os chakras
Fonte: Os Chakras, 2011
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Diante do exposto, conforme se podem constatar, cada cor tem as suas
propriedades curativas, porém, quando misturadas a cor preta, essas propriedades
benéficas ficam anuladas. Como o preto € a auséncia de toda a cor e absorve as
demais cores, acaba por anular as propriedades curativas e sobrepbem-se através
do negativismo que suscita nas pessoas.

Ainda que exista uma vasta producao literaria sobre a cromoterapia e que, da
mesma forma tenham se proliferado as clinicas de atendimentos terapéuticos
utilizando os poderes curativos das cores, a cromoterapia ainda nao foi aceita pelo
pensamento cientifico dominante como uma ciéncia.

O que se sabe e se tem comprovado na pratica cotidiana € que a maioria dos
casos de atendimento resultam em relatos de casos clinicos bem sucedidos. Apesar
da resisténcia da medicina tradicional quanto aos efeitos curativos das cores, a luz
infravermelha é usada no tratamento muscular por médicos e especialistas sem

qualquer contra-indicagao.

3.2.3 O USO DAS CORES NA PSICOLOGIA PELA MTC

Esses estudos reforcam conhecimentos milenares de varias culturas,
especialmente a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que entre outras técnicas
estuda, incorpora e aplica o conhecimento das cores para atingir o equilibrio das
forcas alternantes, interdependentes e reciprocas, entre o Yin (matéria) e o Yang
(energia). Para demonstrar a funcionalidade dessa filosofia, utiliza um pentagrama

chamado lei dos Cinco Elementos:
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Figura 2: Os cinco elementos na MTC
Fonte: InterTao, 2011

A lei dos cinco elementos pode ser chamada lei dos cinco movimentos: AGUA
(frio), MADEIRA (vento), FOGO (calor), TERRA (umidade) e METAL (secura). Neste
artigo tratarei os movimentos somente no que tange aos érgaos, cores e emogoes,
pois 0 estudo de cada um deles é muito longo e abrangente. O Elemento AGUA:
orgaos sao Rim e Bexiga, tém a cor azul e remetem negativamente ao medo e
inseguranga, e as emogdes positivas a vontade e a determinagdo; o Elemento
MADEIRA: ¢6rgédos sdo Figado e Vesicula Biliar, ttm a cor verde e remetem
negativamente a colera e raiva e as emog¢des positivas sdo desejo, imaginacéao,
competitividade; o Elemento FOGO: o6rgaos sao Coragdo e Vesicula Biliar,
Pericardio e Triplo Aquecedor, tém cor vermelha e remetem negativamente a
instabilidade, emotividade descontrolada, e as emocdes positivas sédo alegria,
conhecimento, consciéncia; o elemento TERRA: érgaos Bago-Pancreas e Estdmago
tém a cor amarela e remetem negativamente preocupagao, obsessao, manias e as
emocoes positivas sao ponderacao, reflexdo e seriedade; o Elemento METAL:

orgéos sédo Pulméo e Intestino Grosso, tém a cor branca e remetem negativamente
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a tristeza, apatia, melancolia, e as emoc¢des positivas sdo otimismo, carisma,
sensibilidade, vitalidade;

Seguindo os principios da MTC, constatamos na figura que a cor azul nutre o
elemento AGUA, alimenta o elemento MADEIRA, controla o elemento FOGO, é
controlada pelo elemento TERRA e é nutrida pelo elemento METAL. Da mesma
forma podemos visualizar cada um deles. Seguindo este raciocinio, a cor azul nutre
o elemento AGUA (6rgdos, emocdes), alimenta o elemento MADEIRA (6rgéos,
emogodes), controla o elemento FOGO (6rgdos e emogdes), € controlada (érgaos e
emocodes) pelo elemento TERRA, e nutrida (6rgdos e emogdes) pelo elemento
METAL.

Na acéo terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa, o uso de cada cor
dependera de um diagnostico completo e holistico. Levando em conta todas as
possibilidades, cada elemento sera analisado separadamente, e sua relagcdo com o
conjunto. Levando em conta sua aparéncia, sua fala, modo de andar, se vestir,
gesticular, sua cor aparente (semblante), suas emogdes, suas queixas, seu pulso,
sua lingua, enfim, tudo que possa levar a decis6es acertadas, pois a deficiéncia ou
excesso em qualquer um dos elementos podera ser aumentado, prejudicando ainda
mais o estado de desequilibrio energético. A regra pela lei dos cinco elementos
possibilita tratar sempre a origem de uma patologia, e ndo o sintoma. Assim, cabe
ao terapeuta holistico realizar um bom diagnéstico, para usar a cor ideal no
tratamento.

Pela similaridade de diagnéstico da Psicologia Corporal Reichiana com a
Psicologia da MTC, principalmente no que tange a descrigdo das emocgdes e seus

bloqueios energéticos a nivel muscular, podemos colher muitos dos dados
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necessarios para se basear no conhecimento da acaéo das cores na MTC, e utilizar
as cores como terapia auxiliar coadjuvante no tratamento das
Somatopsicopatologias da Psicologia Corporal Reichiana.

Ernani Trotta (1998) cita o sucesso do procedimento terapéutico de
estimulagao ocular com luz branca em movimento, criado por Barbara Goldenberg
Koopman e utilizado pelos orgonoterapeutas como uma das mais eficientes técnicas
de desencouragamento ocular. Apresenta uma variante, descrevendo o grande
sucesso alcangado por aproximadamente cinqlenta orgonoterapeutas que utilizaram
por oito anos, luzes nas cores azuis, verde ou vermelha, além da luz branca no

tratamento de diversas somatopsicopatologias.
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4 PARTICULAS SUB-ATOMICAS INTERAGAO COM O CORPO HUMANO

Reich ao estender da Psicanalise seus estudos ao conhecimento fisico dos
seus pacientes, na area da Fisiologia, Biologia, dedicou-se também a estudar a
Fisica aonde chegou a acreditar que a bioenergia no organismo individual ndo é
nada mais que um aspecto de uma energia universal, presente em todas as coisas,

a qual denominou de orgdnio, derivada de organismo e orgasmo.

A energia Orgbnica cosmica funciona no organismo vivo como energia
biologica especifica. Enquanto tal rege a totalidade do organismo e se
expressa por igual nas emocdes e nos movimentos organicos puramente
biofisicos. (REICH, 1948, pag. 356)

Segundo Reich, a energia Orgbnica apresenta as seguintes propriedades:

a) E livre de massa, ndo tem inércia nem peso;

b) Esta presente em qualquer parte, mesmo no vacuo, mas em diferentes
concentragoes;

c) E o meio para a atividade eletromagnética e gravitacional, o substrato
da maioria dos fendbmenos naturais basicos;

d) A Energia Orgbnica estd em constante movimento e pode ser
observada em condi¢cbes apropriadas;

e) Altas concentragbes de Energia OrgOnica atraem a Energia Orgbnica
de ambientes menos concentrados (o0 que contradiz a lei da entropia);

f) A Energia Orgbnica forma unidades que se tornam o centro da
atividade criativa. Estas incluem células, plantas e animais, e também

nuvens, planetas, estrelas e galaxias;
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g) A Energia Orgbnica é caracterizada pelo fenbmeno da iluminagéao e
que — diferente da energia elétrica — tem como caracteristica basica a
pulsacao (atracao e repulséo).
Ao analisarmos estas propriedades da Energia Orgbnica podemos compara-
las as propriedades, particularidades e caracteristicas das cores, que séao

constituidas na sua esséncia de particulas subatémicas, como os fétons.

4.1FOTONS

O féton nao tem massa, mas tem energia, freqiientemente interagem com a
matéria; ndo tem carga (ndo é atraido nem repelido por cargas eletromagnéticas)
viajam como a luz (é luz) a 300.000 km por segundo em linha reta, os fétons colidem
e interagem de maneira analoga com outras particulas.

Os fétons sao formados pelos ventos solares que chegam a Terra carregados
de particulas de alta energia, principalmente elétrons que interagem com atomos da
alta atmosfera da Terra. Através de colisdes, essas particulas podem excitar os
elétrons de Valenca que estao ligados aos atomos neutros. Estes elétrons excitados
se desexcitam, retornando ao estado inicial de baixa energia. Ao se desexcitar
emitem um féton, isto é luz. A combinacdo destes fétons, emitidos por muitos
atomos, resulta, por exemplo, nas auroras Boreais. Elas tém correntes acima de
Cem Mil Volts e geram energia acima de Um milhdo de megawatts. (SARAIVA,;

OLIVEIRA FILHO, 2011).
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Penso que Reich na descoberta da energia Orgone, estava se referindo a
esta energia. A cor da luz desses fotons depende de qual atomo da atmosfera que
se excitou pelas emissdes eletromagnéticas do Sol. Assim por exemplo, temos a cor
Azul do Céu pela excitagdo do Nitrogénio. O verde se forma na excitacdo do
Oxigénio. O vermelho pela interacdo da excitagdo do Nitrogénio e Oxigénio, como
também as varias tonalidades do verde. Assim também acontece com as outras
Cores.

A luz na forma de ondas eletromagnéticas as quais formam Cores € um dos
atributos do féton. As emanacgées da luminescéncia humana sao possiveis fotografar
pela maquina de Kirlian, a qual possibilita, conforme Navarro (2002), investigar uma
real observagao bioenergética, pois se sabe que a energia Orgbnica é caracterizada
pelo fendbmeno da luminagao.

Conforme Antonio (2010) e Volpi (2003), o corpo humano absorve fétons
através dos cromoforos, que sdo grupos de atomos que conferem cor a uma
substancia, e absorvem um comprimento de onda especifica. Na pele humana os
principais cromoforos sdo a oxiemoglobina, melanina e agua. A absorgcdo de
determinado cromoéforo depende do comprimento de onda da luz recebida (cores).
Quanto maior o comprimento de onda mais profunda sera a penetragdo no corpo.
Grande parte da luz que chega ao corpo humano é absorvida pelos croméforos
fazendo com que o foton deixe de existir e os cromoforos se tornem excitado,
transformando o féton em energia potencial elétrica.

Deste modo, o vestuario que utilizamos, dependendo do pigmento que
determina a cor da roupa, pode funcionar como uma barreira de fétons, absorvendo-

os, impedindo a energizacao corporal.
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4.2 BIOFOTONS

Biofétons sao fotons emitidos pelo nosso corpo. Sdo emissdes de luz visivel,
ainda pequenas pela manha, mas que aumentam ao logo do dia, sugerindo
atividades metabdlicas do reldgio biologico, e também em minha opinido, absorcéo e
re-emissado dos fétons solares absorvidos durante o dia. Prova disso é o fato de o
rosto humano brilha mais que o resto do corpo, conforme o Instituto de Tecnologia
de Sendai do Japao.

Os biofétons organizam os fendbmenos quimicos e celulares. Ao estuda-los
podemos entender e compreender a incrivel velocidade que um pensamento ou
emocgao atinge o sistema muscular, provocando contragdo ou relaxamento, o que
em minha opinido, ndo seria possivel pela via neural.

Segundo Navarro (2002), Reich desenvolveu dois testes de diagndstico
energetico, sendo um deles ligado a leitura dos glébulos vermelhos do sangue,
chamado de “borda orgbnica azul”, no qual os eritrécitos biologicamente fortes,
quando observados ao microscopio com objetivas acromaticas de 300 a 600
amplitudes, apresentam uma intensa borda azul ou verde azulada, muito ampla. Ja
os eritrocitos fracos tendem a se decompor rapidamente e apresentam uma borda
muito estreita e uma fraca coloragao azul.

Hoje a fisica quantica estuda a emissao dos biofétons com muito interesse,
conforme o pesquisador Marco Bischof (1998), onde da mesma forma que Reich,
estuda—se a emissdao de ondas eletromagnéticas — biofétons — das células

saudaveis em relacdo as patoldgicas.
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4.3 ORGONIO

Reich nos seus estudos descobriu uma energia que chamou de orgbnio. Ao
estuda-la profundamente, levou-o a acreditar que esta energia era responsavel pelo
funcionamento de todas as coisas, seja 0 atomo, matéria, célula, ser vivo, planetas,
estrelas, constelagcdes e galaxias.

Sandra Sofiati (2003) escreve que Reich entendeu que ndés somos uma
expressao energética individualizada da Energia Universal que anima todas as
coisas, existindo uma unidade funcional entre as fun¢des naturais do homem e as
fungdes césmicas. Assim, pensa o homem dentro de um ponto de vista biolégico,
emocional e social, mas inserido no mar de Energia Cdésmica. Continua colocando
que Reich concluiu que é a Energia que nutre o impulso vital (Freud: libido)
encontra-se livre na atmosfera: o orgbnio € o que sustenta todas as fungdes vitais.

A saude fisica e mental advinha do livre fluxo dessa energia em quantidade

apropriada ao corpo humano.

Uma das conclusdes a que W. Reich chegou é que a energia que nutre o
impulso vital (Freud: libido) encontra-se livre na atmosfera: o orgbnio é o
que sustenta todas as fungbes vitais. Seu fluxo livre, natural e esponténeo
manifesta-se nos seres humanos como auto-regulagéo, responsabilidade,
criatividade amor a vida e ao vivo. Seu bloqueio crénico cria estancamento
energético e gera neurose, autodestruicdo, édio a vida e ao vivo. (SOFIATI,
2003, p. 111)

Orgonotico € um termo que deriva da palavra orgdnio, nome dado por Reich
(1986) a energia vital que esta presente dentro e fora do organismo.
Representa um sistema de energia que vai sendo construido de acordo com
as experiéncias fisicas, energéticas e emocionais que envolvem a crianga
desde a sua concepgédo. Faz parte da construgdo desse sistema orgondtico
de funcionamento o campo energético, o terreno energético, o
temperamento, o carater, a propria energia da crianga e varios outros
sistemas que sao formados durante as etapas do desenvolvimento. (VOLPI
2002, p.65).
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Numa situacdo de estresse, contraimos a musculatura o que consome
energia, preparando-a para luta ou fuga. No estresse crénico, a musculatura fica
permanentemente rigida enquanto houver energia corporal, impedindo e estagnando
o livre fluxo de energia orgbnica. A estagnacado também ocorre quando houver falta
de energia corporal, provocando flacidez cronica da musculatura. Reich (1995)
denominou estas estagnac¢des de Couraga Muscular. A Couraga Muscular propicia a
instauracdo e manifestacdo das doencgas. Ao contrario, situacoes de prazer e
felicidade promovem expansao permitindo a absorgao e o livre fluxo de orgdnio pelo

organismo, possibilitando um campo energético amplo, forte e vigoroso.

A conclusdo de Reich (1973) foi que todo organismo vivo € uma estrutura
membranosa que contem uma quantidade de energia orgbnio dentro de si,
em seus fluidos corporais. Portando, o organismo vivo é um sistema
orgonotico. (VOLPI; VOLPI, 2005, p.2).

Ao contrario das energias conhecidas pela Fisica que se propagam do local
de maior potencial para o de menor potencial, a energia do orgbnio atua de forma
inversa, chamada assim de energia entrépica negativa. Como nosso corpo possui
potencial de orgbnio maior que o ambiente, podemos acumular orgénio que flui do
exterior para o interior, seja na exposi¢cao direta em dias ensolarados, pela

respiracao e na alimentacao.

Em dias ensolarados a energia orgbnica esta mais concentrada na atmosfera
e pode ser acumulada com mais facilidade. Em dias nublados encontra-se
enfraquecida. (VOLPI, 2003, p.1).

Um dos inventos mais polémicos de Wilhelm Reich (1995) foi o Acumulador
de orgbnio, bastante conhecido por orgonoterapeutas, e utilizado por Reich em
pessoas doentes com cancer. Reich (1995) acreditava que o cancer advinha de uma

estase crbnica da energia biolégica do organismo - falta de orgbnio - falta de luz.
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Marcio Bischof (1998) apresenta os estudos cientificos de Barbara Guggenheim
sobre o cancer e conclui: Cancer é a perda da coeréncia e da capacidade de

armazenar luz.

4.4 INTERACOES ENTRE FOTONS, CORPO E CONSCIENCIA

Acredito que medidas da energia radiante (cores-eletrons-fétons-biofotons-
orgbnio) sdo de ordem fisico-corpo, enquanto a avaliagédo desta pela percepgao
humana-consciéncia € de ordem psicoldgica.

As células do nosso corpo possuem cromoforos, moléculas que absorvem a
luz solar — energia luminosa e a convertem em energia potencial elétrica.

Na pele que recobre o ser humano, os principais cromoéforos na regido de luz
compreendida entre 600 — 700 nm sao: a oxiemoglobina, a melanina, a porfirina, e a
agua. Ja na regiao de luz compreendida entre 400 — 500 nm séo: flavinas, colageno,
dinucledtido de nicotinamina e nicotinamina.

No olho humano temos na retina células fotorreceptoras (rodopsina) que

conhecemos como cones e bastonetes.

Na fototerapia direta a absor¢do de luz por uma molécula enddgena
(natural), como proteinas ou acidos nucléicos, pode conduzir a reagoes
bioquimicas especificas ou pode afetar todo o metabolismo celular.
(CARLOS, 2007, p. 7)

Conforme Carlos (2007) o uso direto da luz como agente terapéutico é

importante nos casos de deficiéncia da vitamina D, ictericia, depressao e etecetera.
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A irradiacdo com luz visivel pode ter um efeito bioestimulante, que ocorre
quando a luz promove uma alteracdo na cadeia redox da mitocéndria. Este processo
pode levar tanto a vasodilatagdo como a vasoconstri¢cdo. Isto ocorre porque muitas
das proteinas que participam da cadeia respiratéria podem também atuar como
receptores de luz.

A interacéo entre a pele e o Sistema Nervoso Central é bastante conhecida
pela sua ligagdo direta de origem — o ectoderma - das células embrionarias. A

ligacao se processa por neurotransmissores denominados de neuropeptideos.

Ha evidéncias crescentes de que a inervagao cutanea € capaz de modular
uma variedade de fendbmenos cutaneos agudos e cronicos, interagindo com
as células da pele e seus componentes imunes. Essa forma de sinalizagéao
local entre tecido nervoso e tecido cutaneo ocorre especialmente por meio
dos neuropeptideos, uma numerosa familia de neurotransmissores de
natureza quimica comum e nomenclatura heterogénea presentes em todo o
sistema nervoso e secretados pelas fibras nervosas cutaneas. Sao alvo
desta revisado os neuropeptideos substancia P (SP), o peptideo relacionado
ao gene da calcitonina (CGRP), o peptideo vasoativo intestinal (VIP), o
peptideo ativador da adenilato-ciclase pituitaria (PACAP), o neuropeptideo

Y (NPY) e a somatostatina (SOM). (KALIL-GASPAR, 2003, p.01).

Na referéncia do trabalho de Kalil-Gaspar (2003) acima, chama-me especial
atencdo a producdo de neurotransmissores pela pele, intestino e pituitaria. Todos
ligados a luz — cores — sejam dos alimentos, da visdo ou na absorcao da pele.

Dessa forma, através da absorgdo de energia luminosa (féton) as células
vivas se energizam, possibilitando aportes bioelétricos elétrico para realizar

interac&o entre o corpo e consciéncia.
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5 JUSTIFICATIVA

Acredito que a saude do ser humano deve ser vista como um todo, onde o
corpo, a mente e o espirito interagem de forma global e holistica, onde um depende
do outro, ndo havendo como ter salde fisica e ndo mental, e vice-versa.

Esta é também a meu ver, a visdo da Psicologia Corporal Reichiana,
conforme Raknes (1988) Reich dizia “que qualquer coisa que nos chame a atengao,
constitui objeto legitimo de pesquisa”. (RAKNES, 1988, p. 38).

Na Clinica onde trabalho, nada me chama mais a atencao do que as roupas
usadas pelos nossos clientes, e a devida correlacdo a saude. As pessoas com
problemas que denominamos na Psicologia Corporal de somatopsicopatolégicos,
costumam se trajar com roupas e adornos nas cores que neste trabalho, procuramos
mostrar que s&o inconvenientes em termos energéticos.

Felizes ficamos quando conseguimos mudar o padrao, com o reconhecimento
das mudangas que atos simples como mudar a cor das roupas e adornos (evitando
usar cores prateadas, cinza, preto e marrom) conseguem atingir, no que tange a
saude e bem estar. Espero com este trabalho ampliar o nUmero de pessoas que
possam usufruir este conhecimento milenar e ao mesmo tempo atual, pois o
propésito da Psicologia Corporal € reconduzir o corpo ao prazer, reconciliando as
emogdes ao corpo. Sentir prazer e vida no corpo, segundo Lowen (2004) é a meta
essencial de nossas acoes.

Esta Monografia tem o propésito de demonstrar os possiveis efeitos das cores
nas sensacdes humanas ligadas a emocéao. O Dicionario Oxford descreve que uma

emocao é uma agitacdo da mente. Durante milhares de anos os orientais
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desenvolveram conhecimentos e técnicas — algumas simples, outras extremamente
complexas envolvendo postura, respiracdo, som, cores, visualizagédo, concentracio,
dieta, uso da agua, vestuario e ambiente, para harmonizar as secre¢des hormonais
das glandulas enddcrinas, para ganhar controle sobre nossas emogdes e em nossa

vida.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O ser humano é constituido diretamente de setenta e cinco por cento de
agua, chegando a 92% combinado com outras moléculas do corpo. A agua é
responsavel pela garantia da vida de todos os seres pela grande capacidade de
armazenar energia, proveniente do Sol e das Estrelas na forma de fétons, conforme
apresentado neste trabalho. Na Psicologia Corporal Reichiana, denominamos esta
energia de orgbnio.

Nas cidades com grande poluicdo atmosférica, nos dias nublados, chuvosos
ou em lugares onde meses nao ha Sol, nés nos sentimos oprimidos e ansiosos pela
volta dos dias ensolarados. Isto se explica pela pouca quantidade de orgdnio que
chega a nés, nestes dias. O mesmo pode acontecer com adornos e roupas com
corantes e pigmentos que absorvem grande quantidade de luz (fétons), impedindo
nossa capacidade de armazenar o orgdnio. Estes corantes e pigmentos sdo os que
formam a cor preta, prata (niquelado, ouro branco, inox), cinza € marrom.

Somos conduzidos por interesses financeiros que se utilizam da moda e
propaganda a usarem roupas e adornos com pigmentos nocivos, utilizar alimentos
geneticamente alterados, ou adicionados corantes, para se apresentarem mais
atrativos ao consumo, ndo levando em conta muitas vezes os efeitos maléficos ao
ser humano e ao meio em que convive.

Assim, espero com este trabalho ter produzido informagdes que auxiliem
orgoneterapéutas e pessoas em geral, a levarem em conta o efeito das cores nas

somatopsicopatologias.



68

REFERENCIAS

AMBER, Reuben. Cromoterapia: A cura através das cores. 10 Ed. Sao Paulo.
Cultrix, 1995.

ANTONIO, Carlos Roberto. Laser — Principios basicos e avangados. Publicado
em PIEL — Latinoamericana / Libreria, 2010 - El estante digital Del Dermatdélogo
latinoamericano. Disponivel em: <http://piel_l.org/libreria/item/716>. Acesso em: 25
out. 2011.

BERTULANI, Carlos A. Fisica Nuclear. Disponivel em: <http://www.tamu-
commerce.edu/physics/cab/Lectures/FisicaNuclear.pdf>. Acesso em: 15 out. 2011.

BISCHOF, M. Biophotons - The lights in our cells. 9 Ed. Frankfurt.
Zweitausendeins. 1998

CARLOS, Rose Maria. A aplicagao da fotoquimica inorganica nas diversas areas da
ciéncia. Revista Quimica Nova. Vol. 30, n® 7, Sao Paulo, 2007.

CHEVALIER, J. ; GHEERBRANT, A. Dicionario de Simbolos. Rio de Janeiro: José
Olympio, 1992.

FARINA, Modesto. Psicodindmica das cores em comunicagao. Sao Paulo.
Edgard Blicher, 1990.

FIGUEREDO, Anibal; PIETROCOLA, Mauricio. Luz e cores: Fisica outro lado. Sado
Paulo. FTD, 2000.

FRANKOWIAK, I. T. T. Homem, comunicagdo e cor. 4. Ed. Sdo Paulo. icone,
2000.

GUIMARAES, L. A cor como informagdo: A construcdo biofisica, lingiiistica e
cultural da simbologia das cores. Sdo Paulo. Annablume, 2000.

INTERTAO. Os cinco elementos na MTC: Taoismo — Alquimia e | Ching.
Disponivel em: <http://www.healing-tao.com.br/intertao.htm>. Acesso em: 30 out.
2011.

KALIL GASPAR, Pedro. Neuropeptideos na pele. Publicado em: An bras Dermatol,
Rio de Janeiro, 78(4): 483 - 498 jul/ago. 2003. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/abd/v78n4/16913.pdf>. Acesso em: 30 out. 2011.

LUSCHER, Max; SCOTT. O teste das cores de Liischer: O teste psicolégico que
revela a personalidade através das cores. Rio de Janeiro. Renes, 1989.

MALLMANN, W. G; MALLMANN, A. M. V. A acao dos anjos na Cromoterapia.
Sé&o Paulo. Robe, 1996.



69

NAVARRO, Federico. Orgonomia clinica: Curitiba: Centro Reichiano, 2002.
PEDROSA, |. Da cor a cor inexistente. Sao Paulo. Atlas, 1983.
RACKNES, Ola. Wilhelm Reich e a Orgonomia. Sdo Paulo. Summus, 1988

REICH, Wilhelm. A fungao do orgasmo. 192 Ed. Sao Paulo: Editora Brasiliense,
1995.

ROUSSEAU, R. L. A Linguagem das cores: a energia, o simbolismo, as vibragdes
os ciclos das estruturas coloridas. Sao Paulo. Cultrix, 1980.

SARAIVA, Maria de Fatima O.; OLIVEIRA FILHO, Kepler de Souza. O sol a nossa
estrela. Disponivel em: <http://astro.if.ufrgs.br/esol/esol.htm>. Acesso em: 30 out.
2011.

SOFIATI, Sandra. Reich transpessoal energia e espiritualidade. In: VOLPI, José
Henrique; VOLPI, Sandra Mara. Psicologia Corporal, vol. 3, Curitiba: Centro
Reichiano, 2003.

TROTTA, Ernani Eduardo. Bases neurofisiolégicas dos procedimentos clinicos
de estimulagdo ocular com luzes coloridas. In: Revista da Sociedade de Wilhelm
Reich. Porto Alegre: SWRRS, 1998.

VALCAPELLI. Cromoterapia: a cor e vocé. Sao Paulo: Roka, 1997.

VOLPI, José Henrique. Primeiros passos para a construgdo de um acumulador
de orgbnio. Curitiba: Centro  Reichiano, 2003. Disponivel  em:
<www.centroreichiano.com.br>. Acesso em: 20 set. 2011

VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara. A importancia dos primeiro anos de
vida na construgido do sistema orgonoético de funcionamento da crianga.
Curitiba: Centro Reichiano, 2005. Disponivel em:
<www.centroreichiano.com.br/artigos.html>. Acesso em: 26 set. 2011.

ZEIDAN, T. Jornal Laboratério do Curso de Comunicagdao Social da UFV.
Publicado em: 8 de jun. 2005. Disponivel em:
<www.cpd.uvf.br/jornalismo.index.asp>. Acesso em: 20 out. 2011.



70

Declaragao de autoria e autorizagao de orientacao

Eu, Horst Hogrefe, declaro que o presente Prototipo de Monografia € de minha
propria autoria e que todas as citagdes, pensamentos ou idéias de outros autores
nele contidas estdo devidamente identificadas e referenciadas segundo as normas
da ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Estou ciente de minha
responsabilidade legal pelo uso inapropriado de idéias, pensamentos e citagdes nao
identificadas e/ou referenciadas. Autorizo a revisdo do texto pelo (a) orientador (a)
desta Monografia no que concerne ao seu conteudo, assim como a corregdo de
possiveis erros de portugués, digitacdo ou formatacdo, a modificacdo de palavras
e/ou frases, desde que ndao se comprometa a estrutura da Monografia e/ou o
pensamento do autor. O envio da Monografia por e-mail, contendo essa declaragao
ao final, dispensa qualquer tipo de assinatura para garantir sua validade.

E-mail: servterap@terra.com.br

Blumenau, 31/10/2011.



