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‘A Relagao da mulher com o seu préprio principio feminino & um estado que a
controla do fundo de sua propria natureza, mas ela estad muitas vezes
extremamente inconsciente de que seja isto que a controla”. (HARDING, 1985,

p. 44)



Resumo

Ha um mundo novo de possibilidades para a energia feminina em nossa
sociedade. Ja ha algum tempo percebemos que as mulheres ndo precisam se
restringir a ser somente uma "prenda do lar', Atualmente podem ter acesso &
carreira escolhida ac mesmo tempo em que sao filhas, esposas & mies 8, no
momento, perguntam-se como manter todas essas atividades sem correr o
risco de perder o equilibrio, sem perder a conexdo com o proprio selfl Mo
tendo o proposito de esmiugar o mundo mitologico dos arquetipos, esta
monografia tem como objetivo verificar a possibilidade da energética existente
nos modelos arquetipicos das deusas gregas ancestrais (Perséfone, Deméter,
Artemis, Atena, Afrodite e Hera), que com sua forca representativa, compéem o
gue os estudos contemporaneos dencminando-as de As Deusas do Seculo XX
designadas por Woolger & Woolger {2007) em sua forga de mulher-social
(mulher-Perséfone, mulher-Deméter, mulher-Artemis, mulher-Atena, mulher-
Afrodite & mulher-Hera), atraves da analise reichiana, em termos de pulsacio,
na classificagdo de expansdo e qualidade energética (auto-regulagdo)
psicossocials, as feridas sagradas.

Palavras-chave: Arguétipos. Auto-regulacdo. Caracteriologia pas-reichiana.

Energia. Pulsacdo. Sagrado feminina.
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Resgate do Sagrado Feminino

O termo Sagrado Feminino vem sendo muito divulgade em diversas areas
da sociedade, ndo s6 no Ambito da terapia da mulher, como também em
diversos outros contextos, acentuando-se desde o langamento de "0 Cadigo da
Vinei® (2003) de Dan Brown. Brown nos traz um conceito de que o sagrado
femining & provindo de uma cultura ancestral enraizada no matriarcado, no
iniclo das religides, & supostamente com a vinda da igreja cristd ela teria
perdido sua forga, dignidade e poder.

N&o s6 restrita a essa visdo de Brown, mas em toda 3 sua concepcio
esse termo esta relacionado a Thealogy, literalmente o “Estudo da Deusa’
{grego thea = deusa e logos = estudo), citado por |ssac Bonewits, em 1876, em
The Druid Chronicles, como uma reflexdo sobre o divino em termos de
feminino, onde a natureza sagrada do feminino habita a natureza da criagdo e
as forgas de regeneragdo & integrac3o.

Harding (1985) traz que a relagdo da mulher com o seu sagrado percorra
um conceito sobre si mesma e por &l mesma sam os parametros do masculing
ou do imaginario destoante da sua consciéncia e de seus ciclos naturais de ser
mulher,

Dentre esse mundo novo de possibilidades para a energia feminina em
nossa sociedade, j@ ha algum tempo percebemos que as mulheres nao
precisam se limitar a ser somenfe uma “prenda do lar”. Atualmente podem ter
acesso i carreira escolhida ao mesmo tempo em gue sdo filhas, esposas e
maes e, no momento, s2 perguntam como manter todas essas atividades sem
correr o risca de pardar o equilibrio, sem perder a conexdo com o proprio self |,

Essa questdo da posse do auto-equilibrio tem sido assunto de diversos
autores focados na area da Terapia da Mulher Contemporanea, e tem sido meu
foco de estudo e de trabalho denominado de "Resgate do Sagrado Femining”.

Longe de ser um movimento feminista, esse redespertar de uma nova
lucidez feminina em nossa sociedade, especialmente nos paises ocidentais,
nao nos deixa determinar uma data precisa das origens, dada a rica variedade
de experiéncias de tantos tipos diferentes de mulheres.

' Belf (si-mesmo): principo ordenador da personalidade inteira. [N. do A ] Segundo Jung “dave
ser compreendido como & Wtalidade da esfera psiquica. © Si-mesmo ndo & gpenas o ponio
ceniral, mas tambem a circunferéncia gue engloba tanto a8 consciéncia como o inconsciente”
(JUMNG, 1281, §44, p 51)
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As histérias agem, recontam novas histérias & & constatado gquando do
estude na Mitologia que quando se altera uma estrutura social de uma regido,
alteram-se conceitos socio-econdmicos, culturais, cientificos e da sexualidade
humana na determinada &poca desse processo sociologico de modo indireto e
de forma muito complexa.

De acordo com Campbell (2002), os mitos projetam romances. simbolos
da insigths adultos, sintomaticos de uma patologia infantil, nos quais todos
conduzem a maturidade atraves da interpretacdo de metaforas. Dessa forma
os poderes da psique sdo conduzidos com objetivos de amadurecer relagbes,
primeiro referentes &s responsabilidades de uma vida adulta e, depois, a
sabedoria da idade,

Gaiarsa (1984) designa que os arquétipos seriam modos psicomotores de
contengdo e transformagao de afetos, considerando-os como dados do homem
em fungdo da dindmica de sua configuragao corporal & termodinamica.

Os mitos das deusas ancestrais nos trazem & vida psiquica, regida por
principlos inerentes a propria natureza da psique. de forma a serem
considerados arquétipos (do grego archétypos, sendo que arche significa
principio, origem, causa primordial, & typos significa marca, forma).

Esses arquétipos sdo como fatores dindmicos, principios formadores da
vida, conhecimentos da esséncia dos dominantes, dos acontecimentos
psiquicos predominantes de uma epoca.

De acordo com Harding (1985), os acontecimentos psiguicos de
processos do inconsciente coletive causam imprnting das Iidéias ancoradas
nas percepgoes dos sentidos humanos, instintos priméarios, & na relagdo com o
mundo circundante perturbado e, sdo responsaveis pela natureza de nossas
neuroses Como UM processo de compensacdo que acontece de dentro da
esfera pessoal, na medida que os interesses vitais da personalidade tendem a
compulsdo de astar sempre com a razao.

Segundo Reich (1995) os mecanismos e caminhos da estrutura social e
da existéncia do homem ndo sdo somente aspelhos do ser humano como
sujeito da Histéria. mas tambem transformam a estrutura psiquica em
ideclogia. Cada ordem social produzira as estruturas de carater de que
necessita para existir em seu determinado tempo e espago, de forma que
durante a transigdo do matriarcado para o patriarcado, a divergéncia entre a

renuncia forcada da antiga ordem ocasionou um assoreamento parcial ou total
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da satisfagdo das necessidades naturais resultando em um efeitc de
degeneracio sobre a tradigdo do matriarcado,

Essa degenerac3o chamada de "as chagas das deusas” por Woolger &
Woaolger (2007) resuitaram em magoas profundas empreendidas pelo confronto
das forgas masculinas e femininas na cultura ocidental.

A maioria das mulheres ainda possul uma identidade reflexa, isto &, véem-
s& com os olhos do efeito dessa degeneracao.

Como uma referéncia a questdo do auto-equilibrio 2 a reconex8o com o
verdadeiro self na area da Terapia Mulher Contempordnea, no capitulo 1
procedo com a ambientagdo do conceito do Sagrado Feminino, com foco em
suas bases ancestrais, sua evolugdo e a visBo contemporinea da
fragmentagdo do self feminino. Mo capitulo 2 desenvolvo a ligagio desse
conceilo ao universo reichiano que é seguido de complementagio descrita no
capitule 2 com a visdo de Reich, de energia e pulsagdo, ancorando a
caracterizagdo das forgas arquetipicas das deusas ancesirais gregas
(Perséfone, Deméter, Artemis, Atena, Afrodite & Hera), que compdem o que os
estudos contemporénaos denominam de As Deusas do Século XX (Woolger &
Waolger , 2007) Assim, através da anallse reichiana. no capitulo 4 finalizamos
esse trabalho tecendo alguns comentarios sobre a pulsagio energética.

N&o tendo o proposito de esmiugar o mundo mitolégico dos arquétipos,
essa monegrafia traz como objetive verificar a possibilidade da energética de
As Deusas do Sécule XX!  (mulher-Perséfone, mulher-Demeter, mulher-
Artemis, mulher-Atena, mulher-Afrodite e mulher-Hera), através da andlise
reichiana, em termos de pulsagio (expansdo e qualidade energética: auto-
regulacdo) como consciéncia de identidade funcional-social.



CAPITULO 1 - O SAGRADO FEMININO

1.1. Visdo matrifocal da antiga tradigio

De acordo com Morais (2001), o mistério da mulher & talvez o mais velho
e significative assunto da histora, A primeira religido da humanidade foi o culto
da Deusa Mae (Magna Maler). S0 muitas as evidéncias dessa Antiga Religido
provindas dos estudos arquecldgicos, na forma de estatuas, amuletos, vasos,
pinturas rupestres, mais especificadamente encontradas na Europa.

Entre as primeiras imagens descobertas que retratam a Dausa
estdo as nomeadas Vénus, figuras femininas com sSeios e
wulvas exageradas que datam da Era de Cro-Magnon, do
Faleolitico superior, entre os periodos de 35000 3 10000 a.C.
(PRIETO, 2003, p. 22)

Segundo Prieto (2003}, na Africa do periode Protoneslitico (9000 a 7000
a.C.) e do Neolitico Alto (4500 a 3500 a.C) foram encontradas imagens de
Deusas decoradas como se fosse objeto de culto, que pareciam bissexuadas,
autofertilizando-se.

A grande maioria das esculturas neocliticas européias retratavam o corpo
feminino, @ a muitas de até 30.000 a.C. foram, inicialmente, consideradas arte
erdtica, que posteriormente foram reconhecidas como instrumentos de cultos
das antigos povos através dos estudos arqueoldgicos e histdricos.

Ha relatos de antigos cultos 4 Grande M3e florescentas na “Sumeérnia, na
Asia Menor, no Egito e na ilha de Creta entre aproximadamente 4000 e 1000
a.C." (Woolger & Woolger, 2007),

No Periodo Mesolitico os primitivos habitantes da Europa ja se
organizavam em ftribos e aldeias, cultivavam a sua terra & crigvam seus
animais para a subsisténcia dos seus povos.

A humanidade ao comegar a viver em grupos, tantos homens, guanto
mulheres, puderam conviver com uma nova dimensdo de sensagbes,
sentimentos, sacraliza¢do & humanizagao.

Essas sociedades eram matrifocais, pois a mulher era a guardia de muitos
segredos.

O historiador Quintine (2000), nos descreve com muita beleza e
simplicidade o observar dos europeus primitivos em relagdo aos ciclos

femininos e a relacdo desses ciclos com os da natureza:



G

© homem de entdo olhava admirado para a barriga de sua
companhaira, gue inaxplicavelmants inchava mais 8 mais. més
apos més, até que, findo um periodo de nove luas, um noveo sar
humano. aparecia. Essa mesma companheira, quando sua
barriga ndo inchava, sofra sangramentos a perlodos regulares,
também detarminados pelas lunagies. Os cagadores e os
guerreiros, guando feridos am cagadas ou nas batalhas,
sangravam de modo semelhante, muitas vezes perdendo a
vida devido a essa hemorragia. Como podia entdo a mulhar
sangrar & sobreviver? Havia algo de divino nisso... (QUINTING,
2000, p. 22)

Esses povos ancestrais ndo tinham um calendario fixo como o nosso,
conheciam somente a parte clara e escura do ano, pela sua observagdo da
natureza alraves do passar das estaces que determinavam o florescer,
frutificar e morrer das &rvores e plantas, a procriac3o, a migracdo e retorno dos
animais e passaros, 0 engrossamento, congelamento e degelo dos rios e lagos,
as temporadas de chuvas, calor e estio.

Tambem ndo possuiam conhecimentos sobre os aparelhos reprodutores
masculines e femininos & o mecanismo de concepgac: "as mulheras acreditam
que teriam gerado seus bebés a partir delas mesmas, sem a ajuda do homem,
ou do ato sexual, e por isso eram consideradas doadoras da vida" (PRIETO,
2003, p. 21).

Como bom ohservador, o homem antigo, percebeu um fator comum a
todos esses fendmenos: "a influéncia de uma grande esfeéra luminosa que
transitava pelo céu noturno, a lua, que determinava o passar do tempo e a
seqléncia dos eventos acima mencionados” (QUINTING, 2000, p. 22).

Ma figura da lua havia a presenga da forga divina que a tudo regia o que
fazia parte de sua vida; a esta deram o nome de Deusa. A relagdo de suas
mulheres com esia Deusa era mesmo um aspecto divino, 0 mesmo que era
observado na natureza, e eslas também eram consideradas divindades,
representando a forca dos céus na terra.

Essa visdo matrifocal, de que a vida era responsabilidade feminina,
segundo McCullogh (1811), também se estendeu a uma cultura matrilinear,
onde as criangas nascidas, deuses e herois, recebiam o nome de sua mie e de
sua linhagem

Consideradas “Sacerdolisas da Deusa’, as mulheres, portadoras de toda
o poder presents na natureza, tinham sfatus social mais alto do que os
homens, de longe eram consideradas dependentes destes, e tinham fungdes

sociais ligadas a vida, subsisténcia, culdado e marte dos homens na Terra.
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Xamas adivinhas, pareiras, curandeiras, transmissoras da cultura,
guardids dos mistérios, tinham implicagdo direta com a ciéncia e filosofia; foram
elas que catalogaram o uso medicinal das plantas, criaram os primeiros
calendarios lunares que controlavam os ciclos menstruais, as colheitas e os
plantios, desenvolveram a lingua, a agricultura, a educagdo, o artesanato e a
culinaria, enquanto os homens se dedicavam a caga e a seguranga das tribos.

Quando as religides pagés, enraizadas no matriarcado, foram,
efetivamente afastadas da sacralidade pelo cristianismo, a partir do século
quinto, o acesso & Deusa Ancestral tormou-se rastrita.

Os cultos primitivos matrifocais permaneceram na obscuridade social,
onde ensinamentos passados de geragdo para geragdo permaneceram
també&m no inconscienta coletivo.

Embora se fortaleceram pela Revolucdo Feminina, Matthews (1952), nos
indica que a Deusa ancestral esteve envolvida nessas diversas questdes, mas
ndc totalmente limitadas & reforma politica, como uma figura de proa do
movimenta feminista:

Ela vein, alravés da psicanalise, para sanar a divisdo que havia na
psique ocidantal entre a cabega e o coragdo, & percepgio racional e
infuitiva, Os analistas estimularam e exploraram, com seus clientes,

a3 mitos, histonas e imagens da Deusa, para ajudar e curar esta
rupiura, (MATTEWS, 1994, p. 23)

Também, proporclonaram a religagdo da ciéncia & da religiSo em uma
nova dimensdo com os movimenios da Mova Era au New Age, posteriormente
com o Holismo e atualimeante com o Xamanismo.

Paralelamente aos novos movimentos politicos, religiosos, sociais ou
espiritualistas, as ligag@es intimas com o meio ambiente, a ecologia, trouxeram
a veneracdo a8 Mae Terra ou Gaia, como percepcdo da nossa realidade, em
preservagdo e reconsirucBo das reservas naturais, espécies vivas & da
natureza em toda a sua magnitude para a continuidade da vida qualitativa e
quanfitativa do ser humano,

Hoje, tdo viva entre nos, a energia ancestral divina feminina ndo passa
mais desaperceblda, sele por mulberes ou por homens, diminuinds as
fronteiras de divisbes de géneros, proporcionando a todos uma nova
concepgao de integridade e de comunhao.



1.2. Aligagdo das deusas ancestrais & as deusas da atualidade

A deusa antiga, de acordo com Matthews (1984), & habitualmente definida
de duas formas: (1) classificada em termos do cicle da vida, regendo a
concepcao, o nascimento, a nutrigdo, o crescimento, a evolucdo, a morte 2 a
imortalidade ou (2) de acordo com a cultura dentro da qual ela aparace dando-
Ine inerente aplicabilidade, mas de todas as formas ela € um ponto de
referéncia.

Ela aparece como a deusza da nalureza, Dea Nalura, e a Grande
Deusa da Lua e da Terra, que & mae, irmad, amada, destruidora, bela
feiliceira, bruxa feis, vida merte, tudo em uma sd pessoa ou em
aspectos diferantes da pessoa. (DOWNING, 1998, p, 33)

De muitas, sla € uma, & de uma, apresenta indmeras facetas da natureza
feminina:

Através dos séculos, a Deusa adguirlu milhares de nomes & faces,
sempre representando a8 malureza fol associada ao Sol, & Lua, &
Terra, aog Céus. [...] Ela & uma forca multifacetada que expressa uma
variedade de formasz [...] Ela & Grande M3e, que representa a
fertilidade, que faz 3 vida dessbrochar, Ela & considerada a Mae
natureza. a prépria biosfera, de planetas e forga de elementos. Ela &
a Criadora & Destruiders, a8 Rainha dos Céus e da Lua. (PFRIETO,
2003, p.24)

isis, Astarte, Diana, Hécate, Deméter, Kali, Inanna, Baubo, Airmid,
Eurinome, Coaticlue, Perséfone; Brigith, Freya, Tara, Vily, Kubaba, Lei-Zi,
Ixchel, Kuan Yin, Calipso, Danu, Ceres, sdo alguns de seus nomes conhecidos
ou ndo W&o familiares, por isso € chamada de A Deusa dos Dez Mif Nomes, nao
sendo um exagero, pois seguramente axistem muitos mais.

Nossa ancestral feminina primordial surge em indimeras imagens:
donzela, wirgem, guerreira, mds, ancid, sabia. Encantadoras, assustadoras,
amigaveis, Uteis ou perigosas, ou até mesmo, em figuras de animas — gato,
cobra, pomba, cavalo, vaca, coruja — quando atribuidas o poder de divindade
feminina, nas diferentes culturas e civilizagdes histéricas da humanidade.

Trazem elementos, comportamentos e envolvimentos que formam a teia
das mulheres em conexdo com a vida. Inspiram e encantam geragfes e
geragdes no entendimento da energia feminina.

A energia feminina, segundo Griscom (1981) & uma faceta inerente ao ser
humano integral, aspecto intrincado e sutil herdado por todos, tanto homens
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coma mulheres, tendo em vista que cada ser & uma parte de um pai e de uma
mie. cada ser carrega consigo a heranga do feminino;

Em toda a pessoa existe uma mulher, uma mulher de muilas
dimensdes. Existe uma mulher relativa a parta fisica, que talvez
axoressa 3 energia feminina alimentandao fisicamente, consolando,
proporcionande emogio ou danda 4 |uz. Existe uma expressdo do
femining na parte mental, quando procuramaos fundir idéigs numa
forga criadora [ (GRISCOM. 1881, p.13)

O resgate das deusas ancestrais traz as deusas atuais uma descrigo
psico-social que descrito conforme Woolger & Woolger (2007) se refare 8 um
tipo de complexo da personalidade ferminina que reconhecida intuitivamente em
nés. nas mulheres a nossa volta, e tambem nas imagens e icones que estao
em toda a parte em nossa cultura.

Deusa, definida por Woolger & Woolger (2007), & a forma que um
arquétipo feminino pode assumir no contexto de uma narrativa ou epopeia
mitoldgica.

Quando uma deusa ancestral tem. em sua enargetica, caracteristicas
intrinsacas, como por exemplo, uma deusa cuid adora, geradora & mantenedora
da subsisténcia de seus filhos, com doagdo e instinta maternal profundes,
astamos diante de um arguétipo de deusa mae. Podemos nomea-la lsis, Danu
ou Deméter, e tantas outras ancestrais da humanidada.

Em cada se¢ humano existe, no mals profunde do seu mundo intariar,
a recordacdo da Mae M3e como natureza, maa como. mulher qua
gerou B criou, mae como simbolo de toda a poderosa forga criadora
indlvidual @ universal. S0 impressies psicologicas muita. anfigas,
relacionadas com & expanéncia do nascimanto 8 da morte. & Imagem
arquetipica de uma formidavel energia que paru tudo o que exista
lica laterle no plano inconsciente até que se ative pelas axperiéncias

da vida [,..] Tudo & parte do amplo conjunto de memoras do processs
avolutive humano. (PENMA, 1993, p. B7 - 88)

|sis, Danu ou Deméter ndo sdo simples maes biclogicas, que representam
arquetipicamente o instinto da cuidar de tudo que & pueril e carente de defesa,
Dadicadas de generosa doagdo e acalento, todos a conhecemos quando como
profundo dedicar do carinho de mas e a encontraremos hoje, nessas
caracteristicas, no nosso Ambito secial, & em nos, mulheres ou homens.

As deusas atuais, ou chamadas contemporaneas, ndo estdo nas pinturas
e.artes primitivas, nos rios, nas arvores, no Olimpo, nos céus, no subterraneoc,

em altares, museus, santuarios ou templos.
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As deusas contempordneas estdo ativas na vida, no dia-a-dia, aqui e

agora, gerando vidas, cuidando de seus filhos e familiares, dedicando-se ao

trabalho, ao seu casamento, aos seus estudos, aos relacionamentos humanos,

amorosos e sexuais, cuidande da sua beleza e salde, buscando suas

experiéncias espirituais, sua realizagao profissional e financeira. e tantos outros
maomentos, conguistas e prazeres da vida.

1.3, As deusas contemporaneas

Com o advento da sociedade patriarcal a condigao feminina perdeu parte
de seu self sagrado, que também atuava como identidade funcional-social, e
foram desintegrados pilares importantes de consciéncia da percepgdo de si, o
cantato com emogdes profundas e expressdes individuais da vida nas deusas
contemporaneas.

Na atualidade vemos a classe feminina, retomando esses pilares através
da sua ssxualidade, transformando habitos, tradigbes, anseios sexuais e
espirituais. Estdo descobrindo que por suas forgas interiores podem provocar
mudangas na sua propria realidade em diregdo ao autoprazer e realizagio na
busca das Deusas Interiores resgatando o sagrado da tradicao do matriarcado.

Da necessidade premente de compreender as emogdes humanas atuais
e a integragdo do sagrado feminino ancestral, a Terapia da Mulher
Contemporanea trabalha com a magia da Mitologia e de seus arquetipos como
um foco de identificagdo para restabelecimento de uma identidade.

A escolha arquetipica de meu trabalho, como resgate do Sagrade
Feminino, toma como base as deusas gregas, por determinarem um tempo &
gspaco na linha cronolégica da humanidade de transigdo e assimilagao da
energética matrifocal com bases patriarcais.

O matriarcado teria sido subjugado pelo dominio masculino ao surgir &
propriedade privada, instaurande-sa, entdo, o patriarcado.

[-.] @ abolicds do direite materno fol & grande dermota do sexo
femining. O homam assumiu o timao da casa; a8 mulher fol submetida,
domestcada, feita escrava de seu prazer e um simples instrumanto
de reproducdo. Esta degradada condigdo da mulher, tal como se
manifestou sobretudo entre os gregos dos tempos herdicos, @ mais
ainda nos tempos clissicos, foi gradativamente retocada e

dissimulada, ou mesmo suavizgada em alguns lugares, mas da
manaira alguma suprimida. (EMGELS, 1884, p. 66),
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O casamento, forgado, de Hera com Zeus, relacionados a mae e ao pal
do povo grego, trazem mitclogicamente essa transigdo do matriarcado para o
patriarcado.

Hera, considerada uma deusa-mae-poder, de origem pré-helénica, foi
impelida a se casar com Zeus, o deus celeste, logo apds invasores patriarcais
vindas do norte tomarem conta de Samos (templo grego mais antigo) e de
outros lugares sagrados.

Os mitos nos contam que o casamento, violento e tempestuoso, trouxe a
Hera muitos inconvenientes, como a divisdo de seu trono, constrangimentos de
relagfies extraconjugais @ de subjugagdo, para ndo perder inumeros dos seus
atributos de divindade feminina.

Claramente simboliza a fusdo das culturas, matriarcais e patriarcais, e a
divisdo da deusa ancestral, permitida para que a deusa permanecesse viva,

mas numa forma enfraguecida;

Durante muitos séculos entre as primeiras Invasdes nordicas e o
surgiments das cidades-estado da Esparta & Alena nos seculos V| @
V' al., os aspectos dispares & separados da antiga Deusa-Mae
transformaram-se lantamenie nos cullos que hoje asseciamos aos
das deusas mals prosminentss, E, # medida que a cultura grega fai
w8 tornande mals compléxa e diversificada, o MEsMe 3CoNiscey oom
suas divindades Foi no decorrer dessa época essenciaments
ioleranta g pluralista gue as deusas se  lornaram
‘departamentalizadas’ de varas manelras. (WOOLGER &
WOOLGER, 2007, p.29)

Paralelamente, a essa visdo da Iransitoriedade, temos figuras
arquetipicas bastante familiares em nossa socledade, conhecidas atraves da
literatura, das artes e da astrologia. As civilizagies de Grécia e Roma nunca

pararam de fornecer modelos para a cultura ocidental:

Todavia. a cultura cldzsica caminhou emparalhada com outra granda
corrente cultural gua moldou espirituglmenta a Ocldenta, 8 saber, a
tradigo judeu-cristd. Na realidade, poderiamos dizer, em termos bem
ampios, que a civilzagio ocidental surgiv de uma dialetica
tremendamenta complaxa entre os modeios & valores seculares da
Grégia & de Roma. & os valores religiosos do judalsmo & de sua
progénie, o crisfianisma. (WOOLGER & WOOLGER, 2007, p. 18)

Embora, preservada, as deusas gregas em suas inimeras facetas (Hera,
Perséfone, Deméter, Artemis, Afrodite, Atena) enfragueceram-se com a
decadéncia do Olimpo. A integndade psico-socio-espiritual foi fragmentada.

Sua sobrevivéncia foi alimentada na Renascenca, por Botticelli. em sua
arte, por Shakespeare em sua literatura, e hoje renascem com outros nomes;
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Com persisténola extracrdinaria, o espiriio de Alena resncarna-sea
mudando seu mome para Britdnia ou Liberdade e prossegue
mantenda a guarda sobre as cidadelas e nagdes podefosas, Embora
Afrodite =sja constantemente denegrida, =eu espirto de amor a
beleza comtinua ressurgindo; seria provavelmente em  Hollywood.
Hera também vive entre nds am espirte; & ela quem adminisira hoje o
clube de campo. a firma de investimentio & a rede de holéis. Na
realidade, com variadas aparéncias, as deusas continuam bastanie
presentes, exercendo sua poderosa influéncia na vida de todos nds
(WOOLGER & WOOLGER, 2007, p. 30)

Para todos os aspectos, nos estudos de nossas deusas Contemporéneas,
utilizaramos o termo mulher-Deusa: mulher-Perséfone, mulher-Deméter,
mulher-Artémis, mulher-Atena, mulher-Afrodite e mulher-Hera, com objetivo da
identificagdo da psique arguetipica com a da mulher atual, determinadas por
Woolger & Waoolger (2007), nos estudos de A Deusa [nfsrior, como as Deusas
do Seculo XXI

Todas nossas mulheres-deusas possuem caracterislicas evidenciadas
pela forma comportamental e atual em nossa sociedade. Algumas de suas
caracteristicas, sem que tenhamos gue adentrar ao mundo mitoldgico nesse
momento, de acordo com Bolen {1973) e Woolger & Woolger (2007), sao:

Mulher-Perséfone: envolvida com a psiqué, media os processos do
inconscients e a espiritualidade. E atraida pelo oculto, por experiéncia misticas
8 visionarias, Infantil & juvenil, ndo parece interessada em se afirmar
fermininamante ou estar presente de forma atuante nesse nosso mundo.

Mulher-Deméter: ja citada anteriorments, tem instinto cuidador, gerador e
mantenedor da vida e da subsisténcia daqueles que ama e dos gue est3o aa
seu redor de forma maternal profunda,

Mulher-Artemis: regida pela energia da natureza, energética,
aventureira, pratica, aliética, visionaria em busca de se envolvar fisicaments
nas experiéncias de prazer e realiza¢des, € ligada apenas superficialments ao
mundo civilizado.

Mulher-Atena: representante da sabedoria e da civilizagao,
empreendedora, extrovertida, pratica e demasiadamente inteligente, esta
envolvida basicamente com o mundo de idéias & pessoas, reformas politicas &
socials.

Mulher-Afrodite: deusa do amor, nic zendo somente sexual, presente
em todos os aspectos gue regem o envelvimento e o contato, esta veltada aos
relacionamantos humanos, a sexualidade, ao prazer, a beleza ¢ a inspiracao.
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Mulher-Hera: nossa grande matriarca, deusa dos ceus, governants,
confiante, uma lider nata, tem sua energia voltada aos relacionamentos dos
seres humanos, posigdes sociais, matrimdnios e ordem social.

A fragmenlacdo das deusas ancestrals no patriarcado proporcionou as
nossas deusas-mulheres uma distorgao, um poder desvirtuante do arquétipo
primal, afetando a energética natural do peder do sagrado feminino na
civilizagao ocidental:

Em nossa reverencia exclusiva ao grincipio palemo. em que
sUprmimos e Menosprezamos o feminind, acabamos provocando
graves danos 2 nossa salde psiquica individual e coletiva, 1530 sem
mencionar 8 saide fisica de nosso corpo & & do praprio planeta
Terra. [...] precisamos prestar atencio especial ao gue chamamos
chiagas das deusas as magoas profundas que todas elas sofreram,
ferimeantos que [ha foram infligides durante a langa histdna de batalha
psicoidgica pela supremacia empreendida pelas forcas masculinas na
cultura acidental, (WOOLGER & WOOLGER |, 2007, p. 21)

Provocadas por uma contengdo psico-social, as chagas das deusas,
coma as neuroses, que de acordo com Volpi & Valpi (2003), s8o resultantes de
uma educagio familiar patriarcal, modificam e modelam as estruturas psiguicas
em toda a sociedade e as estruturas caractereclégicas necessdrias para a
ordem social e as atitudes sociais herdadas responsaveis pela formagdo da

estrutura de carater °.

A neurcse 4 0 resuliado do embate enire as exigéncias pulsionais
recalcadas em especial, as da pnmeira infancia, e as forgas do ego
que as impedem de eclodirem na conscigncia, O fracasso dessa luta
resulta em sintomas peurtticos ou tegos de carater PeUrdtico.
(OLIVEIRA, 2004, p. 18)

Os conflitos intrapsiguicos que inibern as condutas sociais passam a fazer
parte da estrutura de carater. Essa estrutura, ainda segundo Volpi & Volpi
(2003), para manter-se integra cria mecanismos de resisténcia que servem
como meio de evitar o que @ desagradavel, a fim de estabelecer e preservar
um equilibrio psiquico (ainda que muitas vezes neurdtico), e, por fim,
possibilitar o consumo de quantidades recalcadas de energia e/ou quantidades
que escaparam a repressdo:

O carater consiste numa mudanca crénica do ego que sa podaria
descrever como um enfjacimantn. Esse anrijeciments & a base real
para que o modo de reacdo caractesistico se torme crdnico, sua
finalidade & proteger o ego dos perigos internos e externos. [..] A
couraca de cardter forma-se como resultado crdnico de choque entre

! Cariter: De acordo com Reich (1953) & a estrutura tipica do individuo, sua maneira
estereotipada de aglr e reaglr sendo funclonal e bloldgico, ndo. um concalto estatics,
psicotGgico ou moralista.
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exipBncias pulsionais & um mundo externo que frustra essas
exigéncias. (REICH, 1895, p. 151)

Contudo, Reich (1995), salienta que o proprio mecanismo de resisténcia
protetivo (couraga) criado, deve ser flexivel reagindo de acordo com o principio

do prazer e desprazer, ou seja:

Em situaghes de desprarer a couraga se contrai; em situagbes da
prazer, el se expande. O gray de flewibilidade do carater, a
capacidade de =& ahrir ou de fechar ao mundo exlerior, depandendo
da situacio, conslitul a diferenga entre Uma estrutura oreniada para a
realidade & uma estrutura de cardter neurstico, [.] E em tomo do ega
que esza couraca se forma, em lomo precizamente daguela parte da
personalidade gue =2 sliuz na fronteira enfre & vida pulsional
piafizsiolégica & o mundo exterior. (REICH, 1885, p. 181-152)
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CAPITULO 2 — INTEGRANDO O SAGRADO FEMININO A ENERGETICA
REICHIANA

Segundo Mitchell (1988), Freud durante muito tempo preccupou-se em
estabelecer a ndo existéncia de uma correlagao em bases Igualitarlas entre a
biologia e a psicologia em termos psicologicos do masculino & do femining.

Em “Teorias Sexuais Infantis”, de 1908 (apud Pommier, 1891), quando o
conceito de castragio & elaborado, Freud escreve que. guando 0 mening
descobre o sexo feminino, ele "escotomiza” sua percepgao. Vé um pénis all
onde ndo ha:

Ousndo o menino v& as partes genitais de uma rm&zinha, seus
romentarios demanstram qus seu precanceito ja & bastanta forte para
alterar a percepgdo; ele ndo constala absoiutaments a falta do
membeo, mas diz, de ordinério, & guisa de consalo e de conciiiagio!
‘0 ainda & pequenc, mas guando ala for malor ele crescerd bam’
(ANDRE, 1988 p, 12),

Cuinze anos mals tarde {1923), no artigo sobre a organizagdo genital
infantil, Freud traz uma informagao diferenciada, dizendo que o menino bem
percebe na mulher uma auséncia de pénis, mas concebe-a como uma
castracdo unicamente na medida em que ele proprio ja foi exposto a uma
ameaca de castragdo; ou seja, a mulher foi submetida aquilo de que ele
mesmo esta ameacado.

No artigo de 1927, “Fetichismo”, & que ir4 aparecer uma nova nogéo, a da
denegagao, que permite conjugar ao mesma tempo castragio e a recusa desta
- operagdo dupla que caracteriza o fetiche. Mas, em 1930, traz um ponto final
3 @sse assunto trazendo uma informagao ao campo da psicologia referente aos
instintos nos dois géneros:

Estamos acosiumados & dizer gue lodo ser humano apresenta
impulsos instintivos, necessidades e atributos do sexe masculino @
[emining: mes embora & anatomia, & verdade. possa apontar as

paracteristicas da masculinidads & da femimlidade, & psicologia ndo
pods. (FREUD, 1830, p. 105-108)

Par muito tempo © campo terapéutico e sacial ficou @ mercé dessa visao
freudiana &, gragas a essa cisdo de conceitos, muites outros campos
crescerem procurando uma lucidez na area da terapia da mulher

Mo presente trabalho, dentro do contexta da visdo arquetipica, temos com
Jung (1987), uma a imagem da mulher com uma vis3o da sua psicologia téo

diversa da masculina, come uma fonte de informagso sobre as coisas que o
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homem nem mesma v&, a alma Iinconsciente, a natureza feminina, denominada
Anima, que se manifesta através do sentimento, crientado para as ordens

socials.

Comg imagem numincsa. izto & como  imagem afetiva
espontaneamente produzida pela psigue objetiva, a anima reprasanta
o eterno femining [.]. Como padrdo de comportamento, o anguétipo
da anlma representa os elementos Impulsivos relaclonados com a
vida como a vida, como um fendmeno natural, ndo premeditado,
espontdnes, com vida da came, com a vida da concrelude, da Tarra,
da emolividads, dingida para B3 pess0ds € para as coisas. [
consiste Nos anseios inconscientes do homem, em seus eslados de
e3pirito, @spiragies emocionais, ansiedades, medos, inflaghes,
depressies, assim como em Sseu potencial para 8 emogdo & o
relacionar-se. (DOWNING, 1958, p. 39)

Jung (1987) nos traz a visdo do quanto a Anima estd associada & malha
universal de acontecimentos, ancestrais e atuais, pois ela & a imagem do
sujeito tal qual como se comporia em face acs conteddos do inconsciente
coletivo sendo, portanto, uma expressao do incensciente coletivo.

Se o sy se cofocar no ponto de visia da anima, sua adaplacio 3
realidade  enconirar-se-d  senaments comprometida;  estara
perfeilamente adaplado ao inconsciente  coletiva; mas nao A

realidade. MNasse caso, o sujeito teambém ficarda desindividualizado
(JUNG, 1987, p. 156)

Dentro da visdo de Jung a Anima interage diretamente com as estruturas
psiguicas em toda a sociedade e as estruturas caractereclogicas necessarias
para a ordem social & a3 atitudes sociais herdadas, citadas no final capitulo
anterior.

Aos seus cuidados estd o manter integros os mecanismos de resisténcia
gque servem como melo de evitar o que & desagradavel. e flexibilizar a energia
(psiguica e social) atraves de seu poder de ordem social,

Bani Shorter (1989) nos diz que para que uma a mulher tenha nsighhs e
esclarecimentos a respeito das guestdes mais profundas de sua vida &
necessario que elas comecem com as insvestigacdes de seu pripric corpo:

Quando & imegem s forna seamelhanga, ha um movimento do spinitus
para o anfhropas, Esse acontecimento deve anunclar-se a mulher e

ser por ela recebido, ser fisicamente Implantado antes de poder 3e
tornar consciente. (SHORTER, 1289, p. T0)

Afirma também que, escutar a linguagem do corpo compresndes um

complexo espintual-bioldgico (Shorter, 1989) também incluso no psicolégico



i
por registrar a expressao & a totalidade de si como individuo, devolvendo ao Eu
o corpo & a alma, pois € na psique que spirtus & anthropos se unem,

O corpo é o grande bergo revelador da historia do ser humano. Nele estao
intrinsecas toda a expressdo da nossa ancestralidade, as projegbes das
sensagies e dos sentimentos elaborados durante as etapas do
desenvolvimento e tada a modificacdo, ndo somente do tempo, mas da linha de
expressdo de cada ser humano como centelha de vida em sua existéncia.

Segundo Konia (1991), as distorgdes perceptivas e cognitivas s&o
defesas que alimentam uma falta de contato com o proprio self e com os
outros, distanciando o Eu da percepgdo e da consciéncia. A percepgac e a
consciéncia dependem do restabelecimento das fungdes de autopercepcio, da
capacidade de sentir o corpo, e esse de forma integrada como um organismo
unico.

A vida de um corpo & fungdo de seu metabolismo e de sua motilidade,
onde o metabolismo prové a energia que resulta em movimento.

De acordo com Lowen (1882) nenhuma pessoa existe fora do corpo, pois
através dele se relaciona com o mundo a sua volta & dele se expressa em
mente, espirito & alma, intensificando a sua presenga no mundo: "Quanto mais
vivo o corpo, mais vividamente ele percebe a realidade e mais ativamente
reage a esta” (LOWEN, 1979).

Para Reich (2003) a perda da autopercepgdo natural provoca uma cisdo
profunda da pessoa em duas entidades opostas contraditérias: o corpo aqui e
incompativel com a alma ou o espirito afi,

Para resgatar o self femining, em primeiro lugar precisamos desenvolver
um melhor senso de si na consciéncia feminina & as diferengas entre os
processos fisicos e psiguicos.

Compreender a funcionalidade energética significa compreender o
Homem em alianga com a natureza dentro & fora de sl O au que
chserva & o objelo perceblido formam 2 unidade funcional gue
possibilita & pesguisa natural cigntifica que investiga, entende e
protege & vida. A autopercepco do investigador, ou sefa, a natureza
energética dos seus Impulsos vegetstivos e das suas sensagfes
organicas, além de ser o instrumento mais importante da pesquiss
matural cientifica, estabelecs a unidade funcional entra o vivo gue
percebe e 3 vida gue & percebida Aprofundar o conhecimenta scare
& Matureza significa aprofundar o conhacimento sobre NS Mesmos

com consceéncia de nossos limites e possibilidades. (PAULA, 2008,
ptih
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A energia estd envolvida em todos os processos da vida, nos
sentimentos, nos pensamentos e nos movimentos. Na vis3o da terapia
relchiana a quantidade de energia gue uma pessoa possul & como ela usa essa

anergia ira refletir em sua personalidade.

A personalidade & formada durante as etzpas do desermvolvimeanto
psico-afetivo pelas guais passa a crianga desde a gestacho. Para a
sua formacio incluem tanto os elementos gensticamente hardados
{temperamsnto) come também os adquindos do meio amblente no
qual 3 crianga estd insenda (VOLPI, 2004, p. 2)

E através do ego gue os seres humanos desenvolvem a personalidade.
Ao nascer, necessitamos de amor proteco e cuidados. Depols desenvolvemas
a autonomia, a identidade sexual e o poder pessoal, nossa autoconfianga. As
dificuldades nessas buscas e as solugdes que damos a elas podem deixar
marcas em nossa personalidade.

Quando ndc conseguimos solugdes favoraveis ficamos fixados em
determinados comportamentos & isso ativard blogueios gque limitardo a
pulsagéo e a circulagdo de energia.

Lowen (19793} Indica que a ligagdo entre a identidade funclonal do carater
de uma pessoa com sua alitude corporal ou couraga muscular esta relacionada
com as tensbes musculares, pois servem para proteger os individuas contra
experiéncias ameacadoras ou dolorosas, oriundos da propria personalidade
como defesa de si e de terceiros.

Ao se conhecer a energética do corpo estimula-se a8 expressac das
emogies, abranda-se a ngidez fisica e mental @ amplia a consciéncia universal.
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CAPITULO 3 - VISAO DE ENERGIA NO CONTEXTO REICHIANO

3.1. Os estudos de Reich até o descobrimento da energia Orgone

Wilhelm Reich (1897-1957), médico vienense, desde o inicio se
interessou pelo aspecto biolégico e quantitativo da energia. Seus trabalhos
iniciaram-se dentro da Psicandlise com o conceito de energia libido, ac ponto
que Freud supunha também que a energia libido tinha raizes bioldgicas e
alertava que no futuro a psicanalise poderia estar fadada a ser substituida por
uma psicobiclogia.

Com base nos estudos biolégicos, Reich (1998), passou a invesligar o
processo prazer-desprazer, definindo que os impulsos estdo relacionados a
uma lembranga motora de um prazer previamente experimentado,

Em 19824, presumiu que a libido, energia sexual, excitagdo concentrada
na periferia do organismo, particularmente nos orgaos genitals, recua-se para o
centro yvegetative e se acalma:

A sexusfidade ndo poderia sar mais que uma fungao bioldgica de
expan3do para fora do eu, do ceniro em direcdo a perifaria. Por sgu
lado a angdstia a diregdo inversa, i.e., da periferia para o centra, ce
voitar para o ed. (REICH, 1998, p. 227)

Dessa forma estava evidenciado que na angustia ndo ocorria uma
expansdo energética saudavel que permitisse uma descarga orgastica.
Ocasionalmente, na sensacdo de desprazer, a parte periférica de contato do
homem com o mundo, no ato sexual, na descarga orgastica, no trabalho, etc,
seria evidenciada por uma tensdo interior de contragdo da energia desse
organismao.

Reich através de seus estudos obtivera confirmagdes na fisiologia
experimental em que no centro energético estava a antitese entre o simpatico e
o parassimpatico.

Calegari (1998) afirma que a psicandlise abandonou essas ideias
ahandonands 3 teoria da libido, enquanto Reich, entretanto, manleve essa
visio mals concreta de energia libidinosa ao desenvolver seu trabalho de
Andlise de Carater, técnica clinicamente desenvolvida e testada entre 1825 e
1833.
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Ale esse momento as neuroses e as psicoses funcionais eram
sustentadas pela teoria da energia psiquica (energia sexual excessiva e
inadequadamente descarregada) sendo responsdvel pelas perturbagbes
sexuais humanas,

Para Reich (1998) [& se era sabido que as enfermidades psiguicas
estavam sem ddvidas enraizadas no corpo e presumiu assim que as
proliferagBes psiquicas eram alimentadas por uma estase de energia. Em
ohservacies clinicas, citadas em sua obra A Fungdo do Orgasmo (1938), pode
constatar que os afetos irrompiam somaticamente mediante o afrouxamento da
defesa psiquica & que a energia sexual era contida por tensdes musculares
cronicas. A colera e a angustia podem ser Interrompldas por tensdes
musculares.

Reich (1998) afirmava que a dissolugdo de uma tensdo muscular
resulava em expressies basicas no carpo, anteriormente era manifestadaz em
formas de angustia, odio e excitagdo sexual, e que durante o processo
terapéutico as inibigdes de cardter eram espontaneamente liberadas com
irupgdes de energia vegetativas, e de forma mais rdpida, completas e
emacionalmente sentidas.

Assim a libido passou a ser entendida como uma energia concreta que se
mantinha fixada nas blindagens do cardter (Calegar|, 1998), onde o individua
saudavel era aquele que conseguiria descarregar 0 excesso libidinoso pelo
prazer genital, existindo um relacionamento direto entre a capacidade para fluir
emocional e fisicamente e a descarga de sentimentos e sensagbes durante g
ato sexual.

O rompimente de Reich com a3 psicanalizse, de acordo com Calegari
(1998}, marca o periodo da Andlise de Cardter, e, & formado pela idéia de que
o aspectc econdmico-energético coloca em primeiro plano as quesides
biclégicas & quantitativas de enargia, centrado no “como” do funcionamento
psiguice. engquanto que na psicandlise a libido esta ligada a representagdes
psiquicas e, portanto ag aspecto gualitativo, sendo “o que” e o “por que"
ocupam o centro da atengdo terapéutica,

Estudando as mudangas nas posturas corporais que acompanhavam a
expressdo das emocdes, Reich, verificou gue as blindagens do cardter, sendo
uma courags caracterial psiquica, correspondiam a3 uma couraga muscular
somatica, que conforme Raknes (1988) poderiam resultar em espasmos,
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cdibras e tensdes, sendo assim a expressdo corporea das emoges e das
idéias, bem come da ancoragem somatica das neuroses.

Tedos esses fendmenos somaticos, caracterizados pelo movimento das
estruturas rigidas, fluidos mecénicos, foram classificades como correnfes
vegelalivas (Reich, 1998).

De acordo com Volpi & Volpi (2003), esses movimentos decorrentes da
ansiedade & da falta de entrega do organismpo, abrangendo convulsdes
genaralizadas do corpo & a perda temporaria da consciéncia estavam ligadas
diretamente com a férmula do orgasmo: tensdo mecanica — carga bioelétrica
— descarga bioelétrica — relaxamento, e que confirmaram o conceito de
couraga como um meacanismo de defesa, elaboradora & maniensdera da
neurcse, denominado de carater,

[...] quande remontamos anaiticamente & ongem dessa "cauraga” de
cargier vemos que ela tem, também uma fungdo econdmica definida,
Tal couraga serve, por um lado, de protecdo contra os estimulos
exiemos, e por oulre, consegue seu um meio de obler conircie sobre

g libido [...] nas formaghes reatives neurcticas. nas compensagies,
etc. (REICH, 1995, p. 56)

A descoberta da energla orgone, em 19389, conforme Reich (1998), foi
resultante do conceito da ensrgia psiguica do campo da psiquiatria. Reich
demonstrou que o conhecimento das funcbes emocionais da energia bioldgica
& imprascindivel para que se compreenda a funcdo fisica e fisioldgica nos
processos emocionais que governam os processos psiquicos, pois as emogdes
bicldgicas s3o expressbes diretas de uma energia fisica.

3.2. A energia Orgone

Primeiramente Reich acreditava que o orgasmo era uma energia
especifica aos organismos vivos, mas ulteriormenta definiv-o0 como uma
energia pré-atdmica universal, que posteriormente chamou de orgone.

Estudando essa bioenergia, concluiu que a energia que ele observara nas
estruturas vivas também estava nos materiais n3c-vivos & na atmosfera,
Trabalhando com conceitos fisicos Reich descobriu ser possivel acumular essa
energia além de permitir fluir @ desfazer blogueios de energia através do corpo,

Segundo Reich (1995), a energia orgone funciona no organismo vivo
como energia biologica expressando-se tanto nas emogbes quande nos

movimentos, e fora do organismo comeo energia cosmica
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Abreviadamente como OR, a energia orgone € a energia primaria que
preenche todo o Universo. Formadora da matéria, permeia tudo, estabelecendo
relagbes especificas com as varias formas de matéria e com as demais formas
energéticas.

As formas energéticas que estamos acostumados seja o calor, a
elefricidade, a energia guimica, a mecadnica e a atdmica, sdo liberaghes
energéticas a partir da matéria, que ccorrem atraves de alteragbes potenciais,
moleculares, eletronicas ou atdmicas, e obedecem a entropia (movem-se no
sentido da igualagdo e da homogeneizagao do universo).

A energia OR obedece a outro metodo de funcionamento:

[...] antientrépico, ou seja, promove um fluxo energetico do
potencial mais baixo em diregdo ao mais allo, acentuando
assim as diferencas, criando desigualdadses e Individualidades
enesrgéticas, seja na formagdo da maténa, de astros & galdxias
ou da propria vida. (CALEGARI, 2001, p. 18}

A caracteristica basica da energia OR & o movimento ondulario, pulsante
a espiralado. A pulsagdo & expressa por um movimento de onda em seu
deslocamento no espacgo e por pulsagdo alternando movimentos de expansao
g contragao:

Atrair energia, comegar 3 pulsar @ movimentar um metabolismo
energélico parecem ser as primelras agles da substancla animada,
bam como as primeiras manifestagies da vontade de viver, CHmum a
tuda gue astd vivo, (RAKNES, 1985, p.88)

A matéria ndo viva nd3o sente porgue nesta existe a auséncla do
movimento pulsatorio, transmite uma imediata impress3o de imobilidade, ndo
tem movimentos espontaneos:

Exatamente como todas as emogdes e reagbes na vida brotam de
sensaghes de drgdos e movimenios expressives @ comrespondem a
ales; exatamante coma o organismo vivo forma idédas do mundo gue
o cerfca a partir das impressbes que deriva das exprasstes do mundg
& sua valla; do mesmo que lodas &5 emogdes, reagbes e (déias do
proanisma ancouracado estio condicionadas pelo sau propric estado
de mobilidada @ expressio. (REICH, 2003, p. 39)
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3.3. A pulsagao e o conceito de couraga

A pulsacdo da energia OR e seu funcionamento se tornam indispensaveis
para a compreens&o do funcionamento energético do ser humano.

Nas estudos da energia OR, Reich constatou que, quanto mais flexivel e o
material plasmatico interno das células (bions) de animais e de vegetais, "mais
vital & o sistema vivo, pois maior & a sua capacidade de mover-se impulsionado
pela pulsagdo energética™ (CALEGARI, 2001, p. 67).

Recordando a biologia das células, podemos relembrar que gquaiquer
organismo vivo, mesmo que unicelular, com sistema energetico fechado, &
constituido de um material plasmatico delimitado por uma membrana, com
movimentos de pulsagdo interna, conferindo-lhe a fungao de vida.

Esse material plasmatico se comunica com o meio, fazendo suas trocas
energéticas, alravés dessa membrana, localizada na periferia, que € um
sistema protetivo do cerne que absorve ou retém essa energia em seu interior.

Dessa forma temos um centro {ceme) que possui uma tensdo energetica
dado pelo movimento da pulsagde, enquanto que na periferia essa membrana
possui sua funcdo de contencdo e estruturacdo, dada a tensdo mecanica de
manter a integridade desse cerne.

Segundo Volpl & Volpi {2003), todas as informagdes do organismo sdo
transmitidas através dos neurdnios e estio limitadas por uma vivéncia corporal.
O recebimento das informacBes se da por meio dos raceptores, localizados em
todo o corpo (quimiorreceptores, osmorreceptores, fotorreceplores,
termorreceptores, nociceplores, mecanorreceptores) que sao classificados em
trés categorias; (1) os que sdo ativados por sensagdes provindas de agentes
externos, como frio e calor 8, se localizam na superficie externa do corpo
(exterorreceptores), (2) os que sdo responsdveis pelos movimentos,
localizando-se mais profundamente situando-se nos misculos, tenddes,
ligamentos e capsulas articulares e (3) os responsaveis pelas sensagies
viscerais, localizadas nas visceras e vasos, que regulam nossa fome, sede,
prazer sexual e a dor.

Aos mecanismos limitadores dessa pulsacdo vital, Reich (1988}, chamou-
os de couracas vegetativas, sendo estruturagbes de respostas que se tornaram
automaticas pelo ser e, portanto inconscientes, com a fungio de manter a

preservacio da identidade da vida & os riscos inerentes a ela como vividos.
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As couragas vegetativas estdo ligadas diretamente ao sistema nervoso
autdnomo & as visceras e ndo podem ser acessadas diretamente pelo ego,
senfo por uma vivéncia corporal e por uma vivéncia psiquica para a
autopercepgao e consciéncia,

Os musculos que denominam as formas especificas de sentir e agir, das
experiéncias, quando encouragados, isto &, sem capacidade de livre expansao
e contragao, compdem a denominada couraga muscular,

O que ocorre no plano da vivéncia psiquica, paralelamente a organizagao

da couraga muscular, conhecida como couraga caracterioldgica, &:

[.] responsavel por nossa forma fisica & comportamental, [
restringinde a possibilidade de percepgio e de pensamento, [..]
estruturando.  idélas, conceitos, preconceilos e interpretaches
aspecificas sobre & percepcdo do mundo e de nds measmos,
(CALEGARI, 2001, p. 67)

As imagens que temos de uma construgao mental provém dessa vivéncia
corporal, que quando desequilibradas produzem as neuroses, decorrentes das
couragas muscular e caracteriolégica.

Percebemos que para a consciéncia, nas etapas de vivéncia corporal,
vivéncia psiquica e autopercepcdo, as couracas estdo a servico de auxiliar na
organizagdo energética do processo vital, garantinde ¢ mecanismo de
expansdo e de contracan, da pulsacao, do funcionamento da integralidade do
sar humanao,

Todas as coisas vivas reagem como um todo, liberando estimulos
internos, lanto quanto estimulos externos atribuidos a seu fluxo OR.:

Quando uma pessoa apresenta disturbics no =eu nivel de energia
vital, issa pode significar possulr energia wital de menos
{desabasiecimenio) ou de mals (superabastecimenta). [..] Se &
energia vital nao flui, surge um bloguaio no cofpo, UM Tepresamenta

de energia e, conseqientemente, um represamento de emogdes
(REICH, 1983a, p.30}

De acordo com Lowen (1979), a ligagdo enfre a identidade funcional do
carater de uma pessoa com sua atitude corporal ou couraga muscular esta
relacionada com as tensbes musculares, pois servem para proteger os
individuos contra experiéncias ameacadoras ou dolorosas, oriundos da propria

personalidade comao defesa de si e de terceiros.
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Para manter o aquilibrio e reter energia em tensies o conceito de energia

(tens@o mecanica — carga bioelétrica — descarga bioelétrica — relaxamento)
& lesado @ surgem as biopatias.

Segundo Raknes (1988), Reich classificou entre as Dbiopatias

primeiramente as neurcses e psicoses, depois, doengas como O cancer,

distlirbios cardiovasculares, somatizagdes em geral, e am alguns casos como

alcoolismo crénice e outras,
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CAPITULO 4 - A PULSAGAQ DAS DEUSAS CONTEMPORANEAS

Pudemos constatar que os seres vivos s3o dotados de uma carga
energética gue tem circulagdo pulsante e um metabolismo proprio que
estabelecem contato com o exterior & com ele mesmo;

O contato consigo mesmo determing o eslado de consciéncia, e &
preciso sublinhar gue esse astadp sa adquire 2os receptoras préprios
e exteroreceplores, no mecanismo de percepsdo que se lorna
aparcepcao. O estado de consciéncia sadio & digleticamenta ativado
por uma boa relacio com o mundo Interior 2 o mundo exterior, sendo
fundamental para a instauracio de um bom contato com 05 gutros
Eszss & a slgnificacdo da vida do individuo que se exprime, na farmula
da orgasmao enunciada por Wilhelm Relch, “tensdo-carga-descarga-
ralazamante’, como pulsagdo energética. (NAVARRO, 189583, p. 25
26)
De acordo com Raknes (1988), fatores externos podem bloguear os
movimentos de pulsagdo, impedindo o sistema humano, coma um todo, de

funcionar livremente na sua qualidade saudavel energética.
Se gualguer falor externo ameaca bloguear essa pulsacdo, o
organssme culdara de libertar-se ele mesmo do obstaciulo destruinda-
o ou evilando-o, Sa ¢ organismo consegue realizar isso, mantendo
inalterada a sua pulsacia, dizemos gue o organisme & sadio. Se,
parém, & parmitido a0 abstdculo atuar por um tempa suficientemante
pralongade para gue determinadas paries do organismo, vestas ol
limitadas, nao parlicipem da pulzacdo, ou se 0 obstacuio danifica ou

destrdl partes mals oy menos grandes doo organismoe,  eniEo
afirmamos que o arganismo esta doenta. (RAKNES. 1588, p. 115)

A pulsagdo energetica, como mecanismo de defesa, estara condicionada
a um padrdo de tensdes para que se mantenha a personalidade unida,
evitando-se dissociagio e a hipersensibilidade devido a um limite precario do
ego,

Essa sistemdtica de pulsagdo ocorre em decorréncia de todos os
acontecimentos vividos durante a vida, principalmenta aqueles ocorridos na
primeira infancia. Acontecimentos estressantes e traumaticos, muitas vezes
deixam no corpo marcas profundas e irreversiveis, bloqueando dessa forma a
enargia e impedindo a pulsa¢io do organisma,

De acordo com Mavarro (1995b) esse blogueio € uma reagdo contra a
atmosfera de rejeigdo o que ndo impede a progressaoc de desenvolvimento nas
fases do desenvolvimento infantil, “mas o desenvolvimento psico-afetivo sera
caracterizade por certas perturbagdes de comportamento que poderao chegar
4s crises psicdlicas da pubardade e da adolescéncia™ (Mavarro, 1895b),
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A “frustragdo interna” expressa pelo ego diante da adaptagao necessaria
4 vida em sociedade deve caminhar integrada & identidade do Eu. “Tal
integraclo, entretanto, so & possivel apds a liberagdo do ego Infantii e a
eonsegquente desindentificagdo do ego adulto em relagao aos papeis infantis”.
{CALEGARI, 2001).

A contenclo da pulsagio saudavel resulta em um colapso do organismo,
uma a estagnagdo da carga energética, e em decorréncia gerara 3
ambivaléncia. a divida e a culpa (reagbes secundarias), decorrentes da
contengdo, como também a sensagio de vergonha ou de ridiculo, resultando
am um controle racional estrito, autocritica feroz e um isolamento do orgone
bioenergético impossibilitande formas  eficientes de descargas, e de
possibilidade de ter prazer,

Mavarro (1995a) destaca que essas reagles secunddrias sdo
provenientes da emogdo e diretamente ligadas & ansiedade de espera em
relacac ao medo de ser aceita e de ser amada {angustia de abandono).

O “excesso de excitagao inunda o organismo, inunda os limites do ego e
varre a sensacio de si-mesmo” (LOWEN, 1988).

Havera um certo grau de reserva na sexualidade, tanto no que conceme
a sua libido e a extroversdo de seu corpo, e as necessidades profundas de
satisfacdn e antrega na relagao.

De acordo com Reich (1885), a couraga servird por um lado como
protecdn contra os estimulos externos &, por outro, garantird a obtengao do
controle sobre a libido, e essa fungdo de defesa ird se combinar com uma
projecdo de relagdes infantis como miundo exterior, como meio de evitar o que
& desagradavel e, por fim, "de consumir quantidade recalcadas de enargia
pulsional e/ou quantidade que escaparam a repressao’ {REICH, 1995).
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CONSIDERAGOES FINAIS - O reequilibrio das feridas sagradas

A partir da concepgdo reichiana & possivel relacionar os movimentos de
expansan e contragdo do funcionamento do comportamento energético das
nossas Deusas do Século XXI em sua energeética funcional-social
demonstrando que em termos de pulsacio os movimentos de expansdo estio
relacionados as qualidades de nossas mulheres-deusas, no sentido da busca
do reguilibric do self, na harmonia, no prazer da vida, no impulso criativo e na
procura da realizagao.

Como contracdo, teremos as caracteristicas que limitam a energética
natural saudavel, relacionadas as magoas profundas, que todas sofreram e os
conflitos psicosocials, as chagas das deusas.

A fragmentagdo das deusas ancestrais no patriarcado deixou de herangas
nas deusas contemporaneas aspectos positivos e negativos decorrentes da
evolugdo da humanidade.

Eatamos assim, perante a busca de cerlos valores que tém como
Sigs ralzes, na estrutura humana, que € uma estrutura caracterial
Inevitavelmenie, & repressio, em qualguer forma & nivel, de um

desenvolvimento psicoafelive sadio aliera a expressdo, elemento de
fundo da tematica reichiana. (NAVARRO, 1856, p.09)

Ainda am termos de pulsagdo todos os seres vivos esldo suscetiveis a
sentimentos e emocdes:

Um sentimento ndo & uma ldéia ou uma Imaginacdo — & um
acontecimento energetico no corpo. Existe aige gue flui dentro de
nds. Cuando estamos felizes. nos esticames, nos expandimos para ©
mundo, Quando temos medo nos retralmos dentro de nds mesmaos,

{REICH, 19982, p.30)
Paradoxal & que, os estigmas femininos, as chagas das deusas (Woolger
& Woaolger, 2007}, consideradas as magoas profundas empreendidas pelo

confrento das forgas masculinas e femininas na cultura ocidental, muitas vezes
530 passados por uma outra mulher, muitas vezes a propria mae:

Ela também portadora dos preconceitos inerentes a uma cultura
paternalista, gue nos coloca diante de um discurso e atitude
mizchistas, tanlo no moda de agir com as filhas, quanlo nos
passando, o seu sentir desvalorizada. Alids multas agem de forma
bastante ambivalente em relagio ao bebé menina, que pode sar
esparada como um menino. (COBRA, 1997, p.1)
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Ainda estamos bem acostumados aos estigmas sociais femininos: a
mulhar considerada come sexo fragil, tem que se bela, doce & meiga, recatada,
oferecer o dote no casamento, ser uma boa mas, uma boa dona de casa, uma
boa amants, porém dizcreta em sua sensualidade gquando comprometida.

A maioria das mulheres ainda possui uma identidade reflexa, isto é, véam-
se com os olhos dos homens, E muito importante o resgate do feminino
ancestral para a compresns3o atual da classe feminina.

Considero as chagas das deusas nos trabalhos que realizo com mulheres
em grupo, Resgate do Sagrado Femining, como “feridas sagradas” (CALEGARI
& FONTAMELLA, 2008).

Também podemos concluir que na concepgao das feridas sagradas os
processos de formac3o do carater, que de acordo com o ego tem coma fung3o
ewvitar angustias que reprimem as pulsGes do organismo, & a constanta
autoprotecio contra as nfluéncias externas no decorrer da histéria da vida de
uma mulber, no sentido em gue existe uma relacdo definida entre o impulso
energético:

[...] quanio mais a anglstia real & evilada mais forte se foma a
angustia [...] @ formacio do cardter griging-se & & mativada pela
necessidade de evitar os perigos Implicedes na satisfagio das
pulsfes. Uma vez que a couraga tenha se formado, entretanto, o
principio do prazer continua a atuar, viste que o carater, tal como
gintoma, serve ndo 6 como defesa contra as pulsbes & um melo de

ligar a angustia, come lambém para satisfazer pulstes distorcidas.
(REICH, 1995, p, 168-162}

As feridas sagradas ao serem tocadas em primeirc momanto ocasionam
dor, mas guando relacionadas & nossa ancestralidade e historia social,
podemos resignifica-las e até cura-las.

Quands o fluxe do movimento energético se enconira alterado, a
conzciéncia adquire um estado confusional que dificulta a percepgio
da prapria alieragio do movimento, O Homem provem do espago e

do lempo com que se relaciona e sua evolucio & uma histdra natural
consequente desta relacdo energatica, (PAULA, 1904, p. 109)

O Resgate do Sagrado Feminino unido ao contexto de reconhecimento da
pulsacio energética reichiana pode remodelar uma sistematica feminina
contemporanea mais saudavel e livre das feridas sagradas. Pode proporcionar
as nossas mulheres contempordneas reconhecer-se am sua propria identidade
e afirmar o seu direito de existir a seu proprio medo. vivendo e desenvolvendo

a sua personalidade,
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Quanda uma mulher recanhece a perspicacia & a agudeza de sua mente
como uma qualidade feminina, "esta apta a desenvolver uma imagem positiva
de si mesma, em vez de temer que estd senda masculinizada” (BOLEMN, 1973,
p. 79).

Segundo Estés (1994), quando as mulheres reafirmam seu
relacionamentc com a sua natureza recebem o dom de dispor de uma
absarvadora interna parmanante, uma sabia, uma visionaria, uma inventora a
uma ouvinte guia. Estimulam dessa forma uma vida vibrante nos mundos
interior @ exterior estendendo a vida a capacidade de autopercepgdo e
autoconsciéncia em contato com o corpo em seu estado vive ou
espontaneamente respansivo.

“As mulheras lecem tramas invisiveis que mantém o mundo coaso. Se a
trama enfraguece, a oporfunidade de sustentar o mundo nos momentos
caoticos sera perdida” (BORYSENKO, 2006, p.8).

MNesta nova visdo do conhecimento de pulsagdo no resgate da energia
do sagrado feminino reencontramos a capacidade de regularmos 8 propria
energia, & por conseqgléncia, pensamentos e emogdes com oportunizacdo de
alcangar uma vida mais saudavel, individualmente ou no Todo (Universa).

Que a possibilidade de interagéo, dentro dessa visdo contempaordnea da
Terapia da Mulher, entre as energéticas funcionais de nossas mulheres-
Deusas se estendam cada vez mais nos trabalhos hoje existentes de Circulos
de Mulheres & Jormnadas do Sagrado Femining, pois para poder amar outra
pessoa € necessdrio primeiro ser capaz de amar 8 si mesma; *[..] amar os
outros significa deixa-los ser exatamente como sdo. Significa testemunhar o
gue vocd e seus entes queridos s8o com amor, graca & satisfacdo”
(MARASHINSKY, 1897, p.42).

O espaco que damos aos oulros em nossa vida depende de quanto
damaos espaco a nds mesmas.

Dessa forma reencontramos a capacidade de regularmos a propria
energia, @ por consequéncia, pensamentos e emogdes com oportunizagdo de

alcangar uma vida mais saudavel: Somos a teia @ somos quem a tece!
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