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RESUMO

Esta monografia buscou investigar de que forma Reich e Lowen, os principais
autores da Psicologia Corporal abordaram o tema da espiritualidade e da busca
do transcendente na sua obra. O principal objetivo desta pesquisa foi fazer um
levantamento sobre o que ja havia sido falado sobre a espiritualidade dentro da
Psicologia Corporal, na visdo desses autores, assim como fazer um
contraponto destas visdes sobre a espintualidade em relagdo & posico de
Jung. Este autor foi escolhide porgue ele se debrucou e escreveu
extensivamente sobre esse lema e se lormou uma referéncia dentro desta drea.
Por fim, buscou relacionar as diferentes posturas estudadas, discutindo de que
forma esse lema pode contribuir para um maior entendimento do ser humano e
da sua forma de se relacionar com o transcendente. A metodologia utilizada foi
a pesguisa bibliografica.

Palavras-chave: Reich. Lowen. Jung. Transcendente.
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1. INTRODUGAOQ

Seéculo XXl Globalizagdo, competitividade, valorizacdo crescente do
‘ter” e "parecer” em detrimento do ser, o culto ac corpo perfeito, a banalizagao
do sexo, a possibilidade de catastrofe coletiva, tsunamis, aquecimento global,
guerras, miséria, comupgao, interesses politicos. O mundo em gue vivemos
com certeza nao € mais o mundo em que Reich viveu,

Mos tempos atuais, a crescente globalizagio com fodas as suas
consequéncias eslao construindo um contexto mundial bem diferente ao da
epoca de Reich: se naguela época o0 que se observava era um excesso de
maralismo, como Reich sempre criticou, hoje temos valores tao superficiais que
as pessoas ja nao fém mais muita nogao do que & imporiante para serem
felizes e do gue ndo é. Hoje & comum vermos pessoas valorizando mais sua
aparéncia fisica do gue a sua salde, dando mais valor & suas exigéncias
sexuais (procurando relagbes extraconjugais) do que & sua familia, e
recebendo apoio e inspiragio da sociedade e da cultura para isso. As
empresas, reflexo da nossa cultura do banal e do descartdvel, devastam
florestas inteiras, poluem irreversivelmente nossas aguas, nossas terras, NOSso
ar e extinguern um animal por dia, em nome do dinheiro e do consumismo. Se
naguela epoca faltava liberdade sexual, hoje ha uma permissividade
impressionante, que ndo estd levando a um lugar onde as pessoas se sintam
melhores, se conhegam mais ou criem relacionamentos mais equilibrados e
profundos, como Reich acreditava que podena acontecer caso houvesse mais
liberdade sexual para acabarmos com nossa “miséria genital”. Serd que as
pessoas estdo mais satisfeitas sexualmente? Talvez, pois o fato de termos
menos moralismo e mais informagao, leva as pessoas a perderem o pudor e
experimentarem mais o prazer, se permitindo mais. Entretanto, ha uma
diferenca entre satisfacdo sexual e permissividade. Estar sexualmente
satisteito significa que na agdo sexual o casal esta conectado ao sentimento de
amar, tanto em relagho a si mesmo (autoestima), quanto em relagdo ao outro.
Ambos podem confiar o suficiente para se entregar. Uma sexualidade
permissiva, muitas vezes é vivida apenas como uma fungio, desconectada do
sentimento de amor, visando mais a uma descarga do que a uma satisfacio de
fato. Assim, infelizmente temos cada vez mais histéricas, mais obsessivos,
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mais stress, mais suicidio, mais drogaditos, mais pessoas sedadas pelo
excesso de remédios, mais depressao.

Messe vazio existencial todo, vazio de relagbes, de valores, de objetivos,
observamos um campo grescendo muito na nossa cultura: o campo da &, do
espirtual, da busca pelo transcendente. Ha diversas leituras para este fato,
mas indubitavelments o proprio vazio que as pesscas senlem & a principal
mola que esta impulsionando as pessoas a buscarem algo diferente do gue a
sociedade capitalista, o consumismo e a globalizacéo ofertam: elas buscam
algo que preencha este vazio. Muitas pessoas ji perceberam que possuir
coisas nao traz felicidade, ser muito bonito(a) também nag, muitas sentem que
o trabalho preenche suas aspiragdes até certo ponto, 8 0 amor nem sempre &
como nos filmes e contos de fadas. Assim, essas pessoas buscam esse
preenchimento no campo espiritual. E de uns tempos pra ca, por causa da
crescente globalizagdo, temos muilas opgdes: a um cligue na intemet temos
acesso a ensinamentos caiolicos, umbandistas, gnosticos, xamanicos, e ha
grupos de varias abordagens religiosas em qualquer capital. © termo
espiritualidade quando citado aqui nesta monografia se refere a busca do ser
numano por uma ligagdo com a divindade, uma busca por um sentido, um
pensamanto, um sentimento ou uma agdo franscendente, seja essa busca
institucionalizada por alguma religiao ou ndo. Ditere do termo religiosidade,
pois este lermo, para muitas. pessoas, designa um relacionamento espiritual
institucionalizado por uma religifo reconhecida.

A ciencia passou a se ocupar cada vezr mais do estudo de diversas
praticas "espirituals”, & os cientistas passaram cada vez mais a falarem do
transcendente, sendo hoje a fisica quantica, a neurologia, e a prépra medicina
as ciencias que mais estdo estudando os efeitos da espiritualidade e das
praticas espirituais no corpo, na mente e no comportamento dos individuos.
Estao sendo promovidas inimeras pesquisas sobre os efeitos da &, da oracao,
da meditagao, no corpo, na mente, nas relagdes e na sociedade.

Como a psicologia se propde a ser a ciéncia que estuda o homem em
todas as suas dimensdes, ela deve se ocupar também de discutir, estudar. e se
situar frente a este campo existencial humano, Cada abordagem da psicologia
busca dar uma resposta as questbes humanas, seja através de uma teoria do
desenvolvimento, uma proposta de tratamento para os transtomos psicoldgicos
ou uma leitura prépria de como vé a questdo da espiritualidade. Freud, pai da
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psicandlise, tinha uma postura bem definida em relagdo a essa questio,
interpretando a busca por Deus como a busca por um pai, uma compensacio &
falta do pal. uma ilusao e escapisma da verdade nua e crua da inexisténcia de
algo alem (FREUD, 1930).

Jung, crnador da psicologia analitica, se posicionou frente a esse tema
de forma diferente, propondo inclusive uma fungéo religiosa no inconsciente
(JUNG, 1983, p.2). Com isso colocou a espiritualidade como uma semente
existente dentro do homem, gue uma hora pede uma resposta a essa questao.
Grofl, um dos fundadores e principal tedrico da abordagem transpessocal, tam
pesquisado bastante sobre esta dimensdc humana, e afirma gue suas
pesquisas e observagbes "[..] ftrazem evidéncias empiricas que a
espiritualidade & um atributo critico e legitimo da psigue humana e do desenho
universal das coisas" (GROFF, 2000, p. 12). Ele inclusive inclui na sua
proposia lerapéutica tecnicas de alleragdo da conscigéncia e o conceito de
"emergéncias espirifuais” para renomear, conforme o seu entendimento, as
crises de fransformagio, Ja gquanto a Reich e Lowen, poucos sabem guais sdo
seus posiclonamentos em relagio a espiritualidade, como eles entendem esse
fenémeano humano, Isso se da por diversos motivos: pouca produgdo por pare
deles sobre este tema. pouco interesse dos seus estudiosos em rever sua
bibliografia e discutir esse assunto, dificuldade em ter acesso aos livros destes
autores sobre esle tema, ete. Poucos conhecem o livro de Lowen intitulado “A
Espiritualidade do Corpo™ (1980), e poucos sabem que Reich (18--), ao fim de
sua vida, associava Deus a energia orgdnica. Isso sera abordado novamente
nos saus respectivos capitulos.

Esta monografia visa investigar de que forma estes autores da psicologia
corporal abordam este campo da experiéncia humana, que & a busca de um
sentido transcendental para a vida, para a existéncia. O objetivo geral desta
monografia & de fazer um levantamento de até onde j& foi falado sobre a
espintualkdade dentro da psicologia corporal, na viso dos dois malores
estudiosos da psicologia corporal: Reich (1978; 1996; 1999; 19--) & Lowen
(1990; 1982; 2004; 1983; 1983), assim como fazer um contraponto destas
visdes sobre a espiritualidade em relagdo a posigdo de Jung (1978; 1991;
1999; 2000). Este autor foi escolhido porque ele se debrugou, pensou e
pesquisou bastante sobre esse tema & se tornou uma referéncia dentro desta
area,
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Por fim, visa também fazer reflexées e discutir de gue forma isso tudo
pode contribuir para o campo da psicologia, o atendimento a pacientes e o
entendimento desta dimensio humana, assim como refletir na escolha de
postura do proprio psicolerapeuta a respeito destes temas.



2. REICH, LOWEN E JUNG E A ESPIRITUALIDADE

2.1 REICH

2.1.1 Reich: o0 homeam:;

W&o encarar a questio crucial do varo
gmocional  dos  homens equivale &
abandonar qualguer esperanga de
methorar & sore da  humanidade.
(REICH, 1999, p. 66).

Muitas vezes, quando se busca conhecer a posigio do autor de uma
teoria a respeilo de determinado tema, exclui-se todo e gualquer dado a
respeito de sua vida pessoal para manter o foco exclusivamente no seu
posicionamento tedrico a respeito do tema. Porém, em se tratando de um tema
tao ligado a experiéncia de vida de cada um, tal qual a espiritualidade, pensou-
s& gue incluir o lado pessoal dos autores estudados enrqueceria muito mais
esla pesguisa. Nessa monografia buscou-se na literatura existente o
posicionamento tednco de Reich a respeito do tema da espintualidade humana,
e também o pessoal, entendendo que as nossas nogdes e valores espirituais
nascem nao so do contexto cultural e histérico em gue vivemos, mas
principalmente a partir da historia de vida de cada um, de suas ongens, familia,
ritos @ tradigdes.

Assim sendo, a principio foi feita uma reviso da historia de Feich em
busca de dados que possam auxiliar a reconhecer qual fol a sua postura em
relagao a espiritualidade, religifo, crencas, etc. Para tanto, utilizou-se a sua
autoblografia intitulada: "Paixao de juventude” (1996), & também a biografia
escrita por sua lerceira esposa, llse Ollendorff de Reich, intitulada “Wilhelm
Reich — una biografia personal” (1978). Em sua autobiografia ele relata os fatos
mais significativos de sua historia de vida, desde suas primeiras lembrangas
nos seus primeiros anos de vida até os 25 anos de idade.

MNascido em 1887, em Dobrzcynica (parte da Galicia que pertencia ao
imperio austriaca), Reich & filho de pai judeu, e o primogénito. A respeito de
seu pai, REICH (1996, p. 12) atirma que ele ...] aderlu & lei judaica, mas
apenas para evitar os falatonos.” Ele relata na sua autobiografia gque seu pai
freqiientava um templo, mas ndo seguia as determinagdes da religido judaica,
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a conta inclusive a historia do dia em que chamou o pai para uma refeigio, na
frente de todos os judeus ortodoxos, em pleno Dia do Perdao, dia em que os
judeus |ejuam. Na sua familia paterna, de acordo com REICH, (1978, p. 25).
havia entre seus membros um “famosc sabio rabi’, mas mesmo assim seu pai
nao era um judeu fiel @ ndc deu educacao religiosa a seus filhos.

Ele relata que aos 16 anos ja freglientava o teatro com freqiéncia e lia
bastante: Ewers, Wilde, Sudermann, Spielhagen, Haulf foram os escritores que
lia na época. Nessa época. comecou a “devorar as lendas de Cristo e a razar
de novo, apesar de ter sido ateu confesso por oito anos.” (REICH, 1996, p. 53).
Messe ponto ndo se detém muito, logo recomegando a falar de suas magoas
em relagao ao seu pai. Considerando-se gue seu pai tinha uma religiosidade
“de aparéncias” pode-se pensar que o exemplo que teve em casa em relagéo a
espirilualidade era uma espiritualidade superficial, uma educagéo judaica
contraditona, onde o gque se diz & oposto ao gue se faz na pratica, Interessante
que Reich afirma ter sido ateu "confesso” por oito anos. Se aos dezessels anos
ele volta a rezar, isso significa gue desde os oito anos de idade ele era ateu, o
que parece ser um reflexo da conduta dos seus pais. Sobre as crencgas ou
gspiritualidade de sua mae, Reich nao comenta durante todo o seu livro.

Enfim, ele 1& sobre Jesus Cnsto e volta a rezar, onde se pode entender
que de alguma torma a historia e/ou os ensinos de Cristo o tocaram. Mais
tarde, em seu livro "() assassinato de Cristo” (1999) pode-se cbservar que de
fato ele estudou & se interessou bastante por esse tema. Isso serd abordado
mais adiante,

Entre seus 21 e seus 25 anos Reich estudou medicina na Universidade
de Viena, onde ele relata: “Eramos todos muito inteligentes e bem-educados, e
até nos envolvemos um pouco com espirtualismo por diversao”. (REICH, 1996,
p. 79). Ele relata sobre um dia em que foi convidado para um ché na casa de
uma estudante, onde os jovens conversaram, beberam refrescos, dangaram, e,
“depois de cultivarmos, sem sucesso, um pouco de espiritualismo, todos nos
partimos.” (REICH, 1996, p. 83). Pela pouca importancia e também pelo termo
utihzado por ele: ...] por diversao”, fica claro que esse espirtualismo de Reich
era mais um ato social @ uma brincadeira.

Aops 22 anos ele relafa ter entrado em contato com um ponto de vista
diferente dos ...] velhos chavBes utilizados pelos judeus [...]" na convengio
dos universitarios judeus graduados em Viena:
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M&o oram as mesmas familiares lamentagbes, nem as Invectivas
oontra tudo que nao era judeu, mas wma nova lendéncia, nascida da
idéias estritamants sociakistas. . ndo havia ddio contra lwdo que nao &
|udeu, mas uma significativa recaplividade aos outros{...] & finalmente
04U escutava um homem que € ao mesmo tempe judew e um ser
humano, nao um chauvinista! Veremos que fipoc de frutos seus
esforgos produsro. (REICH, 1996, p. B1)

A sua opinido e declarada aversdo 4 maioria dos “judeus chauvinistas”
aqui serve para deixar bem claro a sua pouca conexdo com a fradicéo judaica,
caso ndo livesse ficado explicito que desde a infdncia esse santimento de
partancer ao judaismo ja se encontrava ausente.

Sua ex-esposa relata gue em 1949, com 52 anos, a “velha fascinagéo de
Heich pela histdria de Cnsto recebeu um novo impeto nesse tempo, e ele lia
qualquer livro que podia encontrar sobre este tema. Estava criando as bases
para o seu livro "0 assassinato de Cristo™(REICH, 1978, p. 128},

MNessa mesma epoca, llse relata uma conversa de Peter (filho dela e de
Reich) com seu pal, quando Peter Ihe perguntou se Deus era uma pessoa real.
Reich Ihe respondeu que nde, ‘[...] que Deus estava em todo ao redor de nds e
em nos, em tudo que & bom e vivo, como a energia orgone gue ele (Peter)
conhecia.” (REICH, 1978, p. 134). llse relata que nessa época Reich estava
muito preccupado com a histdria de Cristo @ muitas vezes falava sobre ele no
grupo familiar. Assim, Peter indagou se Jesus era uma pessoa real, e Reich
respondeu que sim, “um bom mestre e um homem maravilhoso" (REICH, 1978,
p. 134).

Com 60 anos, ja na prisdo, Reich escreveu para seu filho sobre a
confianga em Deus, “segundo temos entendido a existéncia e o reinado
universal da Vida e do Amor”. (REICH, 1978, p. 193). Escreveu que assistiu na
prisao alguns servigos protestantes, e: “[...] estava profundamente comovido:
sentia uma nova, universal & na vida e no Amor [...]°, que compreendia todas
as crengas monotelstas, etc. llse relata que muitas das suas cartas depois
desla Gltima mencionada mostravam uma forma de fervor religioso, o que era
dificil de compreender, dado que Reich sempre lutou abertamente contra toda
lorma de religido organizada. Nesse tempo de “fervor” ele falava sobre a
necessidade de se criarem “abrigos para a vida®, “igrejas para a vida",
compunha e enviava a llse e Peter oragbes que ele escrevera, stc.

Estes sdo os dados do “Reich homem" que foram coletados em suas
blografias. Estes sao dteis na medida em que ddo a oportunidade de entender
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melhar quem foi Reich, que tipo de educagio ou experiéncia religiosa ele teve,
que histdria ha por tras de suas convicgbes. Pode-se enxergar sua trajetdria
como um menino de origem judia, mas verdadeiramente ateu, que retoma o
contato com a espiritualdade sem influéncia da familia, aocs 16 anos, no
contato com a historia @ os ensinamento de Jesus Cristo. Ja adolescente,
Reich experimenta socialmente e “por brincadeira” o espiritualismo na época de
faculdade. Sabe-se que mais tarde, quando ja era psicanalista, ele era contra
as formas institucionalizadas de religidio, por serem veiculos de alienagao do
homem. Mais tarde foi retomando seu interesse por Cristo, ndo sd por um
interesse espintual @ por considera-lo um mestre, mas também por identificar-
se com ele, Por fim, ja no fim dos seus dias, ele parece entrar em outra linha de
pensamento a respeito da espiritualidade, quando escreve as oragbes e cartas
sobre a necessidade de formagdo de “Igrejas para a Vida", naguela espécie de
fervor religioso que parece fer experimentado na cadeia.

=obre isso, pode-se comentar que os esfudos sobre a espiritualidade em
momentos de crise (PARK, COHEN E HERB, 1390), indicam ser esle
comportamento de intensificar o apego a félreligido/Deus completamente
comum & natural do ser humano nos tempos de crise, e inclusive uma forma
extremamente adaptativa de se adequar as circunstincias da vida. E muito
comum que em tempos dificeis as pessoas recorram & religido, principalmente
guando se trala de expenéncias extremas, pois a religiosidade pode moderar
os efeitos de grandes crises pessoais. Esta & uma hipdtese, levantada nessa
monografia, do que aconteceu com Reich quando estava na prisdo, sendo que
nesse momento ele pouco tinha onde se apoiar,

2.1.2 Reich: o clientista

Ja o "Reich tedrico”, na maior parte de suas obras, ndo inclui a sua
forma de entender a espiritualidade. Principalmente na sua fase “orgonomica”
parece gue Heich comegou a refletir e falar mais a respeito. Destacam-se dois
livios nos quais ele menciona com mais clareza o seu posicionamento em
relagdo a religiosidade/espiritualidade: "0 assassinato de Cristo” (1899) e
‘Deus, éter e o diabo" {19--), livros gue se fomaram a maior fonte de
informagoes relacionadas a Reich desta monografia.
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lise Reich, (1978, p. 150) fala que a tese do livro "0O assassinato de
Cristo” (1999) ¢ em poucas palavras, esta:

Crsto represenia a vida por si, O homem encouracado ndo poda
tolerar nenhuma manifestacio de vida ou de vivacidade e, portanto
tem que mald-la ende quer que a encentre. ..o assassinato de Gristo
sempre volta a se fazer de novo, uma e oulrd vez em lodas as
esleras da vida humana: na vida familiar, politica, na educagio, na
ciéncia, em nome da refigifio organizada e em nome da caridade e do
amoe. Felah trata de definir o significado ariginal do pecado, @ o v
como uma enfermidade universal nas relagbes da praga emocianal
da humanidade encouragada. E um livro infensamaente pessoal,

Um dos motives pelos quais llse Reich (1978) afirma ser este um livro
‘intensamente passoal’, ceramente & porque ela entende que Wilhelm Reich
se identificava cada vez mais com Cristo duranle a sua trajetora. O
assassinato de Cristo & um exemplo histdrico do método utilizado pela praga
emacional do homem para matar a Vida e a Verdade. Reich, a todo tempo se
colocava como um defensor da Verdade e da Vida, buscando levar suas
descobertas adiante em beneficio de toda a humanidade. Com a perseguicao
que sofreu durante tantos anos declaradamente se identiticava com o Cristo.

Em "0 assassinato de Cristo”, REICH {1899} faz uma anélise socioldgica
e psicologica do ser humano gue matou ¢ Crsto, do homem que foge de si
mesmo, que busca criar imagens misticas para ndo ter que enfrentar a
realidade. Neste livro ele enumera oito itens sobre sua visdo da humanidade
em relacéo a divindade (1999, p, 80):

A humanidads

i Mao disfingue a natureza humana primana da secundaria & nao
as dissocia.

2, Miéo compreende o Mal diabdlico ("Peste emocional” -
“Pecado”) como 8 primeira consegléncia da lrustragdo do BEM-
DEUS-VIDA-AMOR (inclusive o abraco genital)

3 Mo sabe conseguentemanta. como o mal pods vir o MUnGo
=8 58U criador @ bom,

4, Mo & capaz ds liberiar-se sozinha do Diabo o da dicatomia
migcanico-mistica

5 M#o sabe chegar 3 leis (nfo as leis morals, mas leis) gue
protejam o amor primaria, divino, corporal, contra a peste emocional
chamaria “pacada”,

& Ndo chega a Deus, ao Bem, ac Amor fraternal, abrindo os
pontes da prisdo em que os lundamenlos bioldgicos do homem sa
i Néo & capaz de parar de proteger o Mal, a peste emocional.

B. Ndo & capaz de tornar acessivel sou pedprio &mapgo pama
colocar fora do circuito a peste emocional (‘pecade’) do nivel
intermeadiaric, de modo gue: Bem-Deus-Amor-Amago leve a uma
maralidade natural,
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Nesle livro, ele propde que Deus & a “Forga Vital Cdsmica”™ (1939, p. 58),

Cristo “representa o Amor Divino no corpo” (1939, p. 80), & que a mistificacio

do Cristo vedou a nos mesmos a possibilidade de compreendé-lo (1999, p. 82).

De acordo com John Pierrakos, a espiritualidade na época de Reich na Austria
@ Alemanha;

Estava representada por um espirtisme de baixo nivel, considerado

dapenas um pouco acima da supersticio. Diante da condenacao do

trabalho de Mesmer & seguidores)..] Aeich ndo enxergou o outro

lzdo da verdadeira espiritualidade, ao qual Jung dedicou teda a sua

vide, A impressdo & que Relch deve ter tido um problema sério nessa

eslera, que ele nunca elaborou. Chamow-0 misticismo e explicou-o

como cisdo na unidade da esfrulura. Incorred no erro comum de

rejeitar oda  espirtualidade em  vinude dos excessos e do

charlatanismo, aos quais, com demasiada freqhéncia, fermina se
prestando. (PIERRAKOS, apud MANN, 1983, p. 17).

Essa observagdo de Pierrakos a respeito do [...] “espiritismo de baixo
nivel” naquela época, ou essa idéia de nac se tratar de uma espiritualidade
seria também aparece na biografia de Reich, quando ele se refere a se
envolver com “[...] espiritualismo por diversao.” (REICH, 1996, p. 79). Essa
citacdo de Pierrakos (1989), de que Reich “Chamou-o misticismo e [...] “rejeitou
'l...] toda espiritualidade em virtude dos excessos [..]" traz a percepcao de uma
lendéncia de Reich a generalizar quando de trata deste lema. Essa
generalizagao também & perceptivel na citagao anterior, sobre a humanidade,
que "Nao e capaz [...]", que "Nao compreende [...], que “Nao sabe [...]", etc.
Quando ele coloca a sua posigdo desta forma, tem-se a impressao de que
Reich nunca entrou em contatos com grupos, religides, ou simplesmente idéias
ligadas a espiritualidade sérias e coerentes.

Piarrakos (MANN, 1889, p. 17) menciona gue Reich:

Mo diferenciava espiriivalidade de misticismo distorcido; este sim
constiui uma lungao escapista & desagregada do homem. Em vérias
de seus Ulimos livros, idealizava sua autaimagem, e apresenfava-se
como salvador do mundo, como um grande Messias dos tempos
modernos, sua verdade era @ unica. A energia orginica \omou-se
sinénimo de Deus, farga suprema que explicava todos o8 fandmenas

da vida. Tais conceilos promoveram, inadvertidamente, a atitude
cultuadara de alguns de saus seqguidores.

Parece que Reich tinha uma visao pessimista a respeito da forma que o
ser humano se relaciona com a espiritualidade, sempre ndo entendendo,
sempre incapaz, sempre avitando a verdade. Em geral é compreensivel a sua
posigao, pois o gue observamos na grande massa € ignorancia. Mas por outro
lado, a observagio de Pierrakos traz algumas reflexdes: ndo teria ele deixado
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de fora a verdadeira espiritualidade, ou melhor, ndop teria ele deixado de fora
outras formas de vivenciar a espiritualidade? Qual @ a posigac de Reich em
relagdo a espiritualidade fora do circuito “neurdtico” gue ele descreveu?
Reich criou a sua propria interpretacdo do que foi a vida e a morte de
Cristo:
Apas & desencamagdo e a espirfuaiizagdo completa de Cristo, o purn
amor lisico que ele vivera perdeu-se para sempre. 52 a igreja
Catolica quisesse admitir de novo o puro amor fsico da Cristo.
digtinguindo-o do perverse ‘pecado da carne”, ela suprimina de um 56
golpe a maiovia das contradigbes de seus aspocios cosmicos. Mullos
artificios impossiveis para rejeitar o purs amor figico, t2ls como o

nascimento virgam”, “a condenacdo do amor fisico”, ele. perderiam
sua razao de ser. (REICH, 1999, p. 73-74)

Interessante notar que Reich (1999), com estas contestagbes se mostra
inconformado com a forma que a Igreja Catdlica coma sua historia. Por
exemplo, & historia do “nascimento virgem” para Jung (1978) em contraponto, &
considerada como uma ideia, um arquétipo que ndo precisa estar relacionado
com a realidade historica. Ele o considera como algo que se situa além dos
fatos, mas que se relaciona com a realidade da alma da pessoa.

Reich (1999) entende que esses “artificios impossiveis” acabam par
impedir que o ser humano possa atingrr sua plenitude, conforme afirma:

2 enorme abizmo entre o aspecto cdsmico da Cristlanismo e a
exclusdo da dnica via de que o homem dispde para chegar a suas
ongens cosmicas & uma discoedia geitante & uma coniradigio

parigosa. Pedir aos herdeiros de Cristo que reabram o caminho do
cél & pedir-hes damaiz? (HEICH, 1999, p. 73-74).

Ele propde que a historia de Cristo precisou ser mistificada para deswviar
a atengao das implicagies biofisicas tremendas de Cristo e seus
ensinamentos, e gue a nossa miséria genital atual & uma consegiéncia direta
disso, estando todos nds “acorrentados pela mistificago do seu amor fisico”
(REICH, 1999, p. 75)

Da a impressao de propor com tudo isso uma verdade muito individual
sua, utilizando sempre as lentes da verdade que ele préprio descobriu: da
energia orgone, e do objetivo da sua abordagem de psicoterapia: a poténcia
orgastica, Nesse ponto, pode-se cbservar como as suas descobertas foram
permeando todo o seu sistema de representagdo do espiritual. Isso pode-se
observar com ainda mais énfase no seu livro “O éter, Deus e o diabo” (19--).



17

Meste livro, escrito em 1946 e 1947, Reich entende a espiritualidade em
termos de energia e critica o misticismo: “0O homem encouragado que, apesar
da sua rigidez bioldgica sente as emogdes orgondlicas em seu corpo sem
compreendé-las € um mistico... Ele elabora uma ideologia mistica, sobrenatural
da natureza." (REICH, 1947, p. 17). Nesse livro ele propde que nossa
civiizacdo é caracterizada por ser “mecénico mistica”, e que @ regida por uma
mistura confusa de maguinas e deuses. Tanto oS mecanicistas quanto os
misticos, para Aeich, s8o incapazes de compreendsr os problemas
fundamentais desta civilizagio, pois eles proprios reproduzem continuamente
estas mesmas condictes problematicas.

E importante ressaltar quando se quer entender qual a perspectiva de
Reich a respeito da espiritualidade humana, que seu posicionamento esta
intimamente relacionado com o funcionalismo orgondmico, o qual esta situado
fora do dominio da civilizagao mecanico mistica, pois este:

~representa a téonica da pensamenio do HOMEM ENCUANTD SER
VIVO, liberado de sua couraga, @ que maniém o contato com a
nafureza deniro e fora de si. Este método de pensamants o de
trabalhe se fransforma no motor da evolucio social pelo fato dele
propric considerar, crificar & modificar a civilizacio mecinico mistica
dentre das leis da matéra viva & nao denlro da perspacliva do

estada, da Igrefa. da economia, da cullura, eto. (REIGH, 1947, p, 17-
18).

Aqui se pode entender que Reich trazia a ideologia do homem
desencouragado, em contato com a sua autorregulagéo, & nao em contato com
a cultura, com as instituigdes religiosas, etc. Ele afirma que desde o comeco, a
biofisica do orgone convenceu-se que “a matéria viva se limita a “funcionar”, &
que o funcionamento vive" @ a propria esséncia da vida, ndo tendo nenhum
“proposito” e nenhum “significado transcendente™, (REICH, 1947, p. 18). Ele
entende que a busca de um sentido ou de um objetivo que dé significado a vida
surgiu da couraga dos seres humangs, sendo que o individuo desencouragado
nac busca dar uma finalidade nem um sentido ou significade para sua
existéncla, porque ele “funciona espontaneamenta, segundo um esquema
sensato e significativo, sem a menor "necessidade moral™ (REICH, 1947, p.
18).

Messe ponto ndo fica claro se Reich se refere a individuos
desencouragados como pessoas reais, que ele conheceu e observou gue eram
pessoas que naop se interessavam em dar sentido ou significados & sua
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existéncia ou se ele fala em um ideal, em uma hipitese de “individuos
desencouragados”, pois o que se entende de suas teorias é que todos nos
SOMOoSs em maior ou menor grau, encouragados. Ele fala que o individuo ndo
encouragado ndo busca um sentido para sua vida, como se este fosse o ideal.
Porém, observa-se em seu discurso uma forte tendéncia a “globalizar” as suas
percepcées, a generalizar demais, com afirmagies tais como: "se a pessoa
busca um sentido para sua vida @ encouragado”. Uma outra forma de entender
2553 queslio e que a busca de um sentido & existéncia & uma caracteristica da
maioria das pessoas de lodos os povos, desde que o mundo @ mundo, & até
onde se sabe, ndo ha uma cultura que ndo tenha uma “proposta” para dar um
significado ou sentido a vida.

Reich critica a Igreja, entendendo que foi ela quem proclamou a tese da
culpa, do ser humano enguanto pecador, e observa que admitir gue o homem,
filho de Deus & um ser pecador implica em uma grande contradigéo. Ele admite
nesse livro que foi um erro seu entender a refigiio como Gnica responsavel
pelas nossas misénas, pois guando o fez, “ignorava que o ero religioso era
apenas um sintoma e ndc a causa da biopatia humana.” (REICH, 1847, p 57).
A forte oposigdo entre religido (a forma de liberiagio dos pecados) e
sexualidade (o préprio pecado), de acordo com Reich, se deu quando os seres
humanos passaram a ser reprimidos sexualmente. Reich entende que na
religiao natural havia uma identidade entre ambas: “ambas s&o uma emogéo
orgonotica do plasma”. O homem religioso assim, em sua opinido, tem medo
do sexo, enquanto o homem que rejeitou a religido busca pornografia, sendo
ambos mantenedores desta dicotomia. Reich propde que com o funcionalismo
as barreiras desta dicolomia sdo derrubadas, ao passo que ele revela “os
fatores comuns da emocgdo, origem e esséncia da sexualidade, assim como da
religiao” (REICH, 1947, p. 119).

Em alguns momentos do seu texto, Reich se expressa de uma forma
onde fica explicita a sua crenga em algum Deus, tal como quando diz que ele
mesmao, Reich, esta suscetivel ao erro, e afima: “Somente Deus & onisciente”
(REICH, 1247 p. 52). Ele arrisca a hipdtese de que o sistema intelectual
‘Deus” e 0 sistema intelectual "éter” tem tantas analogias que devem ter uma
origem comum: ambos sdo universais, sdo a origem de toda existéncia, 580
perfeitos, eternos, ndo podem ser provados, etc. Ele diz que a realidade fisica
‘Que se encontra subjacente nos conceltos de “Deus” e “éter” bem que poderia
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ser a energia cosmica primordial, ou seja, a energia orgone” (REICH, 1947, p.
60), & propoe um equagdo funcional: Deus = vida = energia orgone cdsmica =
lei funcional orgondmica da natureza = lei da gravitacio.

sobre o mito de Adao e Eva, Reich entende um simbolismo sexual:
“qualquer pessoa que comer da Arvore do conhecimento conhecerd Deus e a
vida, e este conhecimento serd punido!”. (REICH, 1947, p. 87). A sua
interpretacdo é: “o conhecimento da lei do amor leva ao conhecimento da lei da
vida gque por sua vez leva ao conhecimento de Deus.” E afirma: "Este
argumento € verdadeiro em cada um de ssus termos e foi confirmada no
seculo XX pelo encadeamento de fatos que levaram & descoberta da energia
cosmica. As punicbes que se seguiram comprovaram as ameagas biblicas”,
(REICH, 1947, p. 87). Aqui ele estd se referindo. é claro, 4 descoberta da
energia orgone e & sua conseqlente perseguicio.

Ele se mostra muito mais receplivo & concepcdo primitiva da vida
emocional, a concepcio animista, diferente das atuais concepgdes misticas e
espiritualistas. Esta concepcdo animista, se utiizando de projecbes, anima a
natureza conforme as suas fungfes e sensacbes, sem mistifica-la. O
misticismo, pelo contrario, transforma as sensagdes sensoriais e as sensagbes
de 6rgao em entidades sobrenaturais e irreais. Para elucidar o que é sensagio
de drgao, REICH (1947, p. 123) afirma que:

Aquilo gue sentimos subjetivameants & que chamamos de “sensagdes
de drgdo” sdo movimantos objetivos do protoplasma, ] Sob o
dngulo das fungdes de expansdo de prazer e de confragho de

anglstia do protoplasma, o homem e a ameba sio luncionalmente
idénticos

E a sensacéo de Orgdo que possibilita que o homem se relacione com o
mundo, conforme explica:

Mo tundo, a natureza — dantro @ lora de nos —, 56 & intelectualments

acessivel atraves de nossas impressdes sensorals, As imprassoes

sgnsodials 580, basicamenie, sensactes de drgdo, ou, colocando de

outra mangira, mis laleamos o mundo que nos rodeia através de

maowimenios de drgdos. A couraca do corpo forna inacessivels as

sensaghies de drodos fundamentais e com isso gqualguer sensacdo
verdadeira de bem estar (REICH, 1947, p. 133)

“Inferno”, “céu”, “"anjos’, “diabo”, para Reich sdo projectes das
sensagbes de orgao distorcidas, pervertidas e contrarias a natureza feita pelos
misticos. Ja os animistas projetam as suas sensacdes de drgao naturais e
imediatas. Reich defende o animismo como uma concepcdo realista da
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natureza, pois o Sol, a Lua e as sensagdes projeiadas neles s8o realidades
objetivas, mesmo que a idéia (sensagdo projetada) e o objeto (o Sol, por
exemplo) nao coincidam na realidade, ambos sfo realidades objetivas
inalleradas. Ja o misticismo ndo & considerado por Reich uma concepcéo
verdadeira da natureza, pois neste caso o mundo externo e o interno se
encontram defasados e alterados em relagdo & natureza. "Diabo” e "anjo” ndo
correspondem a nenhuma realidade no plano formal ou funcional.

Reich posiciona esta analise como de uma importancia decisiva, pois
‘nos permite esclarecer alguns problemas fundamentais no estudo da
natureza” (REICH, 1247, p. 93}. Ele entende que os mecanicistas s3o muito
mais misticos que pensam, @ ainda muito mais distantes da natureza que os
povos primitivos com suas concepcdes animistas, e propde gue a ciéncia
natural funcional deve “defender o animismo primitive do misticismo perverso e
extrair deste animismo todos os elementos experimentais comespondentes a
percepcac da natureza.” (REICH, 1947, p. 100),

Ele entende que para o mistico, o corpe e alma sdo dominios
nitidamente separados, subordinados as relagbes reciprocas entre eles, e que
ela naop admite nenhuma conexdoc entre o fisico & o psiquico. Ele relata
expeniéncias clinicas nas quais se constatou que no mistico hd uma barreira
enlre a sensagao de orgdo e o seu processo emocional objetivo, barreira esta
que & a sua couraga muscular. Ele observa que esie nunca senle a emogéo de
forma real no intimo de si mesmo, mas a sente como num espelho, Os misticos
nao em poléncia orgastica e quem tem poténcia orgastica ndo tem nenhum
misticismo. Reich diz que o que homem encouragado entende por “espirito” e
“alma” & o "inacessivel movimento da vida® (REICH, 1947, p. 128}, e que “toda
visdo gue atribui uma autonomia ao psiquico & mistica, seja qual for o nome
que se expresse” (REICH, 1947, p. 101-102).

Reich inferpreta as forgas sobrenaturals dos misticos e tudo se resume
em apenas uma forga: energia orgone, e afirma gue o mundo do funcionalismo
orgondtico & harmonioso, funcionando livre, segundo as suas leis. Este mundo
‘ndo esta povoado de espirtos e fantasmas cuja existéncia nao pode ser
comprovada pelo misticismo, O mundo do funcionalismo & um mundo palpavel,
pleng, mas ao mesmo tempo perceptivel @ maensuravel”, (REICH, 1947, p. 102).
Aqui se pode observar o quanio Reich se sentia aversivo 4s coisas que nao
podem ser comprovadas, Nesse livro, frequentemente tem-se a impressao de
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que Reich entende que todos os problemas estdo resolvidos a partir da sua
tecria do funcionalismo orgondmico e do entendimento do que & a couraca
humana e a energia orgone.

Heich afirma que loda e gualguer religido verdadeira corresponde 3
experidncia cosmica “oceanica” do homem, contendo uma experiéncia da unido
com uma forga onipresente, & ao mesmo tempo com uma separacéo dolorosa
e lemporaria desta forga. O conceito de “pecado” para Reich teve inicio guando
se quis explicar o porqué do homem se encontrar separado de Deus. E assim
nasceram os outros conceitos, tais como “diabo”, “inferno”, etc. Tanto Deus
representando o bem, e o diabo representando o mau, para Reich devem sua
exisléncia a erros graves, originados na estrutura caracleriolégica do homem e
gue o impedem de compreander sua verdadeira natureza e de se aviormaalizar,
“0s instintos maus (diabo) sdo controlados por uma moral boa (Deus)” (REICH,
1847, p. 139). Assim se da a sterna luta entre Deus e o diabo.

Para Reich, & tragico que a vida ndo se encontre acessivel ac homem,
gue ela seja transcendenie. Ele cré que as idéias de “absoluto”, “asternidade” &
‘pecado” lambem sao produtos de personalidades dissociadas, ignorando que
estas idéias existem na maior parte das culturas e civilizagtes ha milénios. O
“absoluto” para Reich refleie a rigidez; a idéia do “além", a inacessibilidade do
nicleo bioldgico. Reich entende que a maioria das teorias filosdficas sobre o
ser humano e sua miséria evade-se do essencial, pois todo impulso de amor se
choca contra a barreira da sua couraga. Assim corpo e alma, Deus e diabo s&o
cindidos e Deus fica inacessivel, ficando o homem separado de sua propria
natureza. "Qualquer coisa que faca esta fadada ao fracasso enguanto ndo
moditicar sua propria estrutura biofisica” (REICH, 1947, p. 142), Ele acredita
que a questao nao e mais pelitica, como antes acreditava, e sim a liberagdo do
ser humano da couraga e a educacio dos recam-nascidos. Ele entende que &
possivel o desenvolvimento autorregulado de criancas, e assim o crescimento
natural.

Ele escolheu utiizar os termos “Deus” e “diabo” neste livro para
convencer o leitor de certas verdades contidas nos ensinamentos religiosos,
mesmo que venham sendo apresentadas de forma distorcida pelo ser humano.
Ele entende que o homem acaba se senlindo mais atraido pelo "diabo” porgue
ele & uma realidade mais presenta e envolvente, sendo “Deus” distante e
inacessivel por nossa couraga.
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REICH, (1947, p. 153} conciui:

“Deus” & o simbolo das forgas naturals da vida, da bioenergia no
imerior do homem, 8 o “diabo” como o simbolo da perversio o da
distorgdo destas lorgas vivas s8o os Olimos resullados da andlise
caraciericlogica apbcada & natureza do homem

Apos recolher estes dados de seus livros e biografias, da para se
entender que a postura de Reich a respeito da espiritualidade foi mudando ao
longo de sua vida, que foi evoluindo de acordo com sua propria evolugio. Ele
fala que seria facil que os orgonomistas propusessem uma teoria cosmogdnica,
mas que nao o farla. Porem, ao se ler estes dois livros ("0 Assassinaio de
Cristo” {1989) e "O éter, Deus e o diabo” (19--)), entende-se que para ele a
energia orgone & a sua forma de compreender o cosmos, o ser humano e a
Deus, sendo ela a maténa-prima de toda a criagdo. Ao se fazer uma metifora
da sua forma de se colocar nestes dois livros, poder-se-ia propor que o
funcionalismo orgondmico seria a sua religido, onde residem todas as
respostas a todas as questies. A couraga seria © mau, o nicleo bioldgico o
bem, e o desencouracamento do ser humano seria a igreja que ha de libenar o
homem do mau e propiciar a ele o encontro com Deus-nilicleo bioldgico. Reich
foi a fundo nas suas convicgdes e pesquisas, e integrou completamente suas
descobertas, construindo sua forma particular de entender o Universo, a si
mesmo e a Deus.

2. LOWEN

O conceito de espirifualidade do corpo
inelul um espirifo amebatada e uma forte
conscifnga da hgagdo espiritual. (LOWEN,
1990, p. 39)

Em sua autobiografia Lowen pouco fala do tema espiritualidade em si,
nem coloca de forma clara sua posicio frente a este tema, assim, pouco se
pode falar sobre a espiritualidade do Lowen "homem”, a ndo ser alravés de
seus livros. Porém, em algumas passagens da sua vida, descritas na sua
autobiografia podemos apreender algo de sua posico pessoal. Ele nasceu em
1810 em Nova York, e tinha parentes judeus. Ele ndo menciona se isso tazia
parte de sua rotina ou ndo, mas ao se ler seu livro entende-se que nao ou que
iss0 pouca relevancia teve na sua histdria, dado ele em momento nenhum

mencionar qualguer evento, momento, ou experiéncia com essa tradicio.
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Hé um capitulo nessa autobiografia que ele dedica exclusivamente a sua
ligagdo com John Pierrakos onde ele descreve como se conheceram, como a
sua associacao loi crescendo ao longo de uma amizade, e também como essa
ligagao foi se rompendo. Ele menciona que um dos desasires gue ocorreu a
Bioenergetica foi quando Pierrakos se woltou ao misticismo. Ele afirma:
‘Mishcismo leva a ilusao, g, de alguma forma, Pierrakos desenvolveu algumas
lusGes.” (LOWEN, 2004, p. 82). Ele menciona que Reich nunca se voltou ao
misticismao, e sim ao naturalismo, pois na sua visdo o misticismo se limita a
interpretar os eventos em termos do seu sentimento. Esse seria o oposto da
nossa atitude mecanicista, onde vemos tudo em termos de causa e efeito,
ignorando completaments que o observador influencia as acgdes. Lowen
entendia que estas visdes sao dois aspectos diferentes do mesmo processo,
mas gue de alguma forma o misticismo de Pierrakos acabou prejudicando a
relagao entre eles. Lowen menciona que ele e Leslie, sua esposa, sempre se
sentiram repelidos por qualguer grupo onde eles percebessem gue se tratava
de algum tipo de culto.

Apesar de pouco material sobre sua experiéncia pessoal a respeito da
espirtualidade, ha dois livros onde Lowen expde claramente sua posicao como
cientista sobre o tema: o livro intitulado "0 Corpo em Depressao”™ (1983) e "A
espiritualidade do corpo” (1880), sendo que na maior parte dos outros livros de
sua autoria ele ndo aborda este tema. E quase inexistente bibliografia de outros
autores comentando sobre espirfualidade na viso de Lowen, assim este
capifulo sera baseado quase que exclusivamente nas idéias expostas por ele
proprio. No livro "0 Corpo em Depressao” ele apresenta um trabalho sobre o
tema da depressao e dedica trés dos dez capitulos deste livro a discorrer sobre
a fa. Temas como: fé, a impontancia da fé, poder versus fé, a psicologia da fé, o
crescimento da fe, a perda da f&, a morte de Deus, 1& na Vida, Animismo, a
espiritualidade do corpo foram discutidos, associados a sua teoria que
correlaciona a depressao com a falta de fé.

Mesmo antes de Lowen entrar no assunio da &, observa-se no seu
discurso a intima relagéo que vé entre aguilo que & natural & aquilo que & de
Deus: "A parmissividade nega a verdade basica de gue a crianga nasceu com
direitos naturais ou dados por Deus: o direito de ser amada pelo gue se & e por
ser quem &[...](LOWEN, 1983, p. 131)
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Sobre o uso do termo “fé” Lowen (1983, p. 135) relata ter relutado em
utiliza-lo por ter uma conotagao religiosa, sendo que o leria evitado caso ndo
tivesse surgido espontaneamente durante o seu estudo da natureza da
depressac, Luanto mais ele refletia sobre o problema da depressiao, mais se
tornava convencido de que a guestio da fé era muito importante para a sua
compreensao, e afirma: "[...] a pessoa com f& nao fica deprimida. Enquanto a fé
da pessca for forte & ativa, manterd o movimento da vida, que é o que o
individuo deprimido ndo consegue fazer.” (LOWEN, 1983 p. 136).

Lowen, (1983, p. 30) descreve a fé como um aspecto do sentir, Ele
explica gue nao se sente a fé em si mesma, mas gquanto mais se sente
emoghes e sentimentos, mais forte & a fé. Isso & muito importante para que se
entenda esse conceito de fé na perspectiva de Lowen, A 1& ndo esta restrita ao
ambito religioso tal como usualmente se entende: fé em Deus, em algo além,
na salvacado, na intercessao divina. A fé a que Lowen se refere &, antes, f& na
vida, na validade dos sentimentos, & em si mesmo, e isso para ele & aspiritual,
independenta de uma religido especifica. Entretanto, Lowen faz reflexdes sobre
a fe, da sua atuagao nos individuos, suas diferentes facetas, durante todo o
livio "Corpo em Depressdo” (1983), construindo uma visBo propria da
Biocenergética sobre o tema.

Ele sabe que a palavra “confianga” seria mais facil de aceitar por parte
dos psiquiatras para descrever a relagio de uma pessoa com a outra, mas a
palavra "fe” tem uma implicago religiosa gue inexiste no conceito de
confianga. Ele entende a postura de um psiquiatra classico, que diria que essa
implicagao religiosa parece induzir um fator mistico que ndo pode ser estudado,
controlado, ou explicado dentro do dmbito de uma cientificidade. Entretanto,
Lowen observa que s& os cientistas se restringirem a compreender a condigio
humana apenas em termos de conceitos cientificos e objetives;, muito se
perderia, pois se deixana de considerar grande parte da experiéncia humana,
Ele afirma:

A religido se desenvolveu da necessidade do  homem  de
compraandes essas relagies e nao podemaos delxar de considerd-las
sd porque fem uma conolacdo refigiosa, Nao precisamos ler medo
cas conolacies religiosas, se ndo Nos restningirmos 4 acsilagio dos
dogmas de uma religific especifica. Tentar compreender a relacio do

hamem consigo mesmo & com seu mundo exige que ndo se deie de
lada o conceito de &, (LOWEMN, 1983, p. 138).
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Lowen observa que quando se da a perda da té de uma pessoa, esta
perde também seu dessjo e o impuiso de se langar na vida, de procurar suas
extensdes, de lutar. Fica o sentimento de que nao ha nada para se buscar,
numa atitude de “para qué?". Para Lowen, o importante ndo & qual Deus as
pessoas buscam, e sim a profundidade de sua fé, j& que "o poder sustentador
da fé ndo esta no conteludo, mas na natureza da fé em si mesma. * (LOWEN,
1983, p. 137). Lowen diz que sem a f& de que o nosso esforco serd
recompensado, nao se tem motivagio para agir, entendendo que a
necessidade ndo @ incentivo suficiente, |4 que seus pacientes depressivos
necessitam se mover, mas nem por isso se movem. “Para qué?” — sem fé néo
s& tem esse “para qué”, nao se tem essa motivagdo maior.

Sobre a oragan, Lowen entende que ela é benéfica mesmo quando a
pessoa que reza sabe que ndo serd atendida na sua solicitacio & divindade. A
pessoa gue reza, o faz para expressar a sua [é, sente que essa expressio tem
um efeito positivo e que afraves da oraglo sente-se melhor para continuar,
Lowen entende que o poder da oragdo ... esta na f& da pessoa que a pratica”
(LOWEN, 1983, p. 138)

Assim como a oracdo & um ato de f&, Lowen entende que um ato de
amar & um dos mais sinceros atos de fé que se pode realizar. Essa sua visdo
sobre o tema demonsira que para Lowen a espirtualidade permeia as relacies
sinceras que conseguimos estabelecer. Fé na humanidade, fé na natureza
comum a toda forma de vida, & nas relagdes. Ele guis utilizar o termo “fé" e
nao “conflanca” justamente para colocar a conotaco religiosa/espiritual no que
esta sendoe dito, donde se pode concluir que as relaces humanas sdo
relacionamentos espirituais, antes de mais nada, pois se baseiam na & de um
individuo em si. nos seus pais, nos outros, na humanidade, na vida. “A pessoa
que nao pode amar nao tem fé e a pessoa gue ndo tem fé nao pode amar”
(LOWEN, 1983, p. 139).

Ampliando ainda mals o uso do termo 18", Lowen afirma gue a fé esta
presente em quase todas as nossas agOes didrias, seja a f& de um agricultor de
que produzira uma colheita, seja a fé de que havera alimento suficients para se
sobreviver. Lowen acredila que a ordem social ndo sera possivel sem a fé,
pois a mae tem fé de que na manha seguinte o leiteiro trard leite. o trabalhador
tem fe de gue produzira o seu sustento. A 1& no esforgo cooperativo &
essencial, j4 que sem ela, iremos para o caos.
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Tanto para a socledads como para o individuo a fé & a lorga que
sustenta a vida e a faz movimentar-se para dianle e para cima,
Poranto, & a forga que relaciona o homem com o futuro. Ouando se
lem la, pode se fer uma certa conlianca no luluro, mesmo que as
VEZEs parea gue nao ha possibilidade de =e realizar as aspiracies,
esparancas @ sonhos, (LOWEN, 1983, p. 140)

Lowen fraz a compreensdo de que a fé tem dois aspectos: um
consciente e outro inconsciente, sendo o aspecto consciente caracterizado
como crengas e dogmas variados. O aspecto inconsciente é uma sensacdo de
confianga ou fé na vida que esta subjacente aos dogmas, dando & imagem seu
significado e vitalidade. Assim, o dogma & a fachada e a fé a verdadeira fonte
de forga. Muitas vezes a espiritualidade de alguns nic se desenvolve para
além do dogma, da fachada. E al que encontramos os charlatdes, gue pregam
os valores, mas eles mesmos ndo agem de acordo, onde encontramos muito
discurso e pouca pratica. E nesse campo que podemos diferenciar uma f& com
orientacao interna, baseada em sentimentos, da externa, baseada em dogmas
e nas relagbes sociais.

Mo seu livro intitulado “A espintualidade do Corpo™ (1990), Lowen articula
& graca. a espirtualidade, a &, a confianga, como sentimentos, posturas, e
condicdes corporais também, pois para ele "o corpo ndo & um recipiente para o
espirito, mas sim ¢ espirito tornado carme” (LOWEN, 1980, p. 218). De acordo
com ALENCAR (2008, p. 3), 0 propdsite desse livro & encarar o corpo como
uma manifestacao externa do espirito, sendo essa a idéia central do livro.

Espiritualidade significa um estado de harmonia entre corpo. mente e
emoghes, que Lowen chama de "estado de graca” (LOWEN, 1990, p. 15-30).
Lowen compartilha de um pensamento de Aldous Huxley, o qual descreve trés
tipos de graga: a humana, a graga animal e a graga espiritual. A graga humana
pode ser chamada de amabilidade, que se reflete na forma com a qual
podemos tratar nossos semelhantes. A graga animal pode ser exemplificada
pelos movimentos graciosos dos animais, como o brincar dos esquilos e o voo
dos passaros, que nos enchem de admiragdo. A graca animal nos seres
humanos @ uma graca baseada no corpo. Ja a graga espiritual tem a conotagio
de um senso de uniao com uma ordem superior.

A suposta superondade da mente sobre o corpo, culturalmente
transmitida pelos ocidentais, acarrela em tornar a espiritualidade um fenémeno
intelectual, quando na verdade esta transpassa todos os niveis humanos. Ja no
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seu livro intitulado “Bioenergética’. Lowen (1982) debate sobre este tema,
concordando com Jung, de que esta dicotomia deve ser ultrapassada para que
o ser humano possa se integrar completamente. Lowen (1982) atribui ao
trabalhc de Reich a reconciliagdo dessa dualidade. Segundo ele, isso se deu
através do conceito dialético de Reich, que considera tanto a antitese quanto a
unidade de todo fendmeno psicossomatico. Essa reconciliag@o: "Nao pode ser
conseguida pela negagao do corpo em nome do espirito, também significa que
e perigoso negar o espirito em nome do corpo” (LOWEN, 1982, p. 213).
LOWEN (1990, p. 13) explica que quando o espirito impulsiona o corpo
‘este lreme de excilagcdo ou salta de entusiasmo, como uma torrente
cascateando montanha abaixo; ou entao flui tranguilamente, como um rio largo
g profundo correndo numa planicie”. Lowen, assim, vem trazendo sua
compreensao de uma espiritualidade baseada no corpo, explorando o papel do
sentimento na graga humana. Sem os sentimentos os movimentos tornam-se
mecanicos e as idéias se transformam em abstragoes,
LOWEN, {1990 p. 13/14), propbe gue:
[.] vma perspectiva energética nos permitird compresnder &
verdadeira natureza da graca e da espimuatidade do corpo sem gue

lenhameos de apelar para o mstcismo. |sto nos lavard a explorar o
papel do senlimenio na graga humana.”

Graga diz respeito a espirito @ matéria, e é descrita na teologia, segundo
LOWEN (1920, p. 14) como *[...] a influéncia divina que atua dentro do coracao
para regenera-lo, santificd-lo e conserva-lo.”, podendo ser descrita como o
espirto divino que atua dentro do corpo, manifestando-se na sua graciosidade
natural & na amabilidade das atitudes da pessoa para com todas as criaturas.
Graca & um estado de salde, de santidade, de inteireza, de conexio com a
vida e de unidade com o divino,

Para Lowen ha a premissa de que os seres humanos sdo seres
espirituais, @ seguindo esta linha de pensamento ele entende que & dbvio que a
saude fisica e mental deve estar relacionada com a espiritualidade. Ao
descrever alguns casos que ele tratou, ele afirma que a cura emocional de
seus pacientes também era uma cura espiritual, pois libertava o espirto deles
das suas lgagoes patologicas com o sofrimento. Ele entende que uma forga
espiritual pode curar o corpo, coisa que a medicina ocidental por muito tlempo
recusou-se a reconhecer. Hoje em dia a ciéncia, com seus avangos e
pesquisas tem aos poucos estudado e legitimado essas curas intimamente
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8m crengas, sendo seu pensamento mais mecanicista. Lowen insiste de gue
esta cisdo entre corpo e mente, entre espirito @ matéria deve ser reparada, pois
representa a ruptura na unidade do homem, e esse reparo pode ser feito ao se
restiluir a psique ao corpo. Lowen propde que “Uma concepcao holistica do
organismo reconheceria que o corpo & imbuido de um espirto que & ativado
por sua psique e ciente de suas agdes” (LOWEN, 1990, p. 34)

A energia & o elo entre mente e corpo. Esse conceito foi formulado
primeiramente pela psicandlise, mas fol comprovade por Reich com seus
experimentos. Lowen utiliza o termo bioenergia para se referir a energia vital, e
entende gue foi a psicanalise que abriv caminho para a compreensao do
espirito como um fendmeno energético. Ele entende que o proprio processo de
estabelecer ligagdes com o mundo exterior é de nalureza energética. Isso
explica as conexbes que levam uma mie sentir & distdncia o que esta
passando com a sua cranga, bem como a conexfo entre duas pessoas
profundamente apaixonadas, as intuigbes, etc. Na bioenergética, a elevacio do
nivel energetico das pessoas significa mais vitalidade, mais conexao com os
outros e consigo mesmo, e para elevar o nivel energético das pessoas Lowen
desanvolveu diversas técnicas, principalmente de respiragao.

A respiracdo para Lowen (1990, p. 49-52) & uma manifestagio da
espintualidade do corpo, & também a base da bicenergética. Respirar
superficialmente indica sentimentos reprimidos, menos energia, muitas vezes
lensdes musculares cronicas, etc. Respirar profundamente &  senfir
profundamente. Lowen entende que através da respiragio profunda pode-se
tocar e liberar sentimentos reprimidos, e assim ele criou exercicios para que a
pessoa possa liberar sentimentos de tristeza, raiva, abandono, solidiao, eic.,
atraves da respiragao.

Lowen (1990, p. 105-106) menciona a possibilidade de alcancar um
senso de uniao com o universo perdendo-se o sentido de eu, renunciando a
este ou o transcendendo. colsa que pode ser feita com a pratica de meditacéo
profunda. Nesse momento de unido com o cosmo, a excitagio interna se torna
tao intensa que as ondas que ela propaga subjugam o ego, iradiando-sa
através da fronteira do eu, criando um sentimento de &xtase. Também se pode
experimentar estados de profunda paz gquando nestas priticas o ego é
superado. Aqui & importante ressaltar a diferenga que existe entre ego e self
Para Lowen (1983, p. 68), o self &€ um fenémeno corporal, sendo que para ele
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“Estarmos em contato com o nosso proprio self significa perceber e estar em
confato com 08 nossos sentimentos.” (LOWEN, 1883, p. 68). Ja o ego & um
conceito que se refere a identidade do individuo, sendo o mediador entre o
munda interno g externo.

Lowen entende que a espirtualidade do corpo & um sentimento de
ligagao com o universo (LOWEN, 1990, p. 83). O sentimento é constituido por
dois elementos: atividade corporal & a percepcdo mental desta atividade.
Assim, a forga unificadora entre a mente e o corpo, ligando a mente conscients
a atividade corporal & o sentimento. Pimeairamenta héd o sentimento ancorado
no cofpo, @ depois a percepgao mental do sentimento. Lowen (1390, p. B4),
diferencia emogao de sentimento, pois nem todo sentimento & uma emogao,
mas toda emocdo &€ um sentimento. Calor, frio, pressao, odores sdo sensagbes
cu sentimentos, mas nao emogdes. Emogdes sio respostas sentidas no corpo
comao um todo, e nao localizadas. Para Lowen (1990, p. 90), as emogdes sdo a
expressac direta do espinto de uma pessoa, e através da intensidade dos seus
sentimentos pode-se avaliar a forga do seu espirito; através da profundidade
dos seus sentimentos pode-se avaliar a grandeza do seu espirito, e pode-se
avalar o bem-estar do seu espirto através da tranglilidade dos seus
sentimentos. "Quando a pessoa se move com sentimento, a acio & graciosa
porgue resulta de um fluxo energetico no corpo. Assim, o sentimento & a chave
da graga e da espiritualidade do corpo.” (LOWEN, 1980, p. 90).

A maior parte das pessoas acredita que sexualidade e espirtualidade
nao sao compativels, que sdo coisas opostas, porém Lowen propde que )
espiritualidade dissociada da espiritualidade transforma-se numa abstracio, e a
sexualidade, dissociada da espiritualidade passa a ser um ato puramente
fisico” (LOWEN, 1980, p. 103). Esta dissociagio entre sexualidade e
espiritualidade se da pelo isolamento e falta de contato com o coragio, com o
amar, pois este & que & responsdvel pela conexio entre o espintual e o sexual.
LQuando alguem se enirega completamente a uma agéo, esta =e toma
espiritual, devido a uma transcendéncia do eu. O ato sexual & o ato que mais
favorece gque esta transcendéncia seja experimentada de forma intensa. E
neste ato que os amantes podem transcender as fronteiras do “eu” para "[...]
ternarem-se um com as forgas do Universo.” (LOWEN, 1990, p. 104). O amor é
a chave tanto para a unifo entre dois amantes, gquanto para a unido entre um
homem e seu Deus.
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Lowen (1990, p. 103-113) compara diversas vezes o ato sexual com a
experiéncia mistica, explicando que se hd amor e entrega, & possivel
experimentar o sexo como uma experiéncia mistica, como uma comunhdo com
as for¢as superiores do universo. Infelizmente, para a maicria das pessoas o
SEX0 Nao proporciona experiéncias tao transcendentes justamente por elas se
encontrarem encouragadas. ou seja, blogueadas para tanto. Ele diz;

Dualsquer gue sejam os meos usados para s2 estabelecer um
sentimento de conexdo com o infinita, um envolvimenio do corpo sera
racassano para que tudo ndo passe de apenas uma idéia na cabega
de algueém. Todas as religides reconhecem gue o homem precisa
Fenunciar ao seu sgo para se unir @ Deus. Mao existe maneira methar

ou mais direta de efoluar esta remdincia do que em atlo de amar saxual
(LOWEN, 1890, p. 120]

A transcendéncia, entratanto, pode ser experimentada de diversas
formas, como quando se é locado por um evento marcante, em estados de
transe, quando alguem se dedica apaixonadamente a criagdo artistica, ou
quando alguém se sente arrebatado por uma paixdo. Nesses momentos a
sensacio @ que se & possuido pelo espirito. nao que simplesmente se tem um
espirito. Lowen explica que para se poder vivenciar emogbes fortes,
expenéncias transcendentes, sejam elas de natureza sexual ou nao, ©
individuo deve estar devidamente ligado a terra, o que significa que s& assim
estas pessoas sao capazes de suportar tamanha excitagdo sem correr o risco
de serem sobrecarregados com lanfa energia. Ele utiliza a metafora da arvore
para explicar esse ponto: devemos estar enraizados na terra para podermos
alcancar o céu, sendo que a altura que alcangamos € proporcional a
profundidade das nossas raizes.

A sensacao de estar ligado & terra ocorre quando a onda de excitagdo
gue desce pelo nosso corpo quando inspiramos chega até o chio, muda de
sentido e flui para cima na expiragio. Estar ligado & terra significa manter
contato com o COofpo, com as sensagbes e sentimentos, Ao contrério da pessoa
que “vive com a cabega na Lua”, que & aguela cuja atengdo se destina
principalmente acs seus pensamentos e assim perde contato com o seu corpao,
perde a nogao muitas vezes do que estd indo fazer, para onde estd indo, elc.
Nao é dificil lembrar de pessoas &s quais falta o que Lowen chama de
‘grounding” (aterramento, ou esta qualidade de contato com a realidade, com a
terra),
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Para promover a graciosidade do corpo, Lowen di muita énfase a
necessidade de enlrar em confato com a realidade, com o como, com as
tensoes, com as emogdes. Ele comenta que a nossa cultura estd se
distanciando do corpo como fonte de sensibilidade e espiritualidade, dando um
enfogue muito mais mecanico do gque humano ao corpo, e conseqlentements
produzindo individuos desconectados, mecanizados, tensos e infelizes, Os
verdadeiros valores da vida na verdade sdo coisas simples . ]salde,
graciosidade, um senso de ligagdo com o universo, prazer e amor, Estes
valores, porém, s0 tem sentido se a pessoa tiver os pés solidamenie plantados
no chio”™ (LOWEN, 1990, p. 143).

Ele entende que a compulsao da sociedade em conquistar sucesso e
poder nada mais & do que um desejo subjacente de receber amor, 56 que de
forma equivecada, E através dessa pressdo que o homem exerce sobre ele
mesmo, que perde o contato com Deus, com a vida e com a Natureza.
“Conhecer a espiritualidade do corpo nao depende do gue se faz, mas sim de
sentir uma forga interior que & maior do que o nosso eu consciente” (LOWEN,
1990, p. 58)

Ao falar da correfacao entre corpo e espirito, Lowen afirma que o espirito
& inerente ao tecido vivo, e inclusive expde a sua crenga pessoal sobre o que
ocorre no momento da morte:

Ma more o espifto & sxtimlo & o corpo fransforma-se em pura
matéria. O espirito & como uma chama que transierma makéria em
energia. O fogo em si ndo & subsiancia ou energia, & 5im o processo
da Wranstormagac. Cuando este processo cesea, a chama

desaparece ¢ @ maléria deposila-se na forma de cinzas. (LOWERN,
18980, p. 154),

Com esta afirmagdo, Lowen demonstra acreditar que o espirito s6 existe
enquanto a pessoa vive num corpo fisico, excluindo as hipoteses de uma
existéncia anterior ou posterior do espirito. A espiritualidade para Lowen parece
ser lao baseada no compo, que & dependente da matenalidade, da existéncia
em um corpo fisico. Nesse ponto, Lowen parece misturar a sua crenca pessoal
com o seu estudo da espirtualidade do corpo, ndo embasando esse tipo de
afirmagdo para que se pudesse compreender como ele sabe disso. E sabido
que Lowen nao da tanta importancia a comprovagoes cientificas a respeito de
diversos assuntos, incluindo a espiritualidade, pois esta ndo tem como se
medir, tal como na@o se pode medir 0 amor ou 0s sentimentos. Ele tem uma
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posicAo pessoal a respeito da ciéncia, onde procura ndo se manter preso a
limites que na sua opinido sdo excessivamente rigidos e limitadores. O tipo de
comprovacio que a ciéncia requeria para validar clentificamente algum
fendmeno na época de Lowen era quase malematica, e ndo levava tanto em
consideragdo aspectos qualitativos, assim excluindo todo um universo de
possibilidades. Entretanto, ele argumenta que todos nds jd fomos fitados por
olhos cheios de amor, ddio ou espiritualidade, e sabemos, sem sombra de
divida que estas gualidades intangiveis existem. Ele traz inclusive nogdes que
na cidncia poderiam se mostrar como duvidosas, como a existéncia de uma
aura que envolve o corpo humano (LOWEN, 1990, p. 178), e a possibilidade de
alguns individuos mais sensiveis de vé-la. Sua maior preccupacio é com o que
& sentido, e ndo o que & comprovado. "Os olhos sdo a janala para o espirito”
diz o adagio popular, @ Lowen concorda, afirmando que eles sdo o caminho
mais direto para a expressao da espiritualidade do corpo. Pode-se “ler” esta
espintualidade nos ...Jolhos bem abertos, serenos e carregados da excitacao
do amorf...]” (LOWEN, 1990, p. 179).

A paz de espirto depende da paz do corpo, o que se assemelha a um
grande rio: cheio & profundo. Ele afirma que "Assim como as rochas presentes
no leito de um rio atrapalham o fluxo, causando turbuléncia, a tensdo muscular
cronica interrompe o fluxo de sentimentos, produzindo conflitos e agitagao
emocional.” (LOWEN, 1980, p. 189) Para conseguir atingir um estado de paz,
ha que se harmonizar o individuo consigo mesmo e com a natureza. A maioria
das pessoas passa o tempo todo numa torrente incessante de pensamentos. o
que as leva a estarem sempre pensando nos seus problemas e nas coisas a
serem feitas e deixando-as com contato reduzido com as outras pessoas, com
a capacidade de amar. "A maneira ocidental de se chegar & paz de espirito &
um progesso conhecido como analise ou terapia. A maneira oriental & através
da meditagao™ (LOWEN, 1990, p. 192) Lowen entende que ambas podem ser
combinadas.

A psicoterapia, ou o processo de autoconhecimento leva cada um a
conhecer o que Lowen chama de “inferno particular”, que é constituido pelos
sentimentos dolorosos que sdo reprimidos desde cedo para se poder
sobreviver (desespero, raiva, panico, humilhagdo). As tenstes musculares
crinicas decorrentes dessas repressies séo liberadas na medida em que os
santimentos sdo trazidos & consciéncia e expressados. Quando vamos levando
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"a luz & escuridao”, ou seja, a luz da consciéncia para a escuriddo dos
sentimentos reprimidos. o inferno @ destruido, pois ele s6 pode existir na
escuridao.

Da mesma forma, os orientais também sabem da importancia de se sair
‘da cabeca” e descer até as profundezas do seu ser, o que executam através
da pratica de meditagdo. Lowen propde utilizar as técnicas de meditagio
também, na medida em que esta consiste em levar a mante ao contato com o
corpo, buscando ir minimizando os pensamentos. O objetivo da meditacio &
que gradualmente se possa alingir um grau onde ha siléncio, que & o estado
meditativo. Antes de se alingir esse grau, esse siléncio, o que se tem s3o
técnicas para se chegar & meditagio, pois a meditagao em si significa esse
siléncio, esse vazio pleno.

Ele entende que s& ndo mantemos contato com & nossa alma, ainda
poderemos funcionar de maneira logica, ‘{...]mas nossos pensamentos terio
pouco valor humano” (LOWEN, 1990, p. 199). Ele entende que mesmo em
meio & confuséo sempre hd um canal aberto de comunicagio com a alma. Este
esta sempre disponivel e cabe a cada um cuidar para que ele se mantenha
aberto. Este canal esta no corpo, e ndo na mente, “...Jna forma do canal por
onde passam as ondas de excitagio que se desiocam para o interior da bacia”
(LOWEN, 1990, p. 199). Sendo assim a consciéncia superior esta ligada a uma
consciéncia mais profunda.

O amor, segundo Lowen & um senfimento corporal, & a fé uma atitude
corporal. A fé & do corpo na medida em que um individuo pode falar de sua 1é,
mas comportar-se de modo a desmentir sua afirmagéo. Se fé e, como Lowen
(1990) diz, f& na vida, o individuo com uma fé verdadeira, uma f& ancorada no
corpo, devera ter uma atitude correspondente: um entendimento e aceilacio da
realidade e uma visdo positiva desta. A pessoa com fé na vida deve ter uma
alitude correspondente, de confianga, de aberura. Ja o amor, este é o préprio
alimento para o espirto, @ “[..Juma profunda e sincera ligagdo com outra
pessoa ou com QuUiras pessoas, com um ser vivo de outra espécie, com a
natureza ou com Deus.” (LOWEN, 1990, p. 200). Interessante colocar seu
entendimento de que amor sem expressdo em agdo ou comportamento, [ ]
nao e amor real mas uma imagem do amor.” (1982, p. 214). Ele entende que
se ha amor a Deus, este serd expresso no amor aos outros seres, a todas as
criaturas vivas, sendo ndo sera verdadeiro.
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Em diversos momentos do livro Lowen faz citagfes biblicas, coma par
axemplo, a historia de Addc e Eva, a perda do paraiso e a subseqgients
autoconsciéncia conquistada através do ato de comer da arvore do bem e do
mal. Ele coloca afirmagdes do tipo "Nés também sabemos pela palavra de
Deus gue aquilo era correto, pois, segundo a Biblia, depois de haver criado o
mundo, Ele olhou para sua obra e viu que era boa" (LOWEN, 1980, p. 202).
MNesse ponlo fica dificil distinguir se com esie tipo de afirmagio Lowen
demonstra entender a Biblia, ou os livios considerados sagrados como a
palavra divina, e os aceita como uma verdade, ou se esta apenas fazendo uma
correlagho com a Biblia da mesma coisa que ele esta procurando expor nos
seus termaos.

Entretanto, ele ndo exclui as nogdes do desenvolvimento antropoldgico
do homem, integrando-os. Ele entende gue o relacionamento entre os homens
e Deus foi sendo prejudicado na medida em gue o homem pretendia controlar a
natureza, baseando-se em suposicbes de que ele proprio € um ser superior a
ela. Isso de certa forma destruiu o senso de ligagdo do homem com a natureza,
e aos poucos foi negando a sua propria natureza espiritual. Assim, em vez da
fé, os ocidentais foram depositando sua confianga na ciéncia, na expectativa
ingénua de que ela superaria lodos os problemas e daria ao homem o téo
desejado sentimento de seguranga.

No oriente as pessoas 1&m mais fé no poder de cura do corpo, & Lowen
entende que as ditas curas milagrosas nada mais s3o que a atuagdo de fé
dentro da pessca. Lowen explica que quando alguém sente o amor de Deus,
sua energia aumenta tanto que inunda o corpo todo e irradia-se para o exterior,
numa jubllosa excitagdo. "E como essa excitagdo é a fonte da vida, ela as
vezes pode superar os efeitos destrutivos da doenga.” (LOWEN, 1580, p. 204).

Ele argumenta que muitos poderiam contestar suas afirmactes sobre a
fé dizendo que a fé nem sempre tem esse efeito positivo. Ele responde gue
1550 nao € verdadeiro na medida em que entendemos a fé como uma resposta
corporal a vida, pois quando uma pessoa se abre para a vida, o nivel de
energia do seu corpo sempre aumenta, e, portanto ha sempre um efeito
positivo, "Assim, a fé precisa ser definida como um estado em que o individuo
s@ abre e permile que a excitagao natural flua livremente através do seu corpo”
(LOWEN, 1980, p. 204). Cabe ressaltar que essa & uma idéia central na
binénergéﬁca e no pensamento de Lowen. A medida que o individuo integra
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cada vez melhor corpo e mente, pensamento e sentimento, 2 vai se liberando
das couragas musculares, ele terd, naturalmente esse resultado da fé como
uma resposta corporal & vida.

Ao refletir sobre a idéia ocidental de "[...] colocar sua vida nas maos de
Deus [..]" por um lado, e a idéia oriental de “...] determinagio do destino [...]",
Lowen {1980, p. 206) percebeau que as pessoas com tais atitudes podem até
nao ser mais lelizes, mas certamente tém alguma paz de espirito, pois ndo
precisam se debater com a vida. Ele inclusive acha que essa atitude pode até
ser considerada como um antidoto para 0 narcisismo da cullura ocidental, pois
exige a renuncia ao ego. O individuo narcisista esta sempre insatisfeito, pois
nao confia nos seus sentimentos, nao se aceita, procurando ser diferente de
quem elg &.

Por fim, Lowen analisa a questao de valores, parindo do livrearbitrio
humano, a questiao da escolha. Bem e mal, certo e errado... Lowen encara esta
questao a partir de diversos angulos, entendendo que se o individuo esta
.. Jeompromatido com a verdade, a decéncia, a dignidade e a brandura, ele
estara am posigac de alcangar um alto grau de graciosidade, salde e
espiritualidade” (LOWEN, 1890, p. 209), Ele aftirma que o caminho das boas
agbes, da honra e da moralidade & a Unica via de encontrar a paz de espirito e
uma vida verdadeiramente espiritual, valores que, segundo sua definigio,
constituem uma vida graciosa.

Uma pessca graciosa @ uma pessca de pnncipios. Estes nao séo
pautados pela sociedade, e sim pelo seu senso interno de certo e errado, o que
pode coincidir ou nac com oS preceilos morais estabelecidos pela sociedade,
Lowen afirma que “Os principios atuam no sentido de controlar o impulso de
obter a satisfacao imediata dos nossos desejos, e, assim, contribuem para
aumentar o prazer e a satisfaglo que sentimos em nossas vidas" (LOWEN,
14990, p. 212). S0 quando o sentimento torna-se amor é que & possivel uma
descarga orgastica plena, sendo o mesmo verdadeiro para gqualquer outra
atividade, de acordo com Lowen. “Sd havera sentimento de completa
salistacdo e realizagao se o coragao estiver envolvida™ (LOWEN, 1890, p. 213),

Deus, sendo onipresente. esta dentro de cada ser, & assim, quando se
sante amor dentro do coragao, se esta em comunhdo com Deus. A pessoa
bondosa aceita o proximo porgue o ama, nao por preceitos morais, o que n&o
sign'iﬁua que seja santa ou que nunca se irrite (LOWEN, 1990, p. 217). A alma
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& o sistema energético que vivifica fodos os organismos, sendo que os
sentimantos positivos fazem a alma expandir-se e os negativos a fazem se
encolher.

Pode-se entender que para Lowen a espiritualidade esta em tudo que é
bom, em todos os sentimentos de alegria, de amor, de amabilidade. Essa
energia onipresente compde a visdo de um mundo imbuido de energia divina e
que a tudo & lodos permeia. Pode-se acessar estados de amor e unido com o
Universo através do equilibric da energia do corpo, do desencouragamento,
dos relacionamentos harmoniosos com todas as criaturas, com a natureza,
com Deus, consige mesmo e também através de uma vida vivida com valores e
principios  morais/éticos. Lowen enfatiza bastante que “[..] a base da
graciosidade e tambeém da verdadeira espiritualidade é a harmonia entre ego e
corpo” (LOWEN, 1990, p. 22), a nosso ver trazendo a espiritualidade para o
nosso dia-a-dia, sem misticismos nem efeitos especiais. Uma espiritualidade
pratica, com base no corpo, nos sentimentos, na nossa propria enargia e em
valores que reconhecem nas coisas simples da vida a espiritualidade que a
tudo permeia.

O corpo para ele nao é um objeto malterial, e sim o proprio espirito
tornado carne (LOWEN, 1980, p. 218), sendo ele sagrado, pois em seu dAmago
esta o mistério do amor @ o templo onde Deus esta alojado, dentro do ser
humano. A pulsagdo do coragdo do homem € a mesma pulsacio do universo,
g, embora seja sentida em todas as células, @ sentida com mais intensidade
nos batimentos cardiacos e vivida intensamente no sentimento de amor. O
amor & um sentimento verdadeiramente espiritual. Como proporcionar que ele
se torne mais freqiente na vida? Amando-se a si mesmo, pois “Amar a nds
mesmos significa amar a vida e a fodas as coisas vivas™ (LOWEN, 1930, p.
219).

3. JUNG

Jung foi @ continua sendo um dos tedricos que mais se debrugou sobre a
problematica religiosa (1978; 1990; 1991, 1999; 2000), a qual ocupa um lugar
central na sua obra. Grande parte dela inclui o fendmeno religioso, pois ele
reconheceu, como conteddos da alma humana, as representagfes primordiais
coletivas que estfo na base das diversas formas de religido. Embora muitas
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vezes tenha sido chamado de filosofo, embora muitos tenham utilizado de suas
teonas para validar suas crencas, Jung sempre se colocou como um empirista,
um pesquisador, e sempre reafirmou que tudo o que escreveu foi baseado em
fatos que observou. A visdo de Jung acerca do fendmeno espiritual foi
escolhida para esta monografia com a intengdo de contrapor & ampliar a
discussao acerca das articulagbes entre psicologia e  espiritualidade.
Infelizments, & necessario dizer que tudo o gue for dito a respeito de Jung e
este tema sera insuficiente, dada a imensa bibliogratia existente sobre o
assunto, ndo sd escrita por ele, mas por centenas de discipulos e estudioscs
da abordagem analitica, Assim, este capilulo @ dedicado a expor de forma
concisa um panorama geral de como Jung inclui na sua visao do ser humano o
tema da espiritualidade, do fendmeno raligioso.

Jung (1978) afirma entender a religido como uma atitude do espirito
humana, Para ela:

Relipidn é — como diz o vocabulo Eiino religere — uma acurada &
canscignciosa cbservagdo daguilo gue Rudoll Oito aceradaments
chamou de "numinoso”, isio &, uma existéneia ou um efeils dindmico
nan causadeos por um alo arbitrdrio. Pelo confrdrio, o elelto se
apodera & domina o sujeilc humano, mais sua vitima do gue seu
crigdor, Qualgquer que ssja a sua causa, o Numiness constiul uma
condican do sujeito, & & independente de sua vontade. (JUNG, 1978,
p. 9.

Ao se analisar esta afirmagao de Jung, entende-se que o “numinoso” faz
parte de cada um, e age como uma forga independente que & capaz de se
apoderar do ser humano. Veremos que é a partir deste entendimento que a
religiosidade vai se tornando central na obra de Jung.

De acordo com Bieites (2007), Jung faz uma distingdo entre
religiosidade, religifo e crenca. Religiosidade para Jung se refere a uma fungéo
natural e inerente ao psiquismo, sendo um instinto e assim sendo, um
fendmeno genuinc. Religido para ele & uma afitude da mente, e credo & uma
forma codificada de vivenciar a experiéncia religiosa original. Para Jung todas
as fés sdo vdlidas, “visto que recolhem e conservam imagens simbdlicas
advindas do inconsciente, elaborando-as em seus dogmas e assim realizando
conexdes com as estruturas basicas da vida psiquica.” (BIEITES, 2007, p. 82).
Religio ou religare tem a fungdo de unir o consciente a aspectos inconscientes
significativos.
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A intensa énfase nas imagens e simbolos encontradas na psicologia
analitica se deve ao fato de haver um entendimento de que a psique ocorre
“imagisticamente”, através da melafora e do mito e de que a linguagem do
inconsciente sio os simbolos (JUNG, 1878).

Jung trouxe da alguimia um conceito denominade “individuacio”, que
designa o processo de fransformacdo da personalidade, onde a pessoa ..
torna-se sl mesma, inteira, indivisivel e distinta, de outras pessoas & da
psicologia coletiva (embora também em relagdo com estas).” (SAMUELS, A_;
SHORTER, B.; PLAUT, F., 1988). Teda a obra de Jung fala direta ou
indiretamente deste processo, de acordo com Agostinho (2008). Este autor
entende que:

Fara s chegar a esse si-mesmo, & lofakidade da pessoa, que @ o
murede mais primitive & inconsclente do homem, se far necesséno
que 08 arquétipos sefam unidos e integrados & conscidncia, criando

aguils  que Jung chamava de ampliacdo da  consciéneia
(AGOSTINHG, 2008).

LIMA {2004) indica que “a individuacio & o processo que representa a
jorada do ego em busca do self’, sendo seff um arquétipo e também a palavra
que se refere & plena realizagdo do potencial do homem, a completude, Deus.
Self designa a unidade da personalidade como um todo, incluindo tanto o
consciente quanto o inconsciente. Entretanto, ao contrario do que se pensa, a
individuagao nao pode ser compreendida como algo que se possa alcancar.
JUNG (1991, p. 124} explica que "Podemos modestamente lutar para nos
completarmos, para sermos seres humanos tao plenos quanto possivel. O que
ja& nos trara trabalho suficiente.”

As vezes Jung (2000) fala do self como origem da vida psiquica; outras
vezes refere-se a sua realizagio como um objetivo. Ele enfatizava que era um
conceilo e nac uma formulagio teckdgica, porém Samuels, Shorter e Plaut
(1968) entendem que ndo se pode considerar o conceito do salf
separadamente de sua semelhanga com uma imagem de Deus. Assim, uma
andlise mais profunda de sua proposta indica que o caminho de individuagio
que ele propde nao deixa de ser um caminho mitico para o homem encontrar a
sua divindade interior, o self.

Jung (1978) relata que todos os pacientes que o consultaram em mais
de trinta anos de clinica tinham como guestao o problema de encontrar uma
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perspectiva religiosa na vida, e Johnson (1989) explica esta afirmacgio da
seguinte forma:

Jung observou gue a maiona das neuroses, o senfimenic de
fragmentagio, o vazio, a fata de significade da vida moderna,
resultam do isolamenta do ego em relagio ao nconscients, Como
seres conscienies, percebemos vagameanie gue perdemaos pare de
mis Mesmos e sentmos falta de algo que um dia nos perenceu
(JOHNSON, R. A, 1989 p 18).

Dentro da perspectiva junguiana, o isoclamento do ego em relagio ao
inconsciente & o mesmo que o isolamento de cada um em relagido & sua
prépna alma, a vida do espirito, & vida religiosa, “[...Jpois & no inconsciente que
encontramos nossa concepgao individual de Deus e de nossas entidades
divinas.” (JOHNSON, 1989, p. 19). Para Johnson (1989) a fungio religiosa é
uma procura inata de significado e experiéncia interior, e, como a excluimos de
nossas vidas quase que por completo (ndo paricipando mais de rtuais, de
religides, ndo levando em conta nossos sonhos, efc ), =6 resta a essa funcio
abrir caminho de voita & nossa vida através da neurose, dos conflitos interiores
e dos sintomas psicolégicos que exigem a nossa atengdo. E como se “l...] se
Nao vamos ao espinto, o espirito vem a nds em forma de neurose.”
(JOHNSON, 1989). Na opinido deste autor, esta & a conexdo imediata entre a
psicologia e religido atualmente.

A religiao € a forma do homem entrar em contato com a sua divindade
interior, se relacionar com as imagens arquetipicas gue brotam naturalmente
de sua alma, e que dizem respeito a ele mesmo, dentro do seu processo de
individuacao. Aqui & necessario esclarecer que na perspectiva junguiana, além
do inconsciente pessoal de cada um, contendo evenlos pessoais reprimidos ou
esquecidos, existe o conceilo de inconsciente coletivo. Lima (2004) conceitua
que 0 inconsciente coletivo *[...] representa a dimensao universal do individuo.
E constituido por conteddos herdados e que nos ligam simbolicamente a toda a
humanidade. Esses conteldos sdo imagens primordiais chamadas de
arquetipos.”

Johnson (1989, p. 37) conceitua os arquétipos psicoldgicos como *[...Jos
padroes caracteristicos que preexistem na psique coletiva da raga humana,
repetem-se eternamente nas psiques Individuais do ser humano e determinam
as maneiras bdsicas de percebermos e atuarmos como seres psicologicos.” Os
arquétipos sao principios, formas sem conteddo, inconscientes, que serdo
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preenchidos pelas experiéncias de vida de cada um, como exemplifica LIMA
{2004): "[...] uma mulher gravida ‘preencheria’ com suas experiéncias maternas
o anquetipo maior de Mae.” S&o0 imagens primordiais, modelos iniciais, os quais
Jung identificou em mitos, na are e religido e que irompem do inconsciente
em qualquer lempo e lugar, sem necessidade de transmissdo cultural, pois
tazem parte da psique coletiva.
Jung (2000, p. 48), relaciona o componente de numinoso ao arquétipo:
“Uma vez que os arquétipos sao relativamente autdnomos como todos os
conteddos numinosos, ndo se pode integra-los simplesmente por meios
raclonais, mas requersm um processo dialético, isto & um confronto
propriamente dito [...).”
Assim, o caminho da individuagao deve ser trilhado através do contato
da consciéncia com o inconsciente, e da integragao dos arquétipos, levando a
pessoa a se conhecer e “lomar-se si — mesma”, cada vez mais. A religido, os
ritos, o8 sonhos, a imaginagao ativa sao formas de favorecer esse contato e
integragao entre o consciente e o inconsciente. Mesmo sem nunca ter falado
expressamente de Deus com o propdsito de demonstra-lo, Jung (1978) admite
na estrulura profunda da mente humana uma potencialidade inata que
impulsiona o ser humano a procurar a Deus e com ele se relacionar através da
religian.
Nessa linha de pensameanto, JUNG (1299, p. 80) diz:
Lima vez gque as Onicas lorgas de salvagdo vislels em nosso munds
240 agueles grandss sistemas peicolerapéulicos que chamamos de
refigibes [dos quais se espera a “salvegdo da alma’), & natural que
muitos se filem a ema das confissdes existenles, numa tertativa
fusfiticada, alias, e ndo raro bam zucedida, depois de adquinrem wma

nova compreensdo do sentido profundo das verdades tradicionais a
salvagao,

Dai a importdncia dos rituais e das religides, que possibilitam ac homem
modemo um contato mais profundo com o seu prdprio inconsciente,
possibilitando conexdes e elaboraghes.

Esta soluglo & normal o satisfatdria, na medida que as vordades
dogmaftcas fundamentais farmuladas pela lgreja Crista exprimem de
modo  quase perfeito a natureza da expenéncia  interior. O
conhecimento dos mistérics da alma que essas verdades contém &
dos mais profundes & & represemtado por grandes  imagens
simbolicas, O inconscienta tem, portanto, uma afinidade natural com
o comeddo espirtual da lgreja [..]
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A religiao pode ser, portanto, uma opgdo, uma possibilidade de dar
forma ao caos do inconsciente. |sso frequentemente acontece através de uma
relagao interior com ela, e ndo exlenor, come por exemplo, o ato de ir até a
lgreja. Quando se pergunta a uma pessoa scbre sua fé, muitas vezes
escutamos que "tenho minha fé. mas ndo vou a Igreja”. ou “acredito em Deus,
mas nao tenho uma religido definida®, ou ainda podemos observar hoje em dia
uma cera tendéncia universalista, onde vemos livios budistas mencionando
Jesus Cristo, ou centros de Umbanda com nomes Onentais. A espintualidade,
na perspectiva junguiana & entao encarada como uma das véaras formas de
conhecer e se relacionar com o seu prdprio universo interior, de integrar
aspectos inconscientes, de trilhar sua caminhada de individuacdo, rumo a se
tornar um ser humano mais completo, mais em contato com sua propria
natureza essencial.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Em se tratando de um objeto de estudo to complexo, tao polémico e
muilas vezes controverso, tal qual a espintualidade e a relago do homem com
o transcendente, com o “numinoso”, como denominou Jung, era de se esperar
que cada autor fivesse a sua leitura propria do assunto, que tivesse elaborado
idelas a respeito de aspectos diferentes do fendmeno religioso, utilizando
terminologias e conceitos diferentes para descreva-lo,

Entretanto, & interessante observar que hd pontos onde parece haver
uma concordancia a respeito do tema. Um dos pontos de convergéngia entre
todos os autores @ que a espiritualidade é um atributo legitimo da existéncia
numana, constituindo assim uma fungao natural e inerente ao psiquismo, como
afirmava Jung, constituinde o proprio nlcleo bioldgico do homem, como
afirmava Reich ou constituindo a graga humana, que segundo Lowen (1930, p.
t4) & "[...] a influéncia divina que atua dentro do coragéo [...]"

Reich faz mencgdo & existéncia desse campo, e o entendeu com base em
suas pesquisas em bioenergia: “Deus’ & o simbolo das forgas naturais da vida,
da bioenergia no interior do homem [...]" (1947, p. 153). Reich entende que
Deus, enguanic nosso nicleo bioldgico, torna-se inacessivel, @ o que
experimentamos na vida cofidiana & o diabo — a couraga. Suva visao do ser
humano nesse ponto & de que o homem estd separado da sua propria
natureza, sendo a religiao uma forma de alienar o individuo de si proprio, ao
criar conceitos como “o pecado”, Impartante mencionar que Raich também vé a
espintualidade como algo que faz parte da natureza do ser humano, ao passo
que entende a religiao catdlica como uma instituicdo alienante, embora no fim
de sua vida ele tenha falado entender todas as religifes monoteistas. Ja
Lowen, ao afirmar que sua premissa & a de gue o ser humano & um ser
espintual, coloca a espiritualidade incluida em cada aspecto da nossa vida,
seja no ato de respirar, de fazer amor. de amar a Deus, de amar aos homens.
Essa experiéncia para Lowen é muito rica, pois & fonte da vida e transforma o
ser humano em um homem de principio e de valores. Jung, ac entender que o
ser humano percorre o seu processo de individuagdo em busca do self, da
plena realizacio do seu potencial, entende ser essa busca a mesma que a
busca de Deus. Essa busca faz parte do percurso de todo homem, mesmo que
nao 'seia qualificado pela pessoa como uma busca espiritual, pois &, afinal de



L)

contas, o processo de transformagidc de qualguer um. Ele mesmo ndo o
conceitua como algo “espiritual’, pois estd tio integrado na constituicio
psiquica de cada um que & a prépria natureza essencial do ser humana. Assim,
tanto Jung guanto Lowen tem uma representacio da espiritualidade como um
dado natural, que vivenciamos a cada dia, no nosso cotidiano, diferente de
Reich, gue entende que estamos separados dessa dimens@o por causa da
couraga. Embora o seu entendimento seja esse, ao se consultar a sua obra,
verifica-se que ele proprio acredita na mudanca da humanidade, na superacio
desta separagdo entre nds e nosso nicleo biolégico — Deus — Vida, Ha um
caraler de esperanga no ser humano presente em suas obras.

Interessante notar que mesmo dentro da construgio de um saber
clentifico, 4s vezes nos deparamos com crengas, como no caso de Lowen,
quando ele expde no seu livro a sua crenga pessoal do que acontece com o
espinto gquando o compo fisico morre. “Na morte o espirito & extinto & o corpo
transforma-se em pura matania.” (LOWEN, 1990, p. 154). Qutro caso onde isso
aconteceu @ narrado por Goleman (2003) ac comentar sobre os debates que
os cientistas tem feito com o Dalai-Lama. Mestes debates eles relatam os
resultados de suas pesquisas cientificas e escutam a devolutiva do Dalal-
Lama, dentro da perspectiva budista. Isso porque o Dalai-Lama havia dito que
se a ciéncia provasse que algumas crengas do budismo estivessem erradas,
entdo o budismo teria que mudar. Num destes debates o clentista fala sobre
sua teoria de como o pensamento @ criado, a parlir do cérsbro. Nesse
momento o Dalai-Lama pergunta-lhe se existe a possibilidade do cérebro ser
formado a partir do pensamento, e 0 pesquisador responda: "Nos partimos da
premissa que o pensamento vem do cérebro” - eis as crencas existentes
dentro da propria ciéncia. Isso nos traz a nocdo, que mesmo dentro da cidncia
deve-se partir de determinadas premissas, que muitas vezes podem se mostrar
pontos de partida errados, que levam a desenvolvimentos errados e a
resultados errados. Uma dessas premissas era de que a Terra era o centro do
Universo... depois era o Sol... hoje nao temos a minima pretensao de dizer
onde & o centro do Universo, dado termos a humildade de saber que talvez
nunca possamos chegar a uma conclusao sobre isso. Assim, cada cientista
deve preservar a qualidade de permanecer aberto & divida e a critica, uma vez
que tudo que e cientifico, na visdo atual, se deixa questionar. Os verdadeiros
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clentistas sabem gue a realidade, o funcionamento do Universo, o ser humano
580 e sempre continuardo sendo um mistério.

Um possivel caminho para a continuidade desta pesquisa & investigar
essas leituras a parlir da tecria das representacdes sociais, inicialmente criada
por Moscovici, dentro do enfoque da Psicologia Social, Representagtes sociais
sao conjuntos de idéias, explicagdes e crengas criadas com base em modelos
sociais @ culturais que sdo formas de compreensdo e interpretagdo do real
(ARRUDA, 2002, p. 127-130), Esta teoria tem a principio por objetivo fazer uma
leitura de como a sociedade ou dado grupe social representa determinado
tema, assunto ou objeto. MNeste contexto das diversas represenlagfes de
diterantes autores sobre um mesmo tema (espiritualidade, relagao do homem
com o transcendente) dentro do ambito da ciéncia, a pesquisa poderia buscar
aprofundar o entendimenic das diversas representacbes dentro destes
microcosmos (diversas abordagens). As representacbes caracterizam e sao
caracterislicas de um tempo, uma época. e por isso geralmente mudam muito
lentamente. E preciso ressaltar que as representacoes deste tema do sagrado,
religioso, transcendente, vém mudando bastante dentro do campo cientifico,
principalmenta por causa das inUmeras pesquisas e descobertas que tem sido
feltas nos Glimos 20 anos acerca dos efeitos da f& da religiosidade,
meditagdo, yoga, devogao, no corpo, mente e comportamento dos individuos, e
assim & sempre perinente situar estas representacdes dentro do dmbito da
ciéncia.

Esse tema muitas vezes aparece na pratica clinica dos profissionais de
salde, em especial dos psicdlogos, que se deparam com estes temas no seu
dia-a-dia. Para estes, esse tipo de pesquisa @ imporante, pois a partir dela
cia-se e fransforma-se informagao, e essa informagdo possibilita uma
transformacéo de conceitos e de valores, gque., conseqlentemente, irdo
influenciar o8 nossos relacionamentos, 05 nossos atendimentos, e irdo
influenciar na forma como o ser humano se percebe no mundo & com o oulrg.
Qualquer psicologo sabe que ele propric deve buscar conhecer a si proprio,
fazer o percurso psicoterapéutico, encontrar respostas e resolugdes nos seus
proprios relacionamentos, responder as questies existenciais antes, para si
proprio, pois & s0 até onde ja foi que podera levar os seus clientes,

Assim, cada autor que estudamos nos abre um universo inteiro de
aprén::llzadus e reflexbes e & a partir de dilerentes visdes de mundo que o
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psicélogo deve se alimentar, para se capacitar a lidar com o que ha de mais
complexo e Unico no universo: a psicologia do ser humano.

Muito anterior a gualquer representagdo ou leitura deste fendmeno,
criada por qualquer fildsofo, socidlogo ou psicologo, a experiéncia de explicar a
exisléncia, a experiéncia ou o santimento do transcendente faz parte da histéria
da humanidade desde os seus primordios, como forma de explicar o universo e
a sl propra. Assim como estes aulores tem suas leituras, ha inOmeras outras
passiveis de serem feitas. Cada cultura, cada povo, cada nagdo tem sua
representacao destes fendmenos. E dentro de cada nagdo, ainda ha outras
milhares de leituras e formas de entender o que & o transcendente @ como o
homem com ele se relaciona. Ainda dentro da cada religido, cada ser humano
que compoe este grupo social pode ter uma interpretacao diferente do resto do
seu grupo, e ele pode ler entendimentos diferentes dele proprio, em diferentes
momentos da sua vida.

Isso fala da propria experiéncia de ser humano, de ser um ser sempre
em constitluicao, em transformacdo, e assim seus saberes estdo sempre em
movimento,

Essa reflexdo tem por finalidade trazer a nogdo de que toda teoria &
apenas uma interpretacio do real - uma verdade. Existem, entretanto, varias
teorias, varias verdades, Reich, Lowen, Jung... Aristdteles, Mietzche, Platio...
Capra, Goswami, Groff... Cristaos, Budistas, Muculmanos... Em se tratando do
refacionamento do homem com esse transcendents que carrega dentro de si,
isso se forna ainda mais valdo. No mundo deve haver seis bilhdes de
verdades.
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