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RESUMO

Wilhelm Reich propds que o organismo humano possui sete segmentos ligados entre si, por
onde flui a energia Orgone, energia esta que se encontra na natureza, no espaco, enfim, em
tudo. Quando um ou mais segmentos do corpo de um individuo possui tensées musculares, tal
energia nao flui livremente, o que provoca disturbios fisicos e mentais. A musica, seja para o
ouvinte, para o instrumentista e principalmente para o cantor € um recurso para movimentar a
energia orgone. A pratica do canto promove uma liberacdo de energias estagnadas no
organismo do individuo, pois além de movimentar musculos em todos os sete niveis
segmentares, gera prazer. O canto coletivo, além do prazer de cantar em conjunto, promove
uma sintonia da energia orgone entre os individuos. A proposta deste trabalho é tracar um
paralelo entre o pensamento reichiano sobre a energia Orgone e a energia liberada pela
musica, especialmente pelo canto em grupo.
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Introdugéao

Atuo como coralista desde a infancia até os dias atuais. Iniciei a experiéncia em corais
da igreja catolica, posteriormente fui integrante no Coral da UFV (Vigosa, MG) e, desde 2013
até o presente momento, sou regente do Coral Dom Maior da Escola Municipal de Musica
Geraldo Martins em Para de Minas, MG onde sou também professora de técnica vocal. Tais
vivéncias me possibilitaram vivenciar e observar em mim mesma e nos meus alunos, inimeras
dificuldades para uma livre expressao vocal devido a falta de autopercepg¢ao dos cantores e
também bloqueios dos segmentos das couragas. Assim como, no decorrer do tempo, observa-
se que através dos exercicios e das vivéncias de canto coletivo, os alunos ganham maior
consciéncia corporal e qualidade vocal, além de relatar o bem-estar apds as aulas e ensaios do
coral.

O coral reune alunos iniciantes e inexperientes com alunos mais experientes e
autoconscientes no que diz respeito a consciéncia corporal e emissdo da voz. Durante os
ensaios, gradativamente vai ocorrendo um equilibrio, uma equalizagdo das vozes, como se
todos se tornassem um Unico instrumento. Dessa inteiracdo e conex&o, os alunos

compartilham - emitem e também absorvem - energia, promovendo-se assim um equilibrio
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energético de cada corpo e mente. Pela minha experiéncia, podemos dizer que o cantar
promove uma liberagao e partilha da energia Orgone.
O objetivo geral deste trabalho é tragar um paralelo entre o pensamento reichiano sobre

a energia Orgone e a energia liberada pela musica, especialmente pelo canto em grupo.

Método

Para a elaboracdao deste artigo, o método utilizado foi de pesquisa qualitativa, com
levantamento bibliografico e documental, buscando o embasamento em artigos cientificos que
discorrem sobre influéncia da musica, especialmente a cantada em grupo e sua relagdo com a
energia orgone que flui pelo organismo humano conforme os ensinamentos de Wilhelm Reich.
Segundo Gil (2002, p.44):

[...] a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa
parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se
propdem a uma andlise das diversas posigcdes acerca de um problema,
também costumam ser desenvolvida quase exclusivamente mediante fontes
bibliograficas. (GIL, 2002, p.44)
Quanto a pesquisa documental, torna-se positiva para o desenvolvimento da pesquisa,
por segundo Gil (2002, p.46), “considerar que os documentos constituem fonte rica e estavel de
dados. Como os documentos subsistem ao longo do tempo, tornam-se a mais importante fonte

de dados em qualquer pesquisa de natureza histérica”.

Mdusica é energia e o canto implica em movimentar tal energia

Segundo Cantarelli e Volpi (2018, p.8), “a musica favorece o individuo em razao de seus
multiplos estimulos, bioldgicos, fisioldégicos e psicolégicos, pois fazendo musica acaba-se por
influir no ritmo dos pensamentos e emocgdes, e assim, na harmonia da saude corporal e
mental”.

Ja para Tame (1984, p.13), “sempre que estivermos no campo audivel da musica, sua
influéncia atuard constantemente sobre nés - acelerando ou retardando, regulando ou
desregulando as batidas do coragéo; relaxando ou irritando os nervos; influindo na pressao
sanguinea, na digestdo e no ritmo da respiragdo.” Ao mencionar o papel fundamental da
musica nas civilizagdes, em todo o mundo antigo e em algumas partes até os dias atuais,

Tame (1984, p.24) explica que: “a musica libera, no mundo material, uma energia fundamental,
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superfisica, que vem de fora do mundo da experiéncia cotidiana”. Tame (1984, p.24) percebeu
também que a voz cantada ou falada em rituais “transforma-se num veiculo através do qual
manifesta suas forgas a Voz energizante do Criador”. Seja através da escuta, da pratica de
instrumentos musicais ou do canto, a musica traz beneficios ao corpo e mente dos individuos,
porém, o ato de cantar é ainda mais poderoso.

Tracando um paralelo do pensamento sobre a energia liberada pela musica com o
pensamento reichiano sobre a energia orgone, percebe-se que a musica movimenta a energia
Orgone no individuo, assim como no ambiente onde a musica esta sendo executada. Como
bem explica Volpi (2022, p.33), “0 pensamento reichiano, ndo existe nada que seja
completamente separado. Estamos em constante ligagdo com a natureza e com tudo o que
dela faz parte, formando um unico campo de energia”. E complementa dizendo que de acordo
com Reich “pode-se demonstrar a energia orgone em todo lugar, pois ela estd presente em

tudo”.

Circulacao e bloqueio da energia orgone no organismo humano

Ao refletir sobre a experiéncia energética ocorrida na pratica do canto, pode-se concluir
que trata-se do orgone, que Reich pesquisou incansavelmente. Como explica Chagas (1997,
p.17) o orgone & a bioenergia dos processos fisicos-mentais e “todos trazemos determinada
quantidade e qualidade de bioenergia.” Tal energia, segundo Reich apud Chagas (1997, p.17),
no individuo saudavel (carater genital) esta disponivel em todo o corpo, mas havendo
interferéncias no desenvolvimento humano poderao obstruir o “fluxo do orgone, resultando em
disturbios energéticos manifestados corporal e psiquicamente” (Chagas, 1997, p.17)

De acordo com Navarro (1996), apud Cantarelli e Volpi (2018, p.2):

A circulagdo energética do organismo humano flui livremente da cabeca aos
pés e retorna, fato que provoca uma boa condigdo de saude, porém, quando
ocorre uma inversdo dessa circulagcdo ou sua estase em alguns niveis
corporais, provocara manifestagbes patolégicas. O autor cita que Wilhelm
Reich propbs a “divisdo do corpo em sete niveis, respectivamente: - ouvidos,
olhos, nariz; - boca; - pescogo; - torax; - diafragma; - abdémen; - e pélvis. Os
niveis sdo continuos no aspecto funcional energético, ressentindo-se da
respectiva carga energética.

Segundo Fragoso e Volpi (2019, p.1), a escola reichiana ensina que “as resisténcias
e conflitos psiquicos tem uma intima relacdo com as tensdes musculares” e explicam que
Reich percebeu que “essas tensdes estariam localizadas nos sete niveis segmentares ligadas
entre si, provocando ali uma estase (acumulo) energética ou uma falta energética, ocasionando

um bloqueio da energia e consequentemente alteragbes no funcionamento da pulsagao
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energética” (Fragoso; Volpi, 2019, p.2). Assim, “a energia que deveria seguir o movimento de
tensdo, carga, expressdo, descarga e relaxamento, ndo acontece inteiramente” (Fragoso e
Volpi, 2019, p.2).

A circulagao energética do organismo que canta

O ato de cantar movimenta diversos segmentos de couraga, pois ativa em todos os
segmentos, musculos e 6rgaos que juntos formam o aparelho fonador. Segundo bem explica
Campos (2007, p.07), o fendmeno de fonacédo ocorre principalmente através dos seguintes
“sistemas, fun¢cdes e mecanismos orgéanicos” “Respiragdo e sopro fonatério” (érgaos e
musculos envolvidos na captacao e saida do fluxo de ar), “laringe e geragdo do som” que séo
os vibradores do som (pregas vocais localizadas na laringe), “cavidades de ressonancia”, que
sdo os ressonadores (pontos do corpo onde o0 som se amplia no volume e na qualidade dos
harménicos), “6rgaos articuladores” (mandibula, lingua, palato, faringe) e os 6rgaos do
“‘controle e regulagem do fendbmeno vocal’, que envolve o controle auditivo, o controle
cinestésico e o controle proprioceptivo.

Complementando a nocdo de que o ato de cantar envolve diversos segmentos de
couracga e que os bloqueios nas mesmas sao perceptiveis e prejudicam uma emissao saudavel
e de boa qualidade, Gomes e Felipo (2004, p.2) explicam que “a voz esta tdo intimamente
vinculada a personalidade que € possivel diagnosticar a neurose do individuo a partir de uma
analise de sua voz.” e completam: “para que a pessoa recupere seu potencial completo de
autoexpressao, € importante que conquiste o uso pleno de sua voz, com todos os registros e
em todas as suas nuances de sentimento.”

Segundo Campos (2007, p. 48) “a boa realizacédo de todos os pardmetros da fonacgéo e
articulagcado no canto dependera fundamentalmente da percepcéo do cantor do funcionamento e
movimentacdo do préprio corpo”. Isto posto, percebe-se que havendo um desbloqueio ou
flexibilizagdo das couracas através de exercicios que movimentam todos estes sistemas,
fungdes e mecanismos organicos, o corpo canta melhor, com toda sua energia, dominio e
direcionamento desta energia para a produg¢ao da melhor voz que este corpo é capaz de emitir.

Scarpin (2006, p.39) explana sobre a relagdo entre a musica e a psicologia corporal, e
explica que Reich “percebia que as resisténcias de carater de cada paciente ndo eram
expressas apenas no conteudo trazido por ele, mas também na fala, nos movimentos, no

corpo.” E conclui: “o corpo é som, é ritmo, € melodia, € movimento, € musica. A respiracao, o0s

4 | www.centroreichiano.com.br


https://centroreichiano.com.br/revista-online-psicologia-corporal-vol-26-ano-2025/
https://centroreichiano.com.br/revista-online-psicologia-corporal-vol-26-ano-2025/

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SOUZA, Luciane W. A; VOLPI, José Henrique. O equilibrio da energia orgone no
individuo durante a pratica do canto coral. In: VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M. (org.).
Psicologia Corporal. Revista Online, Curitiba: Centro Reichiano, 2025. v. 26. ISSN
1516-0688. Disponivel em: https://centroreichiano.com.br/revista-online-
psicologia-corporal-vol-26-ano-2025/ Acesso em: dd mm aaaa.

batimentos cardiacos, o caminhar, o falar, o agir sdo ritmos corporais; a voz € melodia; cabeca,
tronco e membros sdo movimento.” (Scarpin, 2005, p.48 apud Scarpin, 2006, p.39)

Boadela, apud Chagas (1997, pag.26) explica que: “a experiéncia energética do cantar
facilita a integracao entre o fluxo da cabega, dos 6rgaos internos do corpo e da coluna, bracos
e pernas. Cantar ajuda a juntar agdo, emogao e pensamento, facilitando o contato direto com
as sensagdes fisicas, com os sentimentos e com a mais profunda sensacao de ser o que se ¢é”.

Gomes e Felipo (2004, p.2) explicam que “o bloqueio de qualquer sentimento afetara
sua expressao vocal.” E complementam que “é preciso desbloquear os sentimentos, contudo,
€ também necessario trabalharmos especificamente com a produgao do som para eliminar as

tensdes que existem em redor do aparato vocal” (Gomes e Felipo, 2004, p. 2)

Canto coral e a energia orgone

O ato de cantar, provoca no individuo uma movimentacdo em todo o corpo em todos os
segmentos, encontrando as couragas, podendo com o tempo e pratica, promover uma
flexibilizacdo das mesmas, havendo assim uma melhora do fluxo do orgone e permitindo ao
individuo entregar-se ao prazer da livre expressao de suas sensagdes e sentimentos através
da carga (inspiracao) e descarga (expiracao) da energia de seu corpo na emissao de sua voz.

Esta descarga da energia orgone durante o ato de cantar em coral permite entre os
integrantes deste grupo, uma troca, um equilibrio, uma equalizagdo desta energia emitida e
compartilhada entre os mesmos. Godéi (2022, p.26), corrobora este pensamento ao dizer que
“participar de um grupo que executa, trabalha musicas vocais conhecidas, faz com que a ponte
entre os lados cerebrais seja fortificada, liberando os horménios de prazer, o que gera o bem
estar fisico e psicologico.”

Passos (2018, p.135) explica que “o conceito de musica parece estar préximo da
maxima “musica é energia”, cujo efeito entra e sai das pessoas afetando seus corpos sutis de
forma diferente para cada uma delas. Ao mesmo tempo, é atribuida a musica a mediacéo da

sincronia de pensamentos, emocdes e “estados presenciais” para o cuidado coletivo”.

Consideragoes finais

A energia Orgone esta em tudo, portanto, também é presente no organismo humano e
quando neste néo flui livremente, devido a bloqueios energéticos oriundos de resisténcias ou
conflitos psiquicos causados pela experiéncia humana desde o ventre materno, ocorrem os

disturbios fisicos e mentais. A musica interfere na circulagdo da energia do corpo, seja ouvindo,
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tocando um instrumento ou cantando, sendo que o ato de cantar é o que movimenta todos os
seguimentos que o pensamento reichiano identificou do organismo humano, liberando o fluxo
do Orgone deste organismo. Percebe-se, pela revisao de literatura, que a pratica do canto coral
promove uma sincronia e partilha da energia Orgone que é gerada nos corpos dos cantores,

através do prazer de cantar em grupo.
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