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EJACULAGAO PRECOCE EM HOMENS FALICOS NARCISISTAS:
UMA PERSPECTIVA PSICOCORPORAL
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José Henrique Volpi?

RESUMO

A ejaculacao precoce é considerada um dos transtornos sexuais mais comuns entre os homens,
sendo definida como um padrédo persistente ou recorrente no qual a ejaculacdo ocorre logo apés
a penetracdo e antes da vontade do individuo durante a atividade sexual. Sua etiologia é
complexa, incluindo fatores bioldgicos, psicoldégicos ou uma combinagdo de ambos. O presente
artigo visa abordar psicologicamente o transtorno ejaculatério em homens com carater falico
narcisista. Buscamos na psicologia corporal reichiana hipoteses para compreender essa
disfuncdo na dindmica de vida desses individuos, a fim de ajudé-los a ter uma vida sexual mais
satisfatoria.
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A ejaculacdo precoce € uma disfuncdo sexual masculina caracterizada pela ocorréncia
persistente ou recorrente de ejaculacdo antes do momento desejado, frequentemente com
estimulacdo sexual minima. Segundo a Sociedade Internacional de Medicina Sexual
(International Society for Sexual Medicine), ela é classificada em dois tipos: primaria e adquirida.

A ejaculacao precoce primaria ocorre quando o homem sempre apresentou ejaculagéo
rapida desde o inicio de sua vida sexual. Ja a forma adquirida se manifesta quando o individuo
desenvolve essa condicdo em algum momento, apoés ter vivido periodos de controle ejaculatério
normal (Francisch et al, 2011).

A etiologia deste transtorno sexual envolve determinantes orgénicos para a variacao da
laténcia ejaculatéria, como hipersensibilidade dos receptores de serotonina, hormdnios sexuais
e reflexo ejaculatério hipersensivel. Além disso, questbes relacionadas a saide mental, como
depresséo e ansiedade generalizada, podem contribuir para o problema, bem como traumas
sexuais passados ou experiéncias sexuais pouco satisfatorias.

Sua fisiopatologia esta associada a incapacidade de identificar sensacdes premonitorias,
relacionando-se a desequilibrios neurofisiol6gicos. Homens que sofrem de ejaculagéo precoce
podem ter a autoestima e a autoconfianga rebaixadas. Pode haver uma elevagéo consideravel
dos niveis de estresse e ansiedade devido a preocupacgdo recorrente com a possibilidade de
ocorrer o transtorno no ato sexual. Individuos nessa condicdo podem evitar atividades sexuais,

levando ao ostracismo afetivo e comprometendo seus relacionamentos sociais.
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Neste artigo, vamos nos restringir aos aspectos psicologicos, buscando na analise
corporal de base reichiana fundamentos teoricos e préaticos para compreender o transtorno
ejaculatério dentro da dindmica do homem de carater predominantemente falico narcisista.
Nessa abordagem, questbes emocionais e psicossomaticas sdo investigadas, incluindo
ansiedade sexual, que pode ser influenciada por uma série de fatores que envolvem questdes
emocionais, blogueios energéticos e tensdes musculares.

A nomenclatura "falico narcisista" é usada na psicologia corporal para caracterizar o
individuo que busca constantemente comprovar sua "poténcia" na sociedade, mostrando seu
desempenho sexual e profissional na maior parte do tempo.

Segundo Reich (1998, p. 208), "a 'designacao falico narcisista' resultou da necessidade
de definir formas de carater que ficam entre aquelas da neurose compulsiva e as da histeria”,
denominacdo essa que apareceu pela primeira vez em um trabalho apresentado por Reich a
Sociedade Psicanalitica de Viena, em 1926.

Para Reich, o caréter falico narcisista se diferencia de outros pela autoconfianga, rigidez,
alta energia e, por vezes, arrogancia. Em contraste, o individuo de carater compulsivo é inibido
e depressivo, enquanto o histérico € nervoso e dominado pelo medo. O fator narcisico é
destacado na relacdo com objetos, incluindo o objeto amado, e frequentemente apresenta
caracteristicas sadicas, ainda que disfarcadas.

Sujeitos com tracos falicos ndo resolvidos e/ou caracteristicas narcisistas podem
experimentar presséo excessiva em relagdo ao desempenho sexual. Questdes néo resolvidas
na fase falica podem gerar complexos emocionais e psicolégicos que afetam a sexualidade
adulta, colaborando para dificuldades no controle ejaculatério.

O narcisismo é uma caracteristica psicolégica que envolve um foco excessivo e
patolégico na propria pessoa, na busca de gratificacdo do ego e na falta de empatia pelos outros.
Na nomenclatura de Navarro (1995), um carater "falico narcisista" pode se referir a um individuo
que coloca grande importancia na sua prépria imagem, desempenho sexual ou em outras
caracteristicas relacionadas a masculinidade.

Lowen (2017a) utiliza essa expresséo para designar um subtipo do que ele chama de
traco de carater rigido. Neste trabalho n&o faremos distingdo entre os termos, podendo ser
usados como sinénimos.

“E um tipo especialmente encontrado entre os militares com aspecto de oficial prussiano,
0s aviadores, 0s esportistas, os 'don juans' e aqueles individuos ostensivamente seguros de si
mesmos” (Tallaferro, 1996, p. 248).
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Assim, este tipo de carater se apresenta com os mais elevados padrdes de imagem fisica,
como higiene, postura, vestimenta, salde fisica e esportes. Gosta de estar sempre no controle
de tudo que o cerca, postura esta que o leva a refutar sua propria natureza, sexualidade e
humanidade de si mesmo.

O alto investimento numa manutencdo de autoimagem idealizada leva o narcisista a
desconectar sua percepcdo do corpo e de suas emocbes implicando na rendncia de seus
sentimentos. Essa dissociacdo significa que, para preservar essa imagem, ele renuncia a
sentimentos que nao se alinham com essa idealizagdo. De acordo com Lowen (2017b), o cerne
fundamental do disturbio da personalidade narcisista é a negacgéo das sensag¢des que conflitam
com a construcdo de sua imagem idealizada. Isso leva a uma vida emocional superficial,
reprimindo o verdadeiro eu, em prol da manuteng&o da imagem.

Monreal e Volpi (2023) enfatizam que quando um individuo esta identificado com uma
imagem, ele passa a ver as outras pessoas como imagens que, em varios contextos representam
aspectos refutados de seus proprios egos. Desta forma, o narcisista acaba perdendo sua
capacidade de discernir o real do imaginério, passando a mentir para si e para os outros. Quando
ndo consegue alcancar o ideal exigido pelo seu ego, reage com agressividade, frieza e sadismo,
uma vez que néo suporta a ideia do fracasso.

Para compreendermos melhor a génese dessa personalidade, faz-se necessario
conhecer seus padrdes infantis que estdo associados ao periodo edipiano e ao desenvolvimento
psicossexual. Geralmente, nessa fase, o pai do sexo oposto demonstra uma continua rejeicéo
por esta crianga, que acaba gravitando seus impulsos sexuais por ele.

E importante que esse pai esteja consciente dessa dinamica infantil e cuide para que seu
filho ndo se sinta rejeitado, usado, punido ou envergonhado por causa de seus impulsos naturais
oriundos de suas emocodes e sexualidade.

Quando a crianga é punida de alguma forma por amar sexualmente alguém, com um
coracdo totalmente aberto, ela passa a controlar seus impulsos para se proteger da dor,
dissociando seus sentimentos de seus instintos sexuais.

Para né&o ser rejeitada novamente, ela procura dominar tudo ao seu redor, construindo
uma imagem de perfeicdo. A fim de agradar o pai, adotard os papéis convenientes para cumprir
todas as exigéncias de seus genitores.

Conforme Sentis (2018, p. 146), “a crianca auténtica se vé perdida e extraviada em todo

esse imbrdglio e eventualmente se torna um ser idealizado e falso para sobreviver e ser aceita.”
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Para compensar sua baixa autoestima, 0 sujeito procura obter o maior nimero de
conquistas possiveis, 0 maior numero de titulos e apetrechos que sustentem sua imagem
idealizada. No entanto, nada disso o satisfaz, pois ele esconde um elevado nivel de ansiedade
social, que muitas vezes o conduz a depressao, ao transtorno de ansiedade generalizada e a
vicios que o esgotam a longo prazo (Sentis, 2018).

Seus medos infantis, decorrentes do periodo edipico, acompanham o narcisista durante
toda a sua vida. Procura seduzir os parceiros com seus atributos fisicos e profissionais, e quando
consegue domina-los, abandona-os antes que eles fagam o mesmo com ele. Inconscientemente
reproduz a dindmica que tinha com o pai sedutor na sua infancia. Navarro (1995) afirma que
0s homens se identificam com o préprio falo e o pénis se torna um instrumento de vinganca, tipo
um punhal.

Segundo Baker (1980), em se tratando do corpo, do tipo fisico, o individuo de caréater
falico é descrito como possuindo uma constituicéo atlética com tracgos faciais masculinos, embora
seu rosto possa ter uma aparéncia feminina. Sua agressado se manifesta mais na forma como
expressa ou realiza acées do que na substancia do que diz e faz. Ele é esquivo, antecipando
atagues ao atacar primeiro, usando essa agressao como defesa contra a rendicdo e o medo de
ser percebido como fraco. A erecéo falica representa sua confiancga, e a impoténcia erétil o deixa
ansioso, choroso e desamparado. Seu comportamento em relacéo ao objeto de amor apresenta
tracos sadicos, enquanto a conotacdo narcisista de seu amor é mais importante do que a
conexao real com o parceiro. A medida que se torna mais neurdtico, sua conduta torna-se mais
atrevida, transformando sua autoconfianga em arrogancia, presuncéo, frieza e agressividade
corrosiva.

Desta forma, o carater falico narcisista utiliza seus genitais como se fossem armas para
ferir o outro sexo. De maneira inconsciente esta se vingando do pai que condenou a expressao
de sua sexualidade inocente, entremeada com suas emocgdes. Por ter separado o coracdo da
pelve, seu pénis deixou de ser um oOrgdo de contato, de comunicacdo, de fusdo e,
consequentemente de amor para ser objeto de agressdo. Nas palavras de Navarro (1995), o
homem falico narcisista ndo faz amor, mas “fode”!!!

Conforme Reich (1998), a poténcia erétil e o interesse sexual desse individuo derivam de
um menosprezo pelas mulheres, representando uma vinganga contra a figura materna. @)
pénis é utilizado como objeto penetrante em fantasias falico-sadicas, alguns se orgulhando de
multiplas rela¢gdes numa noite ou causando desconforto a parceira. No entanto, devido ao medo

intenso de entrega (angustia de castracao), o ato sexual é percebido apenas como se fosse uma
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evacuacgdo, com o pénis sendo a Unica parte do corpo sexualmente carregada. Falicos

enfrentam sérias dificuldades em experimentar pleno prazer sexual, sendo o comportamento
uma forma de vinganca e defesa contra a dor resultante da frustragdo do amor genital pela mée.

No homem falico narcisista ocorrem frustracdes com os objetos heterossexuais, tendo a
mae como referéncia. Essas frustracfes estéo relacionadas com o empenho de conquistar o
genitor do sexo oposto a partir da exibicdo de seu érgao genital. O menino, frustrado por nao
conseguir conquistar sua mae, abandona e introjeta o objeto feminino, voltando seu interesse
para o pai, podendo com isto expressar a homossexualidade ativa, por causa da fatalidade
presente. Neste contexto, a mée ainda continua sendo seu objeto de desejo, mas sua expressao
é através de atitudes narcisicas e impulsos séadicos de vinganca (Reich, 1998).

Para Navarro (1995), é nessa caracterialidade que se inserem a maior parte dos
homossexuais ativos, paranoicos e sadicos. Uma vez que o falico narcisista se identifica com
seu falo, passa a ter uma grande necessidade de demonstrar sua poténcia sexual, que €&
claramente evidente por meio de sua elevada capacidade de ere¢cdo. Mas como ndo consegue
se entregar ao objeto de amor, ndo tem condi¢cdes de desfrutar de uma experiéncia orgastica
satisfatoria. Assim, este individuo considera o ato sexual como uma performance e ndo como
uma expressao de sentimentos pelo parceiro. O sexo se torna, desta forma, uma vitoria para o
ego e ndo um ato de amor. Lowen (1988) diz que o performer sexual esconde seus sentimentos
de ansiedade, hostilidade e culpa por tras de um manto de sofisticacéo, traduzindo-os no medo
do fracasso.

A ejaculacao precoce é uma ameaca ao desempenho sexual do falico narcisista, jogando
por terra sua imagem de perfeicdo. Ele pode sentir uma presséo intensa pra se destacar
sexualmente, e essa pressao pode contribuir para a ansiedade relacionada ao desempenho, que
pode resultar na ejaculagdo prematura. Suas caracteristicas narcisistas podem estar
relacionadas a dificuldade em se conectar emocionalmente com o parceiro. Assim, a falta de
intimidade emocional pode influenciar a experiéncia sexual e a capacidade de gerenciar a
resposta ejaculatéria. Além disso, a fragilidade subjacente ao ego narcisista pode ser exacerbada
pela percepc¢ao de “falha” na fungdo sexual, aumentando a ansiedade e contribuindo para a
precocidade da ejaculacéo.

Segundo Lowen (1988), a ejaculagdo prematura decorre da repressédo da vida sexual
infantil, gerando ansiedade sexual. O ejaculador precoce, do ponto de vista psicanalitico, como
ja foi mencionado por Reich, possui sentimentos sadicos inconscientes em relacéo as mulheres.

Dai, a ejaculacgao rapida no individuo heterossexual tem o propdsito de arruinar a felicidade da
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mulher e priva-la de prazer. Por conseguinte, podemos inferir que o complexo de Edipo n&o
resolvido com a mae esté por trds da precocidade ejaculatéria, que tende a aumentar com a
ansiedade.

Baker (1980) declara que a ejaculagcédo prematura resulta da ansiedade, levando o homem
a entrar e sair rapidamente, como se estivesse fugindo com algo roubado. A ansiedade causa
contracBes durante a excitacdo sexual, aumentando a pressdo e expelindo o esperma sem
permitir uma convulsao orgastica completa. O medo mais profundo subjacente é o receio do
pénis paterno na vagina.

De modo inconsciente, o medo e a hostilidade que esse sujeito vivencia em relagéo a
uma parceira especifica referem-se a todas as mulheres em geral, cujo protétipo €é a mde. Se
durante a infancia, a sensacdo de amor que geralmente acompanha a satisfacdo das
necessidades basicas da crianga por meio da mée, ndo for atendida, ela pode desenvolver
reacOes de privacdo, caréncia e raiva contra a figura materna.

Lowen (1988) continua afirmando que a represséo de sensacdes sadicas € responsavel
pela rigidez pélvica e pela ejaculacdo precoce dai resultante. Aliado a hostilidade em relagéo a
mulher esta o medo da vinganca por parte dela, que em Ultima andlise se revela como medo da
castracao.

Para lidar com estas questfes, Reich (1998) recomenda o tratamento analitico do carater
falico narcisista, uma vez que nesses pacientes, a fase falica foi afetada inteiramente e a
agressao esta relativamente livre. Estabelecer uma poténcia genital e social € mais viavel nesses
individuos do que em outros tipos de carater, pois suas dificuldades iniciais sdo superadas.
Segundo ele, o éxito da andlise depende em grande parte da capacidade do analista em
desmascarar atitudes narcisistas como formas de evitar impulsos passivos femininos e eliminar
a vingancga inconsciente contra 0 sexo oposto.

Reich (1975) discute a importancia das atitudes musculares no tratamento analitico,
indicando que elas oferecem a possibilidade de acessar diretamente os afetos reprimidos.
Reitera que a dissolucdo das tensdes musculares cronicas é fundamental no processo de cura,
mostrando a interconexdo entre a vegetoterapia e a analise dos tragos caracteroldgicos. Em
seus estudos posteriores, ele associa a pesquisa sobre 0 orgasmo a descoberta da energia
orgbnio, abrindo novas perspectivas na compreensao dos processos vitais e na biogénese.

Para ele, o processo vital e a sexualidade estéo intrinsecamente relacionados, ampliando
os horizontes da Psicologia para a Biofisica, culminando no enigma do amor como pilar essencial

da existéncia humana (Reich, 1975).
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Acompanhando essa linha de raciocinio, Lowen (1988) acredita que a precocidade da
ejaculacdo pode ser resolvida pelo trabalho analitico que investiga a ansiedade de castracao,
gue também permite a descarga da hostilidade reprimida contra a figura feminina. As
intervengdes corporais adequadas dissolvem as tensdes musculares das costas e da pelve,
permitindo o livre fluxo da energia vital pelo corpo do homem.

Concluindo, verificamos que varias sao as causas para o transtorno ejaculatorio, incluindo
fatores biolégicos (como por exemplo, problemas hormonais, distlrbios neuroldgicos, inflamacao
da préstata), estresse, ansiedade, depressao, preocupagdes com o desempenho sexual, abuso
de substéancias quimicas, consumo excessivo de alcool e tabagismo.

O individuo féalico narcisista, que possui um ego inflado, uma necessidade excessiva de
admiracdo e uma falta de empatia para com outras pessoas, frequentemente tenta provar seu
valor através do sucesso profissional e desempenho sexual impecaveis. A pressdo autoimposta
para corresponder as suas elevadas expectativas pode gerar ansiedade e estresse, fatores que
contribuem para a instalagcédo da ejaculacdo precoce.

A nossa investigacdo mostrou também que a natureza multifacetada da ejaculagcéo
precoce exige que seu tratamento envolva abordagens psicologicas, médicas ou uma
combinacdo de ambas. A analise corporal reichiana pode oferecer varios beneficios no
enfrentamento dessa condicdo, a medida que enfatiza a conexao entre mente e corpo, buscando
liberar as tens6es musculares e energéticas associadas a questdes emocionais reprimidas.
Tensdes na regido pélvica e em outras partes do corpo masculino podem ser trabalhadas para
promover uma resposta sexual mais equilibrada.

Apesar de todo o arcabougo tedrico apresentado neste artigo, nossa pesquisa constatou
a escassez de uma literatura sélida sobre o tema proposto, principalmente no ambito da
psicologia corporal de base reichiana. Os estudos existentes estao desatualizados e desprovidos
de casos clinicos significativos. Esperamos que outros pesquisadores se interessem pelo
assunto e tragam suas contribui¢cbes para solidificar uma questdo tdo proeminente dos nossos

dias, que € a ejaculagéo precoce.
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