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DESENVOLVIMENTO DO TRACO DE CARATER NUCLEO PSICOTICO

Aline Vespa dos Santos?
José Henrique Volpi?

RESUMO

Nossos tracos caracteroldgicos estdo intimamente relacionados com nossa experiéncia
gestacional e principalmente com os primeiros anos de vida. O traco de carater chamado de
nacleo psicotico se desenvolve na fase embrionéria, etapa chamada de Sustentacdo, a partir
de algum tipo de estresse relevante, podendo ocorrer até os trés primeiros meses da gestacao.
Sendo encontrado em aproximadamente 30% da populacdo, o individuo nucleo psicético
carrega particularidades estruturais no corpo, mente e comportamento, além de um potencial
explosivo, conhecido como “surto”. A proposta deste trabalho é apresentar o desenvolvimento
do nucleo psicético, a partir do periodo intrauterino, apresentando sua tipologia e estrutura
segundo autores da psicologia corporal.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Navarro. Nucleo Psicético. Reich. Sustentagéo.

O nucleo psicotico € considerado um trago de carater que esta proximo da psicose.
Apesar de nédo fazer uso exato desse termo, Reich (1998) aponta que blogueios energéticos
podem acontecer durante a gestagdo ou no parto, determinando tragos de carater como a
psicose e a esquizofrenia.

A partir da caracterologia pés-reichiana, Federico Navarro (1996) reconheceu que a
psique pode ter um desenvolvimento fisioldgico alterado por estresses intrauterinos, que atuam
de formas diferentes na composicédo de cada individuo e seus tracos caracteriais, sendo que
uma caracterialidade pode se sobrepor a outra, até mesmo para protegé-la, devido aos efeitos
desses estresses. Entdo, raramente encontraremos uma pessoa somente com um traco
caracterolégico.

Para relacionar os bloqueios energéticos de cada fase do desenvolvimento humano
com os tracos de carater, Volpi & Volpi (2008) descrevem cinco etapas do desenvolvimento
que estdo ligadas a quatro condicdo psicologicas. Estas sdo marcadas pelo estresse

acometido em cada uma das seguintes fixacdes energéticas-emocionais:

1) Sustentacao (fixagdo embrionaria, fetal ou neonatal)
2) Incorporacéo (fixac&o oral)
3) Producéo (fixacdo anal)

4) ldentificagéo (fixac&o genital)

1 | www.centroreichiano.com.br


https://centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SANTOS, Aline Vespa; VOLPI, José Henrique. Desenvolvimento do traco de
carater Nucleo Psicotico. In: VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M. Psicologia Corporal.
Revista Online. ISSN-1516-0688. Curitiba: Centro Reichiano, 2024, vol. 25.
Disponivel em: <https://centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/>.
Acesso em: / /

5) Estruturacao do carater (sem fixacao)

7

O foco deste trabalho € apresentar o nucleo psicético como condigdo psicética
correspondente a etapa de Sustentacdo, com fixacdo na gestacdo, parto e primeiro més de
vida do individuo, periodo onde o estresse acometido a genitora, segundo Reich (1998) pode
se dar em forma de rejeicdo, medo, forceps ou abandono. De fato, quando ha uma certa
caréncia de maternagem que pode ser percebida de forma energética pelo bebé, acarretara
uma alteracao do funcionamento biofisico interno, como veremos adiante.

A etapa de Sustentacdo € caracterizada pelo momento mais energético da gestacgéo,
estando o bebé com a sua energia livre e inteiramente voltada para seu desenvolvimento e
acolhimento materno. Segundo Volpi (2022) é uma etapa de sobrevivéncia fisica e emocional
que ainda se divide em trés fases: segmentacao, embrionaria e fetal.

Os autores descrevem que as causas de origem de um nucleo psicético remetem a
organogénese (desenvolvimento embrionario), que acontece no periodo intrauterino a partir
dos folhetos germinativos, que sdo as camadas de células que originam nossos tecidos e
orgdos. Como seres triblasticos, fazem parte da nossa formacdo os tecidos do ectoderma,
mesoderma e endoderma.

E especificamente na neurulacdo (formacdo do tubo neural), no ectoderma que
corresponde, no mapeamento corporal, a formacgéo do préprio feto, olhos, ouvidos, nariz, pele e
0 sistema nervoso central.

A ocorréncia do estresse gestacional na fase supracitada gera alteracdes relacionais,
no olhar e no sentir. Modula-se desde a evitacdo do olho no olho, relacionamento interpessoal
distante e superficial, até a aversdo ao toque (VOLPI, 2022). HA também uma contragéo
ocorrida da base do cérebro que é descrita como “hipertonia crénica das paredes musculares
das artérias basilares, localizada no poligono de Willis” (REICH, 1998) que poderia influenciar a
formacéo do nucleo psicotico.

A partir desta condicdo gestacional, € formado um estado somatico cauteloso, onde o
individuo convive com uma maneira limitada de perceber o mundo, a realidade e "terd uma
tendéncia ao isolamento marcante, grau de misticismo e fantasia acentuados. erros de
interpretagao, etc.” (VOLPI, 2022, p.06).

As ilusBes sdo consequéncia de alteracGes das vias sensoriais, notadamente, de ordem
visual e auditiva, compreendidas como parte do distarbio da percepcao-apercepcao, sendo que

“Cada sintoma é sempre um mecanismo de defesa do organismo!” (NAVARRO, 1996, p.33).
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Em situacdes de maior gravidade, o individuo tem pouca identificacdo com o préprio
corpo, uma mente com pensamentos confusos ou sombrios e passa a preferir a razdo a
emocéao.

Navarro (1995) também faz uma divisao entre os nicleos psicoéticos que se diferenciam
quanto ao periodo em que o estresse aconteceu, predispondo a formacéo dos seguintes tracos
caracteriais:

- Embrionério (concepc¢édo até 2 meses de gestacao) - Psicose / Autismo;

- Fetal (3 meses de gestacao até o nascimento) - Nucleo Psicético Esquizofrénico;
- Nascimento até 10 dias de vida - Nucleo Psicotico Paranoico;

- Nascimento até 3 meses de vida - Nucleo Psicético Melancélico;

- 3 meses de vida até o desmame 9 meses - Nucleo Psicético Depressivo.

CORPO E MENTE DO NUCLEO PSICOTICO

Segundo Navarro (1995), a pessoa que possui 0 nlcleo psicético tende a ter um corpo
fisico geralmente magro e “murcho” energeticamente, com mais ocorréncias de alergias,
dermatites e outros problemas de pele. Geralmente sdo pessoas mais “rigidas”, sem vida ou
brilho.

O pescoco mais tenso e olhar vazio/vago, sem muito contato ou desviante
também demonstram o enorme medo da morte que trazem em sua experiéncia de vida,
traduzindo-se também em ansiedade. Como h& muita energia emergindo do cérebro reptiliano,
€ comum possuirem grande agitacdo e adrenalina, despendendo muitas vezes na busca por
drogas psicoativas/alucindégenas, alimentando sua distorcdo da percepcgdo, dificuldade
associativa e perda da auto-consciéncia dos limites fisicos.

Caracterizado por uma grave “caréncia do eu”, o nucleo psicético busca modificar-se ou
até mesmo desconfigurar-se através dos piercings, implantes e tatuagens, criando assim
coberturas de um “eu-ego”, para se manter em sua valida e propria existéncia (NAVARRO,
1996 apud VOLPI 2022).

Com pouco movimento toracico, bloqueio diafragmatico e as vezes catalepsia, é
caracterizado em seu terreno energético uma condi¢cao hiporgondtica desorgonotica, ou seja,
com baixa energia.

Devemos considerar que os comprometimentos do corpo também afetam a mente. Um

Nucleo Psicotico geralmente possui um relato confuso, sem ordem nem sequéncia logica, traz
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informacdes desencontradas e as vezes ndo consegue aprofundar no assunto. Tem certo ar de
desconfianca o que o torna uma pessoa mais reservada.

Segundo Volpi (2022) uma condi¢ao psicotica, a partir do nascimento, seguira junto com
a condicdo Borderline, isso significa que havendo um estresse em ambas as condicoes,
teremos o desenvolvimento do que Navarro (1996) chamou de Duplo Nucleo Psicético, que
também determina a formacdo da psique, com diferentes aspectos dependentes do
desenvolvimento psico afetivo do individuo. Além do “medo da morte” (nucleo psicotico
intrauterino), o nucleo psicoético neonatal (borderline) traz o “medo de ndo poder sobreviver”.

E importante e pontual ressaltar que, ao longo da vida, o nicleo psicético carrega
consigo um potencial “explosivo” que nido esta imune ao estresse, por isso quando o individuo
ndo tem recursos internos e condigcbes de lidar com determinada situacdo, pode-se
desencadear o estresse primario (uterino), levando ao episodio chamado de surto psicotico
(VOLPI, 2008) ou uma sindrome esquizofrénica, caracterizada segundo Navarro (1995, p. 42)
como: “uma cisao da psique em varias partes.”

Neste caso, quando o individuo € acometido por uma crise, € comum a presenca de
alucinagbes (cinco sentidos), delirios (lucidos ou confusos) e dificuldade de contato ou
comunicacgao, pois a falta de conexao com a parte limbica do cérebro faz com que o neocortex
e o cérebro reptiliano funcionem de forma independente, dificultando o contato com a
realidade. A situacdo pode ser apaziguada por uma estratégia de psicofdrmacos e posterior
acompanhamento complementar e integrado, identificando gatilhos e prevenindo futuras crises.

Em casos graves, a internacdo hospitalar com medicamentos antipsicéticos ajudam a
reduzir os sintomas psicéticos, enquanto a terapia psicossocial visa ajudar o individuo a lidar
com os sintomas, melhorar o funcionamento social e fornecer suporte emocional. E importante
procurar ajuda médica especializada e seguir o tratamento recomendado para melhorar os

sintomas e prevenir recaidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Quando se nasce portando uma estrutura energética psicotica, ndo torna-se
exatamente um individuo psicético. E necessario considerar o grau de intensidade do estresse
envolvido, podendo este ser leve, moderado ou grave, 0 que impactaré diretamente no padréo

de comportamento do individuo e seu tratamento.
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O acompanhamento pode ser aprofundado através de um olhar amoroso, cuidadoso e
presente da propria mde. Quanto a vegetoterapia, permitira devolver um “eu” normal ao
individuo, pelo processo principal de maternagem, como fonte e expressdo de seguranca e
vinculo (Volpi, 2022).

Por isso, a metodologia da analise reichiana faz uso de um projeto terapéutico, que é
individual para cada paciente, onde o terapeuta ira levantar os pontos fracos para poder ajudar

0 paciente a fortalecé-los e ajudar, ou superar, 0s sintomas e crises.
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