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RESUMO

Desde que a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como pandemia, em 11 de marco de 2020,
a humanidade vem enfrentando a maior emergéncia de saude publica do século. Além das
preocupacdes de ordem fisica, sdo também enormes as preocupacgdes quanto ao sofrimento
psicolégico decorrente da situacdo de estresse que envolve a populacdo em geral. A imposi¢ao
do distanciamento social, o fechamento das instituicdes de ensino, a preocupagdo excessiva
com os cuidados de higiene, o uso de mascara, do alcool em gel e a decorrente crise
econdmica tem gerado muita ansiedade, angustia e incertezas diante do futuro. O objetivo do
presente artigo foi sistematizar conhecimentos sobre os impactos na salde mental gerados
pela pandemia do novo Corona virus, destacando os transtornos de ansiedade como uma das
maiores demandas apresentadas. Sendo assim, destacar possiveis intervencdes psicologicas
diante do contexto atual, tendo como fundamentacao tedrica a Psicologia Corporal. Realizou-se
revisdo da literatura técnico-cientifica produzida nesta abordagem, com o intuito de trazer
contribuic6es que a sua pratica pode oferecer na conducdo de psicoterapia com as questées
psicoemocionais decorrentes da pandemia. Por fim, discutem-se os desafios para a atuacéo
dos psicdlogos no contexto brasileiro durante a pandemia, em especial o uso de tecnologias
on-line na pratica de interacéo psicoterapica.
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O primeiro caso de infeccdo pelo novo Corona virus ocorreu na cidade de Wuhan, na
China, no inicio de dezembro de 2019. Com a velocidade avancada da disseminagdo da
COVID-19, em 11 de margo de 2020, a quase 3 meses do inicio da doenca, a Organizacédo
Mundial da Saude (OMS, 2020) caracterizou a mesma como pandemia, gerando um enorme
impacto global e mobilizando as autoridades mundiais na tomada de decisdes para conter o
avanco do novo Corona virus.

Com o intuito de desacelerar os impactos da pandemia, diminuir o pico de incidéncia e o

nimero de mortes, alguns paises vém adotando medidas sanitarias necessarias e
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imprescindiveis. O isolamento de casos suspeitos, testagem da populacdo, fechamento de
escolas, universidades e comércio em geral, distanciamento social e quarentena sdo algumas
das medidas implantadas para frear a contaminacdo e decorrentes 6bitos. Segundo a OMS
(2020), estima-se que tais medidas ajudam a “achatar a curva” de infeccdo, ao favorecer um
menor pico de incidéncia num periodo de 14 dias, desta forma reduz-se as chances de haver
falta de leitos hospitalares e de unidade de terapia intensiva (UTI), equipamentos de oxigénio e
demais medicamentos e suprimentos, 0 que seria caracterizado como um colapso no sistema
de saude, levando ao 6bito um nimero maior de pessoas.

Segundo protocolos da OMS (2020), na vigéncia de pandemias, o foco de atencdo das
autoridades sanitarias e profissionais da saude é a saude fisica da popula¢do assim como o
combate do agente patogénico, em detrimento das implicagdes sobre a saude mental, que fica
subestimada ou negligenciada.

Porém, medidas que visem um atendimento psicolégico, para minimizar os impactos
emocionais gerados pela pandemia, ndo podem ser ignoradas numa situacdo de extremas
implicacdes biopsiquico-emocionais. Se tais medidas ndo forem atendidas, geram-se situagfes
de extremado sofrimento que podem perdurar na vida dos individuos, ocasionando um
desequilibrio em diversos setores da vida em sociedade.

Pesquisas recentes (Asmundson & Taylor, 2020; Carvalho et al., 2020) apontam que o
medo de ser infectado pelo Corona virus, que € potencialmente fatal, de rapida disseminagéo,
cujas origens, natureza ou curso ainda sdo minimamente conhecidos, acaba afetando o
equilibrio emocional e o bem-estar psicolégico de muitas pessoas. Tal cendrio, ndo raro, leva a
sintomas de ansiedade e depressdo diante do medo e das incertezas que a situacdo mundial
apresenta.

Além das implicag8es psicoldgicas decorrentes da COVID-19, as medidas de contencao
da pandemia como isolamento social, quarentena, privacdo da vida social e escolar, dentre
outras, também podem contribuir para um prejuizo da saude mental. Em publica¢cdes cientificas
(Asmundson & Taylor, 2020; Carvalho et al., 2020) que tratam da quarentena, foram
identificados alguns efeitos negativos decorrentes dessa medida, que incluem sintomas de
estresse pos-traumatico, ansiedade, confuséo e raiva, além de preocupac¢des com a escassez
de alimentos e as perdas financeiras. Estudos cientificos e académicos das implicacdes da

pandemia na saude mental ainda sdo escassos, pois se trata de um fendmeno bastante
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recente. Porém as pesquisas acima citadas, (Asmundson & Taylor, 2020; Carvalho et al., 2020)
ja apontam para repercussdes preocupantes no cenario pandémico mundial.

Diante disso, percebe-se a importancia e urgéncia de um atendimento psicolégico
concomitante as necessidades emergentes no contexto pandémico atual. Em 31 de marco de
2020, foi publicada pelo Ministério da Saude, a Portaria n°639, que dispde sobre a acao
estratégica “O Brasil Conta Contigo — Profissionais de Saude”, a qual se trata da capacitagéo e
cadastramento de profissionais da saude para o enfrentamento da COVID-19, incluindo
psicélogos. (Ministério da Saude, 2020b).

Tendo em vista os impactos da COVID-19 na saude mental, se faz necessaria uma
intervencdo psicologica adequada, que atenda as demandas inerentes ao fato. Para tanto, o
presente estudo foi embasado na Psicologia Corporal, a qual permite entender o ser humano
em seu triplo aspecto: psiquico, somatico e energético.

A atual situacdo do Brasil em meio & pandemia ainda é uma incognita para ciéncia,
economia e salde. O cendrio atual traz uma divisdo politica e social que torna claro as
diferencas culturais existentes hoje no pais.

A estrutura do carater do homem moderno, que reflete uma cultura patriarcal e
autoritaria de seis mil anos, é tipificada por um encouracamento do carater
contra a sua propria natureza interior e contra a miséria social que o rodeia.
Essa couraca do carater é a base do isolamento, da indigéncia, do desejo de
autoridade, do medo a responsabilidade, do anseio mistico, da miséria sexual e
da revolta neuroticamente impotente, assim como de uma condescendéncia
patolégica O homem alienou-se a si mesmo da vida, e cresceu hostil a ela.
Essa alienacdo ndo é de origem biolégica, mas socioecondmica. Ndo se
encontra nos estagios da histéria humana anteriores ao desenvolvimento do
patriarcado (REICH, 1975, p. 11).

Em meio a tantas incertezas, surge uma crescente nos casos de ansiedade entre
pessoas que ao mesmo tempo necessitam estar a frente de seus comércios e mantendo suas
atividades econdmicas para o sustento da familia, como também o medo e a inseguranca que
0 contagio da doenca traz, se traduzindo em uma verdadeira guerra silenciosa de vida e morte,
onde o agente patolégico é tanto o virus como também, a situacdo do caos econdmico vivido.
Segundo Federico Navarro (1995), quando o individuo tem a necessidade de se defender ou
de se exprimir de situacdes que possam interferir no seu intrapsiquico (interior) ou
interpisiquico (exterior), ocorre a formacéo do carater, estando visivel através do corpo, 0 que
Reich nomeou como couraga. O carater € uma formacgdo que mantém o equilibrio psiquico do
ser, em que ele se defende de frustracdes e ameacas do ambiente, quando isso ocorre sob o

peso de um equilibrio precério, formam-se as couracas (armaduras, estruturas defensivas).
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N&o tem como negar a tragica realidade pandémica, o niumero crescente de mortes, a falta de
recursos humanos, financeiros e medicamentos, deixa a populacédo a frente de um caos. As
noticias diarias ndo demonstram nenhum cenario favoravel e sim um abandono das
autoridades, o estrangulamento e colapso da saude publica e privada. Assim como as
movimentag¢des politicas que emergem a luz da impoténcia do cidaddo, sem nenhum tipo de
pudor. De acordo com a BBC News (27/03/2021), os tabléides americano e britanico, retratam
que no Brasil enfrenta-se uma situacdo de hospitais lotados, 0 avanco da variante descoberta
em Manaus, o espalhamento de desinformacdo em torno dos tratamentos, a exaustdo dos
profissionais de salude e a escassez de oxigénio e medicamentos, evidenciando uma situagcédo

de crise econémica e colapso do sistema de saude. Para Reich,

a causa imediata de muitos males assoladores pode ser determinada pelo fato
de que o homem é a Unica espécie que ndo satisfaz a lei natural da

sexualidade. A morte de milhdes de pessoas na guerra € o resultado de
manifesta negacéo social da vida. Essa negac¢éo, por sua vez, € expresséo e
consequéncia de perturbacdes psiquicas e somaticas da atividade vital.
(REICH, 1975, p. 12).

A guerra silenciosa entre o assalariado e seu trabalho home-office e os comerciantes,

donos de bares e casas de eventos, trabalhadores da area de entretenimento e profissionais
da area da saude torna ainda mais acirrado este processo emocional tdo crescente no cenario
atual. Segundo Reich (1998), a ansiedade é um mal que assola o ser humano ha muito tempo,
e traz uma importante contribuicdo demonstrando através de seus estudos e pesquisas que 0s
maleficios além de se apresentarem psicologicamente também se observam no corpo.

Com base no DSM-5 (2014), os transtornos de ansiedade tém em comum
caracteristicas de medo excessivo e perturbacdes comportamentais relacionadas, o medo € a
resposta de uma ameaca real eminente ou percebida enquanto a ansiedade é a antecipacgéo e
precipitacdo deste evento. O medo sendo apontado como a precipitacdo da agdo necesséria
para as agles de fuga ou esquiva e a ansiedade com mais frequéncia sendo vista como o
enrijecimento dos musculos e a tensdo muscular em alerta a preparacdo para perigo futuro,
estes, podendo ser reduzidos por comportamentos de esquiva a niveis baixos. Os ataques de
panico sdo destaque nos transtornos de ansiedade, porém podem ser vistos em transtornos
mentais. A vasta gama de comorbidades existentes podem se diferenciar pelo explanamento
das situacfes que provocam o medo e fuga e pelo preenchimento dos pensamentos e crencas
relacionados. Os transtornos de ansiedade se diferenciam do medo ou da ansiedade

adaptativa, por serem persistentes e persecutorios com periodos de duragéo inapropriados ao
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desenvolvimento. A ansiedade e o0 medo sdo caracteristicas estudadas tanto pela inexisténcia
de tais como pela supervalorizacado onde constata-se que em crian¢as a duracao deste € mais
curta, sendo mais comum em pessoas do sexo bioldgico feminino e que se nédo tratadas desde
a infancia podem persistir ao longo da vida.

A Psicologia Corporal trata do cuidado com o ser humano através do equilibrio na sua
totalidade, buscando a congruéncia e a empatia nas observacdes das respostas do corpo.
Segundo Reich (1975), as atitudes de carater sao constituidas de experiéncias passadas que
se incorporam as do momento presente, sendo o carater do individuo a soma total funcional de
todas as experiéncias vividas. De acordo com Freitas e Albertini (2009), esta conduta psico-
corporal é chamada de caréater, que nada mais € que uma blindagem erguida pelo ego para
que possa lidar com as pressdes do id e do mundo exterior, e quando essa pressao se
intensifica, o ego enrijece formando uma barreira de protecdo, ou seja, uma blindagem do
carater que Reich nomeou de couraca muscular.

Wilhelm Reich constréi a sintese das couragas musculares, que por sua vez S&o
constituidas por tensfes crénicas que podem tanto proteger o individuo como se utilizada em
grande escala pode trazer o adoecimento por inibir o livre fluxo energético. O autor as define
como sendo sete segmentos que englobam o corpo: ocular, oral, cervical, toracico,
diafragmatico, abdominal e pélvico. O enrijecimento de qualquer uma destas, determina o
encouragamento que se estabelece no corpo mudando determinadas maneiras e impedindo a
naturalidade e espontaneidade do individuo. Deste modo, o individuo encouracado passa a
apresentar sintomas em regides do corpo onde ha energia em excesso ou em caréncia, pois
sendo uma forma de protecao, tem que estar em constante equilibrio. Reich descreveu que o
carater consistia em uma mudanca cronica do ego, que se enrijecia, e era a base para o modo
de reacéo, tendo a finalidade de proteger o ego dos perigos internos e externos, uma formacao
protetora que se tornou crbnica (encouragcamento) e que restringe o individuo a mobilidade
psiquica da personalidade em sua totalidade (Reich, 1998).

Segundo Roméo & Silva (2018) estudos mais recentes trazem autores como, Alexander
Lowen e Federico Navarro, que por sua vez deram continuidade aos trabalhos de Reich
transformando os conhecimentos em técnicas favoraveis a elucidacdo dos efeitos da
ansiedade. Trabalhos que englobam a meditagdo, o grouding e a vegetoterapia tem grande
valia no tratamento da ansiedade e depressao, tornando a couraca enrijecida mais flexivel e

assim trazendo o bem-estar e restabelecimento do corpo. Ainda segundo Federico Navarro
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(1995), a técnica da vegetoterapia nao vai eliminar as couracas, mas a tomada de consciéncia
e a autogestdo do individuo, pois as couracas formadas fazem parte do histérico de cada ser e
tem sua utilidade.

As técnicas estratégicas utilizadas promovem um bem-estar devido ao aumento de
neurotransmissores e a diminuicdo no nivel de estresse. A ansiedade pode levar a problemas
tanto fisicos como mentais das quais podemos citar as doencas cardiacas, enxagueca,
diabetes, aumento ou diminuigdo de peso, falta de sono e irritabilidade entre tantos outros aqui
ndo citados. De acordo com Roméo & Silva (2018), estudos indicam que 33% da populacdo
sofrem com problemas de ansiedade, porém a falta de politicas publicas que atendam de forma
geral as demandas dos transtornos mentais corroboram para falta de informacdo e na
inadequacgdo de tratamentos efetivos.

Os efeitos negativos, devido ao alto indice de letalidade do virus e aos prejuizos
econbmicos e sociais no presente contexto de pandemia, elevaram em grande escala os
problemas relacionados a saude mental e também o aumento da populagdo em condicdes de
escassez de recursos, tanto financeiros, sociais e de saude. Além da disseminacdo de uma
gama de noticiarios sensacionalistas, de origem muitas vezes duvidosas, que levam o individuo
gue se encontra na situacdo de isolamento, a reagbes como medo, raiva, agressividade,
levando ao péanico generalizado e estresse na saude mental na sociedade. (Silva, Santos &
Oliveira, 2020).

Conforme Lowen (1982), a maioria das pessoas com ansiedade tem um cansaco e
fadiga cronicos, devido ao baixo estado de equilibrio corporal, mas elevar esse nivel de energia
pode ser arriscado sem o auxilio de alguma terapia, sob o risco de aumento da ansiedade.

Desse modo, a psicoterapia corporal pode contribuir para o bem-estar do paciente em
casos de ansiedade mesmo em momento de pandemia com o atendimento on-line. O
atendimento virtual ndo é em si uma novidade, pois ja era utilizada por profissionais que
mantinham seus pacientes em situacao de transito. Com o advento da pandemia esta pratica
ganhou maior volume e certa aceitacao por parte de psicologos e pacientes. A mudanca trouxe
algumas adequacdes, das quais em entrevista com alguns profissionais se pdde notar certa
reinvengao nos atendimentos.

E para José Henrique Volpi (2021), houve um aumento da procura por profissionais da

area nesse momento pandémico, tomando evidéncia no momento temas como: medo,
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depresséo, angustia e ansiedade. Segundo o profissional, todas as técnicas da Psicologia

Corporal podem ser adaptadas para o atendimento on-line.

Algumas técnicas da vegetoterapia, por exemplo, a massagem e trabalhos com
luz, sdo Actings que exigem a atuacdo direta do terapeuta na aplicacdo. Nesse
caso utiliza-se a automassagem do préprio paciente e nao executa- se 0S
Actings com a luz, que séo substituidos pelos mesmos movimentos, mas com
referéncia fixa, tipo um ponto demarcado do teto ou parede. (VOLPI, 2021).
Relata ainda que mesmo sendo diferente da pratica presencial, considera eficiente a
pratica on-line.

Para a psicolégica Sandra Mara Volpi (2021),

as praticas de Bioenergética, em geral, ndo exigem intervencéo fisica entre o
terapeuta e o0 paciente, sendo, mesmo presencialmente, orientadas pelo
terapeuta e executadas pelo paciente. Claro que faz diferenca o paciente
praticar no consultério, num setting que favorece a conexao com o terapeuta
sendo diretamente acompanhado enquanto pratica, tanto facilita a revisdo de
posturas ,quanto apresenta um teor emocional estimulado pelo olhar direto e
atento do terapeuta. Mas as praticas podem ser adaptadas, desde que haja

sempre o cumprimento de alguns requisitos, como a privacidade do paciente, o
uso constante da camera, e seu posicionamento ao alcance da visdo do
terapeuta, especialmente durante as praticas corporais (Volpi, 2021).

Ao falar de Bioenergética, segundo Lowen (1982), podemos citar que a énfase dada ao
corpo inclui certamente a sexualidade, mas também funcdes de respiracdo, movimento,
sentimento e auto expressao.

Ja a psicologa Maria Isabel Saczuk Camargo (2021), considera a utilizacdo de algumas
técnicas de respiracao para o atendimento on-line no tratamento da ansiedade, pois o aprender
a respirar € de suma importancia. Através de algumas inducbes, segue acompanhando o
relaxamento do cliente, conseguindo assim trabalhar outras técnicas, como a de grounding,
mesmo da forma online. A técnica de grounding na bioenergética, segundo Lowen (1982),
significa fazer com que o individuo entre em contato como o chéo, pois este em desequilibrio
energético ndo possui um contato sensitivo do mesmo. Envolvendo o corpo no processo
terapéutico, criando as posturas em pé para promover vibracdes, com o objetivo de liberar as
tengbes cronicas, no qual o autor nomeou de enraizamento, essa percepgdo corporal de
conexdo com o chdo. A demonstracdo do exercicio por parte do profissional também e

possivel, bem como o acompanhamento do terapeuta pela camera.

CONSIDERACOES FINAIS
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O presente artigo, apresentou, de forma sistematizada, informacbes inerentes ao
impacto causado a saude mental no cendrio da pandemia do novo coronavirus na populacéo
em geral, destacando o transtorno de ansiedade, além de apresentar possiveis intervengdes
psicolégicas no contexto pandémico. Sendo assim, evidencia-se que a Psicologia pode
oferecer subsidios importantes para o enfrentamento das repercussées da COVID-19, a qual
se resume como a maior crise sanitaria enfrentada pela humanidade no ultimo século. Em
especial, este estudo apresentou as contribuicbes da Psicologia Corporal a qual utiliza
intervencdes especificas para o manejo da ansiedade, num modelo hibrido atualmente
necesséario, podendo as sessdes serem realizadas também de modo remoto devido a
necessidade de distanciamento social imposta pela pandemia. Desta forma, pretende-se
minimizar impactos emocionais negativos, assim como, promover a saude mental e
desenvolver estratégias de enfrentamento diante das perdas e modificacdes geradas pela
pandemia.

Esta pesquisa se fundamentou na revisdo literaria da obra de Wilhelm Reich, assim
como nos demais autores reichianos e na leitura de artigos cientificos emergentes que tratam
sobre o contexto pandémico mundial e suas rela¢cdes com a saude mental. Evidenciou-se que,
apesar dos desafios impostos aos profissionais da salide mental no Brasil e no exterior, a crise
sanitaria da COVID-19 vem contribuindo para o aperfeicoamento da pesquisa e da pratica
clinica em emergéncias e dificuldades extremas, assim como alargar frentes de trabalho

utilizando ferramentas tecnoldgicas nos atendimentos a distancia.

REFERENCIAS

ALBERTINI, Paulo & FREITAS, Laura Villares de. Fundamentos da Psicologia. Jung e
Reich: articulando conceitos e préticas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

ASMUNDSON, Gordon, J. G., & TAYLOR, Steven. (2020). Coronaphobia: fear and the 2019-
nCoV outbreak. Journal of Anxiety Disorders. 70, 102-196. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102196.

BBC NEWS. “Ameaca a saude publica global”’: colapso dos hospitais no Brasil é
destaques na midia estrangeira. 27/03/2021. Disponivel em:
https://www.bol.uol.com.br/noticias/2021/03/27/ameaca-a-saude-publica-global-recorde-de-
mortes-e-colapso-dos-hospitais-no-brasil-sao-destaque-na-midia-estrangeira.htm.

CAMARGO, Maria Isabel Saczuk. Praticas da Psicologia Corporal em atendimento on-line.
Entrevistadora: Samira Bhay. Facetime. Curitiba, abril de 2021.

8 | www.centroreichiano.com.br


https://www.centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/
https://www.bol.uol.com.br/noticias/2021/03/27/ameaca-a-saude-publica-global-recorde-de-mortes-e-colapso-dos-hospitais-no-brasil-sao-destaque-na-midia-estrangeira.htm%22
https://www.bol.uol.com.br/noticias/2021/03/27/ameaca-a-saude-publica-global-recorde-de-mortes-e-colapso-dos-hospitais-no-brasil-sao-destaque-na-midia-estrangeira.htm%22

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SOWINSKI, Ana Paula M. B. e colaboradores. Ansiedade gerada pela pandemia
de COVID-19 na perspectiva reichiana. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara. Psicologia Corporal. Revista Online. ISSN-1516-0688. Curitiba:

Centro Reichiano, Vol. 21, 2022. Disponivel em:
https://www.centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/. Acesso
em: / /

CARVALHO, Poliana Moreira de Medeiros, MOREIRA, Marcial Moreno, OLIVEIRA, Matheus
Nogueira Arcanjo de., LANDIM, Jose Marcondes Macedo, & ROLIM NETO, Modesto Leite
(2020). The psychiatric impact of the novel coronavirus outbreak. Psychiatry Research,
286(112902), 1-2. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112902.

MANUAL DIAGNOSTICO E ESTATISTICO DE TRANSTORNOS MENTAIS: DSM-5. 5° ed.
Porto Alegre: Artmed, 2014.

LOWEN, Alexander. Bioenergética. Sao Paulo: Summus (1982).

MINISTERIO DA SAUDE. (2020b). Portaria n°® 639, de 31 de marco de 2020. Dispde sobre a
Acao Estratégica “O Brasil Conta Comigo - Profissionais da Saude”, voltada a capacitagao
e ao cadastramento de profissionais da area de salde, para o enfrentamento a pandemia
do coronavirus (COVID-19). Diario Oficial da Unido. Brasilia: Autor. Disponivel
em: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-639-de-31-de-marco-de-2020-250847738.

NAVARRO, Federico. Caracterologia poOs-reichiana. Tradugdo Cibele dos Santos Coelho.
Sao Paulo: Summus, 1995.

REICH, Wilhelm. A funcédo do orgasmo. S&o Paulo: Brasiliense, 1975.

REICH, Wilhelm. Analise do Carater. Traducéo: Ricardo Amaral do Rego. 3° ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1998.

ROMAO, Jéssica Fernanda & SILVA, Daniela Vitti Ribeiro da. A ansiedade no corpo — um
olhar reichiano. Saberes & Préaticas, n.2, v.1,11-20, 2018.

SCHMIDT, Beatriz, CREPALDI, Maria Aparecida, BOLZE, Simone Dill Azevedo, NEIVA-SILVA,
Lucas, & DEMENECH, Lauro Miranda. Saude mental e interven¢des psicoldgicas diante da
pandemia do novo coronavirus (COVID-19). Estudos de Psicologia (Campinas), 37, e200063
(2020). Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037e200063.

QUADROS, Valéria. A Analise do Caréater - Wilhelm Reich. Rev. CEPdePA, v. 23, 2016.

SILVA, Hengrid Graciey Nascimento, SANTOS, Luis Eduardo Soares & OLIVEIRA, Ana Karla
Souza de. Efeitos da pandemia no novo Coronavirus na saude mental de individuos e
coletividades. J. nurs. health. 2020;10(n.esp.): €20104007.

VOLPI, Jose Henriqgue. Praticas da Psicologia Corporal em atendimento on-line.
Entrevistadora: Polliany Medeiro. E-mail. Curitiba, abril de 2021.

VOLPI, Sandra Mara. Praticas da Psicologia Corporal em atendimento on-line.
Entrevistadora: Polliany Medeiro. E-mail. Curitiba, abril de 2021.

'Ana Paula M. B. Sowinski / Curitiba / PR / Brasil
Estudante do 7° periodo do curso de Psicologia da Universidade Tuiuti do Parana

9 | www.centroreichiano.com.br


https://www.centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/
http://dx.doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112902
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-639-de-31-de-marco-de-2020-250847738
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037e200063

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SOWINSKI, Ana Paula M. B. e colaboradores. Ansiedade gerada pela pandemia
de COVID-19 na perspectiva reichiana. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara. Psicologia Corporal. Revista Online. ISSN-1516-0688. Curitiba:

Centro Reichiano, Vol. 21, 2022. Disponivel em:
https://www.centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/. Acesso
em: / /

E-mail: ap.sowinski@uol.com.br

Polliany Medeiro Pereira / Curitiba / PR / Brasil
Estudante do 7° periodo do curso de Psicologia da Universidade Tuiuti do Parana
E-mail: pollymedeiro@hotmail.com

3Paula Albertini / Curitiba / PR / Brasil
Estudante do 7° periodo do curso de Psicologia da Universidade Tuiuti do Parana
E-mail: paulamalbertini@yahoo.com

“Samira Deud Bhay / Curitiba / PR / Brasil
Estudante do 7° periodo do curso de Psicologia da Universidade Tuiuti do Parana
E-mail: samira.bhay@ig.com.br

SVera Lucia lwasse Zacarias / Curitiba / PR / Brasil
Estudante do 7° periodo do curso de Psicologia da Universidade Tuiuti do Parana
E-mail: lucasehitomi@hotmail.com

6Cairu Vieira Corréa / Curitiba / PR / Brasil

Psicologo (CRP 08/17764) formado pela Universidade Tuiuti do Parana (UTP). Mestre em
Psicologia Clinica pela Universidade Federal do Parana (UFPR). Doutorando em Educacéao
pela Universidade Tuiuti do Parana (UTP), linha de pesquisa Politicas Publicas e Gestao da
Educacgado. Especialista em Psicologia Corporal, na categoria Clinica, com residéncia em
Andlise Reichiana pelo Centro Reichiano, Curitiba/PR. Professor no curso de graduagdo em
Psicologia da Universidade Tuiuti do Parana (UTP), e coordenador do Laboratério de Filosofia
e Ciéncias Humanas.

E-mail: cairupsico@hotmail.com

10 | www.centroreichiano.com.br


https://www.centroreichiano.com.br/artigos-cientificos-em-psicologia/
mailto:ap.sowinski@uol.com.br

