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VOZ E POTENCIA, UM DIALOGO EXISTENCIAL

Ellen Fabiane Mancini'
RESUMO

A producao da voz envolve um aparato fisiolégico complexo e sofisticado, aspectos psiquicos e
energéticos. Através da voz projetamos nossa identidade, nossas emogdes e sentimentos,
necessidades, desejos e vontades. Se pensamos em um corpo que manifesta uma historia,
podemos pensar em uma voz que narra essa histéria com nuances emocionais e existenciais. Esse
projeto nasce como uma proposta de intervengao terapéutica em busca de poténcia através da
retroalimentacéo do sistema corpo-mente-energia, utilizando técnicas de impostagéao e expressao
corporal e vocal. O didlogo entre a Psicologia Corporal e a Técnica Vocal constitui o arcabougo
tedrico que fundamenta esta intervencao terapéutica.
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A voz comunica, expressa, sente, embarga, trava e silencia. De forma dindmica carrega
consigo nosso mundo interior, nossa energia, personalidade e cultura. Ao verbalizar seu discurso,
o individuo projeta no mundo sua subjetividade a partir do corpo, das sensacgdes e conflitos internos.
Com sua dogura nas cangdes de ninar, na vibragdo de uma conquista, na explosao raivosa de
indignacao, no lamento choroso do luto, ela se faz presente.

Uma voz plena, cheia de vida e energia depende das sensagdes internas e das vibragbes

que mobilizam érgaos, musculos, cavidades e tecidos. Segundo Claire Dinville:

A fungéo vocal € um conjunto, um todo inseparavel e homogéneo, determinado pela
interagdo entre os diferentes dérgdos vocais e respiratérios. E uma atividade
muscular que s6 pode se desenvolver e adquirir qualidades emocionais e
expressivas buscando um conjunto de sensagdes proprioceptivas e cinestésicas
que se apoiam nas leias da fisica, da acustica, da fonética e da fisiologia dos 6rgaos
(DINVILLE, 1993, p.19).

Fisiologicamente, a producédo da voz depende de estruturas corporais que vao desde as
sinapses nas areas do cérebro relacionadas a linguagem, fala e articulagédo, até a mobilizagao de
musculos, anexos e 6rgéos. E uma habilidade extremamente refinada que acontece de forma tdo
instintiva quanto a prépria respiracao que a envolve. Para compreendermos os aspectos que
abrangem a fonagao e como isso reflete os estados emocionais, a condigdo orgonética (energética)
e as implicagbes da histéria de vida, iniciaremos compreendendo como se processa a produgao
vocal em nosso corpo.

A nivel neurofisiolodgico, a voz e seus mecanismos estao relacionados a linguagem, uma

habilidade cognitiva que possui niveis de representacdo: semantico, fonético, fonoldgico,
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morfoldgico, lexical, sintatico, pragmatico e prosddico (Salles e Rodrigues, 2014). Para ocorrer a
producao da voz, precisamos considerar a constituicdo do sistema fonador, formado pelo sistema
respiratério, as pregas vocais e seu sistema adjacente que incluem cavidades que s&o responsaveis
pela ressonancia da voz (Sundberg, 2022).

O sistema fonador é composto pela laringe, onde as pregas vocais se localizam, os pulmoes,
traqueia, estruturas articulatdrias: mandibula, labios, dentes, lingua, palato mole, palato duro,
parede posterior da faringe; e estruturas ressoadoras: cavidades nasais (Pacheco e Baé, 2006).
Durante a produgdo da voz, o ar expelido pelos pulmdes encontra resisténcia ao passar pelas
pregas vocais e através da mobilidade muscular da laringe projeta-se o som. A forga (poténcia) da
expiracao e a mobilizagdo das pregas vocais sdo responsaveis pela intensidade e energia em que
nossa voz se projeta no mundo, e a qualidade da respiracao influenciara diretamente essa dindmica.

Respirar € uma condicdo sine qua non da manifestacdo da vida, e a qualidade dessa
respiracdo esta diretamente relacionada a nossa saude emocional. Instintivamente, logo no
momento do nascimento o ar toma conta dos pulmdes do bebé que expressa o choro que confirma
sua existéncia. Desde este momento até o seu ultimo folego, o ar estara presente na troca com

meio, com o outro, nos momentos de prazer ou de dor. Segundo Briganti:

O ato de respirar revela em seus movimentos a troca continua com o meio. Troca
livre e permeavel que gera vida e prazer. Ar quente que acalanta, enternece,
trazendo para o interior de cada um o alimento do meio que nos circunda. Este
contato do nosso interior como o0 outro meio, nos instaura no mundo, nos da a
diregado limitrofe do nosso ser. Nos faz sentir o viver em troca com o outro.
(BRIGANTI, 1987, p. 42)

Durante a respiragao, o movimento dos pulmdes modifica o espacgo interno, as visceras se
projetam para frente e para baixo em direcao a peélvis, as sensacgdes ficam mais latentes, quanto
mais profunda e fluida, maior carga de energia sera mobilizada. Percebemos um ritmo, uma
cadéncia que se mantém, expansao e contracao, tensao e relaxamento. “O equilibrio da dinamica
respiratoria expressa integridade de personalidade, enquanto as alteragbes patoldgicas deste
processo refletem niveis diversos de fragmentacdo emocional” (ZIEMER E BEHLAU, 1988, p. 77).

Uma respiragao curta e sem profundidade revela um conflito emocional, a angustia bloqueia
as sensacdes no corpo e a ansiedade se eleva. “E prendendo a respiragdo que as criangas
costumam lutar contra os estados de angustia, continuos e torturantes, que sentem no alto
abdémen. Fazem a mesma coisa quando sentem sensagdes agradaveis no abdémen ou nos
genitais e tém medo dessas sensacgbes” (REICH, 1995, p. 260).

Desde os primérdios da psicanalise, o conteudo verbal, o discurso, se apresentou como

protagonista na analise. As inquieta¢cdes de Wilhelm Reich diante da limitagdo da associacao livre
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possibilitaram que ele aprofundasse seu olhar sob uma nova perspectiva. Ele percebeu que apenas
a terapia verbal limitava o trabalho terapéutico, partindo do principio de que o corpo manifesta nossa
histéria de vida, e por consequéncia, nossas resisténcias. Reich (1989) mapeou os segmentos
musculares observando a estase energética que seus pacientes apresentavam como mecanismo
de defesa, as couracas musculares. “A sua fungcdo em todos os casos era proteger o individuo
contra experiéncias desagradaveis. Entretanto, acarretava também numa redugado da capacidade
do organismo para o prazer” (Reich, 1995, p.130). Esses segmentos de couraga apresentavam
caracteristicas de bloqueios emocionais relacionados a fase do desenvolvimento em que houve o
estresse psiquico. No segmento ocular, prejuizos no contato com o a realidade; no segmento oral,
a raiva e a depressividade; no cervical, o controle; no peitoral, a ambivaléncia e a identidade; no
diafragmatico, a ansiedade; no abdominal, a visceralidade e no pélvico, o prazer.

Compreendendo que a expressdo da voz mobiliza todo o corpo, com a ativacdo dos
segmentos em maior ou menor grau, quando estimulamos energeticamente todo o sistema fonador
e adjacentes, podemos pensar em uma praxis terapéutica a partir da voz. Localizados no segmento
ocular, estdao as cavidades da face, que permitem a ressonancia da voz. Nos segmentos oral e
cervical, temos o aparelho fonador, que depende da respiragdo que mobiliza o segmento toracico,
o diafragmatico, o abdominal e o pélvico. Segundo Sundberg (2022, p. 29), “uma grande quantidade
de musculos pode modificar a forma e as dimensdes do trato vocal” e por consequéncia, a couraga
muscular implicara na fonagao.

Quando a couraga muscular blogqueia o fluxo energético nos segmentos que sdo mobilizados
durante a respiragao podemos observar a dificuldade de expansao afeta diretamente a producéo,
a expressao, a projecao e a ressonancia da voz. Contracdo e expansao dos musculos do térax,
diafragma e abddmen podem ser observadas durante a inspiragdo e a expiragao, mobilizando
também grupos musculares localizados na cabega, pescoco e pélvis. O bloqueio energético em
qualquer um destes segmentos implica em uma respiragao superficial e ineficiente. Segundo Lowen
(2020, p. 37), a “respiragao € a pulsagao basica (expansao e contragéo) de todo o corpo, portanto,
€ a base da experiéncia de prazer e dor”.

Os sete segmentos de couraga sao mobilizados durante o ato de respirar, por consequéncia,
a projecao da voz, que depende diretamente da respiragdo, também é afetada por sua qualidade.
Um térax hiporgonético ndo permite a expansao plena dos pulmdes, assim como um pescogo
bloqueado resultard em tensdo na laringe comprometendo a eficiéncia das pregas vocais e um
diafragma congelado nao permitira uma respiragao satisfatoria. Para Navarro (2013), um processo
dialético entre o olfato e a emissdo do som em um processo de renuncia do prazer passivo na

expiracao, e o sentido ativo da comunicagédo na troca do bebé com a mae, portanto, o bloqueio
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nasal resulta em bloqueios afetivos que levam a depressividade e a repressao das necessidades
naturais. “A voz anasalada de alguém resfriado é a voz que, naquele momento, tem necessidade
de estar em contato consigo mesmo” (Navarro, 2013, p. 59).

Os estados emocionais também se manifestam através da voz, modificando sua intensidade,
frequéncia e ressonancia. Sundberg (2022) relaciona a frequéncia da fonagdo aos estados de
humor, onde se implicam o tdnus muscular e o padrao respiratério, correlacionando o estado afetivo

as caracteristicas acusticas da seguinte forma:

Estado afetivo Caracteristicas acusticas
Relaxamento, satisfagao, contentamento, | Vocalizagbes breves e repetidas com frequéncia de
ludicidade. fonacgéao relativamente baixa.
Dominagao, hostilidade, competitividade. Frequéncia de fonagao descendente; qualidade de

VOZ rugosa, éspera.

Defensividade, medo. Vocalizagbes breves com pitch (altura tonal)
relativamente definido e frequéncia de fonacgao
ascendente; ataques vocais com grande amplitude;
espectro rico em parciais agudos.

Submisséo, resignagao. Vocalizagdes com pitch relativamente definido e
frequéncia de fonacdo alta; padrdes repetidos de
frequéncia de fonacao.

(SUNDBERG, 2022, p.216)

Considerando a intervengao terapéutica que utiliza a voz ndo apenas como ferramenta, mas
como expressao do corpo em direcao a flexibilizagdo das couragas e de maior entrega para a vida,
€ necessario que a propriocepgao seja o primeiro recurso a ser trabalhado. Um corpo que sente e
que é percebido em sua existéncia, limites e expressao natural, e no ato vocal se implica em um
trabalho de articulagao, ressonancia e projegao. “Originalmente, todas as palavras formam sons.
Sabemos que 0 som da voz é uma expressao direta da sensagao” (Lowen,1986, p.180).

A articulagao dos fonemas depende do tdnus muscular durante o0 movimento da mandibula,
dos labios, da lingua, palato, faringe e laringe (Pacheco e Baé, 2006). As ondas sonoras sao
modificadas ao passarem pelo trato vocal no momento da expiracéo, e a frequéncia de ressonancia
se altera quando existe alguma implicagdo energética neste segmento. Uma boa articulagdo
depende do movimento dessas estruturas e da qualidade do fluxo de energia no momento da
expiracao. “O que permite a identificacdo da articulacdo é a precisdo de movimentos. Cada vogal
ou consoante tem um mecanismo linguo-palatal definido que tem uma repercussao sobre as

atitudes dos 6rgéos supra-glético” (Dinville, 1993, p. 63-64)
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A projecao da voz esta intrinsicamente relacionada ao deslocamento de um alto nivel de
energia, denominada energia de convicgdo. Diante na possibilidade de projetarmos a voz,
mobilizamos energia psiquica (psicomotora) e podemos encontrar resisténcia de mecanismos de
inibicdo psicoldgica quando os riscos externos séo percebidos gerando o aumento de tensdo. O
fluxo dessa energia é canalizado de forma vertical no organismo, e quando é estimulado
intencionalmente através de técnicas, permite uma projegao saudavel da voz (Le Huche e Allali,
2005).

Pensando em uma mobilizacdo energética dos segmentos de couraga através da técnica
vocal, a proposta de valer-se deste recurso no setting terapéutico possibilita a expansdo da
expressividade do individuo. Nesse sentido, podemos considerar o trabalho vocal com um
embasamento tedrico robusto para atuagao clinica em psicoterapias corporais, uma vez que a
mobilizacdo de couragas acontece de forma gradativa através de exercicios de propriocepcao,

respiratorios, de impostacao, ressonancia e projegao vocal.
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