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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A PSICOLOGIA CORPORAL:
A NEURODIVERSIDADE COMO RESPOSTA AS REPRESSOES SOCIAIS

Luciane Costa Rabelo'
Sandra Mara Volpi?

RESUMO

Este artigo propde uma nova perspectiva sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
considerando-o ndo como um disturbio, mas como uma adaptagdo a um ambiente que reprime
impulsos naturais e a expressdo emocional. Fundamentado nas teorias de Wilhelm Reich,
discute-se a importancia do contato genuino no desenvolvimento humano e como sua auséncia
pode impactar a autorregulacdo emocional e a saude.
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INTRODUCAO

Este artigo propde uma nova perspectiva sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
sugerindo que ele pode ser compreendido ndo como um distlrbio, mas como uma resposta
adaptativa a um ambiente social que historicamente reprime os impulsos naturais e a expressao
emocional auténtica. Inspirado nas teorias de Wilhelm Reich e abordagens convergentes,
discutimos como a falta de contato genuino — entendido aqui como a capacidade de sentir e
expressar emogoes, desejos e impulsos de forma espontanea, viva e integrada ao corpo — e a
imposicdo de padrbes normativos moldam o desenvolvimento humano e levam a formas
alternativas de adaptagao, como o TEA.

Desde o nascimento, o ser humano depende do contato fisico, emocional e energético
para seu desenvolvimento. Quando esse contato € potente, promove seguranga e pertencimento,
possibilitando a constru¢do de um ego equilibrado. Winnicott (1983), ao introduzir o conceito de
ambiente “suficientemente bom”, destacou a importancia da presenca cuidadosa e responsiva
para o amadurecimento emocional. Reich (1995), por sua vez, descreveu como essa base
favorece a autorregulagdo natural do organismo, ou seja, a capacidade de equilibrar impulsos,
afetos e tensdes sem repressdo. No entanto, em um ambiente onde as repressdes sao intensas, o
organismo encontra formas de se reorganizar, o que pode se manifestar no TEA. Este transtorno
pode ser visto ndo como uma falha, mas como uma adaptacido resiliente a um mundo que

minimiza ou distorce a conexao genuina, profunda e afetivamente significativa.
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O TEA, assim como a estrutura de carater que Reich (1989) descreveu como
esquizofrénica, e que mais tarde foi reformulada por Lowen (1977) como esquizoide, pode ser
interpretado como uma estratégia de adaptacdo a um ambiente que nao favorece a autenticidade
emocional. As caracteristicas do TEA, como a busca por previsibilidade e o distanciamento
afetivo, podem ser compreendidas como uma resposta ao caos € a complexidade do mundo
exterior. Reich argumentava que o distanciamento emocional surgia como defesa frente a
repressao de impulsos naturais — o que ressoa com algumas manifestagdes do espectro autista.
Importa esclarecer que, neste artigo, utilizamos o termo “estrutura esquizoide” no sentido da
psicoterapia corporal, tal como desenvolvido por Lowen (1977), e ndo nos referimos aos
diagnésticos de transtorno de personalidade esquizoide ou esquizofrenia definidos pelo Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5,2014). A esquizoidia aqui mencionada
nao é uma psicopatologia, mas uma organizagéo de carater que se estrutura precocemente diante
da insuficiéncia de experiéncias de contato integradoras e sustentadoras do self.

Este artigo propoe uma reflexdo sobre como o TEA, dentro do campo da neurodiversidade,
pode ser compreendido como uma expressao adaptativa frente aos desafios de uma sociedade
que distorce as necessidades humanas mais basicas. Ao considerar o TEA como uma adaptacao
legitima, abrimos espaco para uma nova compreensdo do ser humano, onde as diferencas séo
reconhecidas como formas de existir e de se autorregular em um mundo em constante

transformacéo.

O CONTATO COMO FUNDAMENTO DO DESENVOLVIMENTO

Reich (1989) destaca que o corpo é o primeiro ambiente do ser humano, onde a vida se
organiza antes mesmo do nascimento. No utero, o bebé ja experimenta sensacbes tateis,
movimentos ritmicos e variagdes de temperatura que influenciam sua percepgdo e
desenvolvimento. Apds o nascimento, o contato fisico continuo — por meio do toque, do colo e da
amamentacdo — é fundamental para que a energia vital possa fluir livremente, estabelecendo uma
base segura para a construgdo do self. A auséncia desse contato pode levar a formacao precoce
de couragas musculares e emocionais, comprometendo a capacidade do individuo de se conectar
consigo mesmo e com o mundo. Assim, compreender o0 corpo como o primeiro lar significa
reconhecer que é nele que se estruturam os primeiros padroes de regulacdo emocional,

seguranga e pertencimento, aspectos essenciais para o desenvolvimento integrado, saudavel.
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Baker (1980) descreve que a livre circulagdo da energia vital no organismo possibilita o
contato prazeroso com o corpo € o ambiente, permitindo a integragdo das sensagdes e emocgdes
em uma experiéncia unificada de prazer e vitalidade. Quando ha bloqueios, essa integracéo é
comprometida, a percepgcao torna-se fragmentada, e surge uma sensacado de frustragdo e
estranhamento em relagdo a si mesmo. A auséncia de contato ocorre quando forgas repressoras
e reprimidas se contrapdem, impedindo o fluxo energético e resultando em desvitalizacao,

anestesia emocional e corporal, e desconexao do meio.

O contato orgonotico € o elemento mais essencial, experimental e emocional na
inter-relacdo entre mae e filho, particularmente na vida pré-natal e durante os
primeiros dias e semanas de vida. O futuro da crianga depende disso.
Aparentemente € o nucleo do desenvolvimento emocional da crianga recém
nascida. (Reich, 2013, p. 99).

Reich (2013) enfatiza que o contato orgondtico entre mae e bebé& é crucial para o
desenvolvimento saudavel, permitindo a mae entender e atender as necessidades emocionais do
bebé. Se a mae estiver encouragada emocionalmente, tera dificuldades em interpretar essas
necessidades, afetando o desenvolvimento emocional da crianca.

Lowen (1990) complementa que esse contato inicial € essencial para o desenvolvimento
do amor e da autorregulacdo emocional. Através do toque e acolhimento, o bebé aprende a
processar suas emogdes, criando uma base segura para regular-se emocionalmente ao longo da
vida. Quando esse vinculo é ausente ou limitado, o individuo pode enfrentar dificuldades na
regulagcdo emocional e na expressédo saudavel do amor. Ainda segundo o autor, o desejo do bebé
de ser abragado e alimentado pela mae é, em si, uma manifestagdo de amor, e ndo apenas de
necessidade fisiolégica. Esse contato, especialmente no ato da amamentagéo, representa uma
das formas mais profundas de conexao afetiva entre mae e filho, constituindo a base sensivel de
onde emergem os sentimentos amorosos ao longo da vida.

Para Reich (1995), a autorregulagdo é a capacidade inata do organismo de lidar com o
prazer, a dor e o desprazer, sem endurecer as emogoes — isto &, sem recorrer a mecanismos de
defesa que tornam a pessoa emocionalmente rigida, insensivel ou distante como forma de
protecdo — e sem se fechar ao amor. Quando os impulsos naturais, como o afeto, sao reprimidos,
surgem bloqueios emocionais e neuroses, prejudicando a saude emocional. A autorregulagao,
nesse sentido, é essencial para viver de forma plena e auténtica.

Reich (2013) também observa que as criangas, quando nao sdo moldadas por repressoes,

brincam de forma livre e espontanea, expressando a autorregulacao prépria da vida saudavel. O
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contato fisico e afetivo é essencial para sustentar essa vitalidade. No entanto, quando o ambiente
€ opressor e suas necessidades de contato sao frustradas, as criangas podem desenvolver
comportamentos dissimulados ou violentos, aprendendo a se proteger em vez de se conectar com

sua espontaneidade e amor.

Se nenhum dano severo foi infligido no Utero, o recém-nascido traz consigo toda a
rigueza da plasticidade natural e do desenvolvimento. [...] Ele traz consigo um
sistema energético enormemente produtivo e adaptavel que, pelos seus préprios
recursos, ira fazer contato com seu meio-ambiente e comegara a modelar este
ambiente de acordo com suas necessidades. A tarefa basica de toda educacgéo,
dirigida pelo interesse na crianga e nao por interesses partidarios, de lucro,
religiosos, etc., € remover todo obstdculo no caminho desta produtividade e
plasticidade da energia bioldgica naturalmente dada. (Reich, 2013, p. 20).

COURAGCA E REPRESSAO: O QUE NOS AFASTA DE NOS MESMOS?

Se o contato é a base do desenvolvimento saudavel, sua ruptura ndo gera apenas lacunas
emocionais: ela atravessa o ser, imprime-se na biologia e molda profundamente o organismo. A
repressao dos impulsos naturais ndo afeta apenas a energia ou o comportamento — ela atinge o
corpo, o sistema nervoso e a prépria organizagao vital do individuo. A couraga surge, entdao, como
uma resposta a necessidade de sobreviver em um ambiente que sufoca a espontaneidade, a
autenticidade. Reich (1995) nos conduz a uma compreensao ainda mais radical: ao longo dos
milénios, essa adaptacdo se cristalizou em estruturas de carater rigidas, marcadas pelo

isolamento, pela perda do prazer, pela hostilidade a vida e pela submisséo a sistemas autoritarios.

A estrutura do carater do homem moderno, que reflete uma cultura patriarcal e
autoritaria de seis mil anos, é tipificada por um encouragamento do carater contra
a sua prépria natureza interior e contra a miséria social que o rodeia. Essa couraga
do carater é a base do isolamento, da indigéncia, do desejo de autoridade, do
medo a responsabilidade, do anseio mistico, da miséria sexual da revolta
neuroticamente impotente, assim como de uma condescendéncia patoldgica. O
homem alienou-se a si mesmo da vida, e cresceu hostil a ela. [...] O prazer natural
do trabalho e da atividade tem sido substituido pelo dever compulsivo. A estrutura
média da maioria das pessoas transformou-se em uma estrutura marcada pela
impoténcia e pelo medo a vida. Essa estrutura distorcida ndo apenas constitui a
base psicolégica das ditaduras partidarias: torna possivel a essas ditaduras o
justificar-se evidenciando certas atitudes humanas como a irresponsabilidade e a
infantilidade. (Reich, 1995, p. 16-17)

Em sua profunda analise da psique humana, Reich (1995) desenha um quadro sombrio da
condicdo moderna, marcada por um sofrimento psiquico generalizado. A alienagdo, a rigidez da

couraga caracteroldgica e a repressado das pulsbes vitais sdo, segundo o autor, as raizes dessa
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angustia existencial que continua a moldar nossas experiéncias e relacionamentos, ecoando
fortemente na sociedade contemporanea.

Para Volpi (2020), o ambiente social, através de suas instituicbes e normas, desempenha
um papel crucial no desenvolvimento infantil, influenciando o comportamento dos pais,
educadores, profissionais de saude e da sociedade como um todo. Essas determinacdes externas
impdem ritmos e regras que inibem a espontaneidade dos individuos, formando couragas e
resultando em padrées rigidos de comportamento que limitam o potencial humano de

desenvolvimento.

Todos os seres vivos possuem um ritmo organico de funcionamento préprio que
precisa ser respeitado para que possa se desenvolver naturalmente. No entanto, a
sociedade se impde como poténcia reguladora essencial que dita regras morais e
cbdigos, organiza sistemas matrimoniais e ritos de iniciagdo e mutilagbes como
forma de assegurar a moral e os costumes. E a responsavel pela couraca e
aniquila a espontaneidade. (Volpi, 2020, p. 128).

A repressao dos impulsos naturais, descrita por Reich (1995) como uma das principais
fontes de neuroses e sofrimento humano, impede a livre circulagdo da energia vital no organismo.
Esse bloqueio energético compromete a capacidade de autorregulagao e favorece a formagao de
couragas que limitam a expressdo orgastica genuina. Como consequéncia, as emogdes
reprimidas deixam de ser adequadamente expressas, resultando em congelamento emocional,
deterioracdo das relagdes interpessoais e no desenvolvimento de padrbes de comportamento
autodefensivos.

Reich (1989) descreve a resisténcia de carater como uma formagdo defensiva que se
manifesta no comportamento, influenciando aspectos como a fala, o modo de andar e as
expressdes corporais. Essa resisténcia atua como uma couraga, protegendo o individuo de
experiéncias emocionais dolorosas e mantendo-se ativa ao longo do tempo, independentemente
das circunstancias. Formada a partir de defesas estabelecidas na infancia, a resisténcia de carater
determina a maneira como a pessoa enfrenta desafios e se relaciona, repetindo padrdes
inconscientes. Ao proteger o ego, essa estrutura busca preservar um equilibrio emocional, ainda
que de forma disfuncional.

Esse processo de defesa esta intimamente ligado a autorregulagdo, embora de forma
secundaria. Em sua funcdo primaria, a autorregulagdo visa manter o equilibrio saudavel do
organismo, potencializando sua capacidade de expressar emog¢des de maneira plena, de moldar o

ambiente e a si proprio para a preservagao da saude. No entanto, quando o ambiente se torna
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hostil ou a livre expressdo se mostra inviavel, a autorregulacido adapta-se, recorrendo a
mecanismos de defesa para assegurar uma forma minima de equilibrio psiquico, ainda que de
modo neurotico. Nesse contexto, surgem padrées de comportamento que evitam o contato com o
desconforto emocional. Embora essas adaptagbes possam ser funcionais em um primeiro
momento, elas acabam por limitar o crescimento emocional e a conexao auténtica consigo mesmo
e com os outros. Esse ciclo de resisténcia impede a plena expressédo da verdadeira natureza do
individuo.

A repressao de impulsos na educacao familiar é evidente quando criancgas sdo instruidas a
conter suas emogdes, com frases como “engole o choro” ou “menino ndo pode ter medo”. O
choro, resposta natural a frustracdo, € silenciado em vez de acolhido, e a agressividade, parte do
desenvolvimento saudavel, é reprimida sem ensinar formas construtivas de expressa-la.

O controle rigido sobre o corpo infantil — como obrigar a crianga a ficar sentada por longos
periodos ou inibir suas manifestagdes de afeto — interfere profundamente em sua espontaneidade
e vitalidade. Quando impulsos naturais, como a curiosidade, o0 movimento e a expressao
emocional, sao sistematicamente negados ou reprimidos, surgem dificuldades para a
autorregulacao e para o desenvolvimento de um contato genuino consigo mesmo. A educagao
que desconsidera as necessidades corporais e afetivas tende a formar adultos inseguros,
desconectados de seus proprios sentimentos e com dificuldade de confiar em seus desejos e
percepcoes.

No entanto, sera que toda forma diferente de adaptagdo ou expressao afetiva deve ser
vista como um sinal de desconexdo? Ou, em alguns casos, essas diferencas revelam apenas
outras maneiras legitimas de estar no mundo? Essa questdo é especialmente importante quando
olhamos para modos de desenvolvimento considerados atipicos, como ocorre no TEA, onde a
forma de contato com o ambiente e com as préprias emogdes pode seguir caminhos diversos.
Com essa perspectiva, torna-se possivel compreender de maneira mais profunda como certas
estruturas de carater, como a esquizoide, podem se manifestar no contexto do TEA — e como a

visdo reichiana pode oferecer uma leitura mais integrada dessas expressdes humanas.
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O TRACO ESQUIZOIDE DE CARATER NO CONTEXTO DO TEA: UMA PERSPECTIVA
REICHIANA

O traco esquizoide de carater tem suas raizes nas primeiras experiéncias de vida, inclusive
no ambiente intrauterino. Boadella (1992) descreve que o desenvolvimento fetal é profundamente
influenciado pelo meio, sendo a gestante a primeira mediadora do contato do bebé com o mundo.
Quando o ambiente intrauterino € marcado por experiéncias de inseguranga emocional — como
tensGes, medos, ou sobrecargas psiquicas vividas pela gestante —, ¢é possivel que o feto
desenvolva padrdes precoces de defesa, caracterizados por retracido e dissociacido. Essa forma
de adaptacgao, ainda que funcional em um primeiro momento, pode se cristalizar em um traco
esquizoide de carater, que se manifestara futuramente em dificuldades no contato, na regulacéo
emocional e na interagao social.

O TEA é uma condigdo do neurodesenvolvimento caracterizada por uma ampla gama de
manifestacdes que variam em intensidade e forma, refletindo a diversidade de experiéncias entre
os individuos afetados. Segundo Bosa (2025), o TEA envolve desafios na comunicagao social e
na interacao interpessoal, além de padrdes de comportamento que podem ser restritos ou
repetitivos. Essa condicdo pode se manifestar de diversas maneiras — desde dificuldades sutis
em interpretar sinais sociais até desafios mais evidentes, como alteracbes na expressividade
facial e na formacao de vinculos afetivos (Souza, 2025). A identificacao do TEA é realizada por
meio da observagdo de comportamentos especificos, como dificuldades em manter conversas,
auséncia de reciprocidade emocional e presenca de interesses intensos e focados (Lima, 2022). A
designacao de “espectro” é fundamental, pois reconhece que a condicdo nao se expressa de
forma uniforme, permitindo uma abordagem mais abrangente e inclusiva, que considera as
variadas formas como o autismo se manifesta (Porges, 2022). Essa compreensao & essencial
para o desenvolvimento de intervengbes que respeitem as necessidades especificas de cada
individuo dentro do espectro, reconhecendo suas singularidades e potencialidades.

Do ponto de vista da Psicologia Corporal, o TEA pode ser compreendido como uma
condicdo que se relaciona com desafios no contato e na expressdo emocional. Reich (1989)
descreveu a estrutura esquizoide (originalmente denominada por ele como "esquizofrénica" e
posteriormente reformulada por Lowen, em 1977, como "esquizoide") como marcada por
afastamento afetivo e dificuldades na formacido de vinculos — caracteristicas que encontram
paralelos em algumas manifestagdes do TEA. E importante ressaltar que tais observacdes nao

tém o intuito de tracar relagbes causais diretas, mas sim de refletir sobre formas de expressao
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psiquico-corporais que podem se sobrepor em diferentes contextos clinicos. O desenvolvimento
do contato afetivo e da capacidade de autorregulacdo é influenciado por multiplos fatores —
genéticos, ambientais, relacionais e sociais — e ndo deve ser compreendido sob uma dtica
reducionista ou culposa, especialmente em relagao as figuras parentais.

Baker (1980) destaca a zona ocular como o primeiro ponto de contato do bebé com o
mundo. O contato visual caloroso e responsivo é essencial para um desenvolvimento emocional
saudavel. Individuos com estrutura esquizoide frequentemente apresentam dificuldades nessa
interacao inicial, o que pode comprometer sua capacidade de estabelecer vinculos profundos ao
longo da vida. Essa dificuldade também é observada em muitas pessoas autistas, que podem
apresentar desafios com o contato visual e na comunicagéo afetiva.

Fisicamente, o tragco esquizoide de carater apresenta padrdes corporais caracteristicos,
como ténus muscular fraco, tensdo na regido cervical e postura retraida — expressdes de uma
defesa contra o sofrimento emocional. Lowen (1993) sugere que essa rigidez corporal é uma
resposta adaptativa a um ambiente emocionalmente hostil, funcionando como uma barreira de
protecao entre o individuo e o mundo. Tal descrigdo também ressoa com alguns padrées motores

e de regulagao presentes em pessoas com TEA.

NEUROCIENCIAS E TEA NUMA ABORDAGEM DE AUTORREGULAGCAO

A Teoria Polivagal de Porges (2022) destaca a neurocepg¢do, ou seja, a capacidade
inconsciente do sistema nervoso de avaliar se 0 ambiente é seguro ou ameacgador. Quando essa
capacidade é comprometida, como em individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
esquizofrenia, ansiedade ou depressao, surgem dificuldades na regulagdo emocional e no
engajamento social. Pesquisas indicam que areas do cértex temporal, responsaveis por inibir
respostas de luta, fuga e congelamento, ndo funcionam adequadamente nesses casos,
dificultando a interacdo social. Isso pode resultar em padrbes defensivos, como retracdo ou
hiperatividade emocional, que impedem a formacéo de vinculos afetivos seguros (Porges, 2022).

Segundo Porges (2022), o TEA esta relacionado a um sistema de engajamento social
deprimido, o que pode levar a dificuldades de comunicagcdo, expressividade facial reduzida e
problemas na regulagdo emocional. A Teoria Polivagal sugere que essas caracteristicas podem
ser moduladas a partir da neurocepg¢ao de seguranga, promovendo estratégias de intervengéo que

incentivem o reenvolvimento social. Além disso, a autorregulagdo, vista como um produto do
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sistema nervoso, é desenvolvida por meio da corregulagdo, ou seja, interagdes mdutuas e
reciprocas que fortalecem a capacidade de lidar com novas situagcdes de maneira auténoma.

Uma hipétese a ser explorada é que déficits na neurocepgao possam ser a base do TEA,
influenciando diretamente como essas pessoas percebem e reagem ao ambiente social. A
resposta defensiva pode ser acionada de maneira imprecisa ou excessiva, dificultando a distingao
entre interagdes seguras e ameacadoras. Criancas ou adultos que cresceram em ambientes
pouco responsivos ou assustadores podem desenvolver padrdes de retracdo ou apego
indiscriminado, como observado em transtornos afetivos reativos. Essa visdo conecta-se com a
teoria de Wilhelm Reich sobre as couragas emocionais e musculares, que surgem como respostas
adaptativas a repressodes e tensdes do ambiente.

De acordo com Bowlby (2002), afetos e emogdes sao avaliagbes intuitivas sobre os
préprios estados e desejos, bem como sobre as condi¢cdes ambientais. Esses processos
desempenham papel central na monitorizagao interna e na comunicacgao interpessoal, tanto de
forma consciente quanto inconsciente. Sob essa 6tica, o TEA pode ser compreendido como um
conjunto de respostas adaptativas a um ambiente que n&o favorece a livre expressao emocional e
o contato genuino.

Ao refletir sobre o TEA como uma possivel forma de adaptagdo ao ambiente social,
torna-se necessario ampliar o questionamento sobre os préprios critérios que utilizamos para
definir o que é “saudavel’, “natural” e “normal” no desenvolvimento humano. Maté (2022) propée
que grande parte das doencgas fisicas e transtornos mentais da atualidade ndo sao aberragdes
isoladas, mas respostas previsiveis a uma cultura estruturalmente toéxica. A sociedade moderna,
ao mesmo tempo em que exalta a saude e o bem-estar como ideais, produz niveis cada vez
maiores de estresse cronico, desconexdo emocional, isolamento social e desigualdade. Esses
fatores, segundo Maté (2022), configuram um ambiente hostil ao florescimento humano, onde a
adaptacao a padrdes doentios é frequentemente vista como “normalidade”.

Assim, o conceito de “normal”’ deixa de ser um parametro confiavel para mensurar a saude.
Maté (2022) argumenta que aquilo que hoje aceitamos como normal — estresse constante,
ansiedade generalizada, desconexao afetiva — €, na realidade, profundamente anormal em termos
das necessidades basicas do ser humano. A saude, portanto, ndo pode ser pensada apenas
como adaptagdo bem-sucedida a um sistema adoecido, mas como a preservagao da vitalidade e

do contato genuino com a prépria natureza humana.
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Essa reflexdo nos leva a levantar a hipétese de que manifestacées como o TEA, por nao
serem falhas bioldgicas, podem ser compreendidas como formas alternativas de autorregulacao
em um contexto adverso. Questionar o mito da normalidade, portanto, € fundamental para
desenvolver novas formas de compreender a neurodiversidade, o sofrimento humano e a saude

de maneira mais integral.

Muito daquilo que se considera normal hoje ndo € nem saudavel nem natural, e
corresponder aos critérios de normalidade da sociedade moderna significa, sob
muitos aspectos, conformar-se a exigéncias profundamente anormais no que
tange as necessidades que a natureza nos deu. (Maté, 2022, p. 17).

Essa critica a normalidade téxica encontra eco nas observagdes de Reich, que, décadas
antes, ja refletia sobre como o ser humano cria defesas que se perpetuam socialmente. Para
Reich, o ser humano desenvolve uma “couraga” — espécie de armadura emocional e corporal —
como defesa contra um mundo que ameacga sua vitalidade. As couragas, como ja discutido, dao
origem as estruturas de carater — formas adaptativas de defesa que se enraizam no corpo, na
personalidade e na cultura. Ela ndo permanece apenas no individuo: é transmitida de geragdo em
geragao, moldando habitos, valores e modos de vida.

No cotidiano, vemos isso em pequenos gestos: uma crianga que aprende a esconder seu
medo para “ndo dar trabalho”, um adolescente que sufoca suas lagrimas para ser aceito pelos
colegas, um adulto que acredita que viver sob constante pressdo é apenas “parte da vida”.
Também podemos perceber essa dindmica na valorizagdo excessiva do pensamento racional em
detrimento do sentir: ainda hoje, expressar emocgoes é muitas vezes visto como sinal de fraqueza,
enquanto a ldgica e o autocontrole sdo exaltados como virtudes superiores.

Essas formas de adaptacao, ensinadas e repetidas, criam uma cultura onde o sofrimento e
a desconexdo emocional se tornam invisiveis e até mesmo esperados. Se pensarmos dessa
forma, podemos levantar a hipétese de que muito do que tomamos como natural ou saudavel hoje
€, na verdade, o resultado de uma longa histéria de adaptacédo ao sofrimento. O que chamamos
de normalidade pode refletir, ndo a saude, mas a necessidade de se encaixar em um ambiente
que nos afastou da nossa propria natureza. Essa reflexdo nos convida a questionar: sera que
estamos mesmo saudaveis, ou apenas adaptados ao que nos adoece?

Nessa perspectiva, os sintomas observados em pessoas com TEA ndo devem ser
imediatamente interpretados como disfungées, mas como modos de funcionamento que carregam

em si uma tentativa de autorregulagao frente a um ambiente adverso.
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PSICOLOGIA CORPORAL: INTERVENGCOES PARA O TEA

A Psicologia Corporal de Wilhelm Reich, ao mostrar que bloqueios psiquicos e fisicos
derivam da repressao dos impulsos naturais e da perda do contato genuino, deu origem a
abordagens como Bioenergética, Vegetoterapia e Biossintese e outras, que visam dissolver a
couraca e restaurar o fluxo energético. Essas técnicas, aliadas aos avancgos da neurociéncia, tém
se mostrado eficazes no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA), facilitando a
reconexao com o corpo e promovendo o contato e a expressao auténtica, embora sua aplicagao
precise ser adaptada as necessidades individuais de cada paciente.

O diagnostico inicial do TEA deve considerar caracteristicas individuais, como dificuldades
de comunicagéo, sensibilidade sensorial e aspectos motores. A analise psicodindmica pode ajudar
a identificar bloqueios emocionais e corporais, orientando intervengdes mais adequadas.
Pacientes com hipersensibilidade sensorial podem se beneficiar de toques sutis e movimentos
suaves, enquanto aqueles com hipossensibilidade podem precisar de estimulos mais intensos
para ampliar a percepcao corporal. Além disso, muitas vezes, as dificuldades na expressao
emocional ndo se restringem a comunicagao verbal, mas envolvem também a dificuldade em
perceber e reconhecer as proprias emogdes. Nesses casos, a Psicoterapia pode focar na
ampliagdo da consciéncia corporal, explorando tensdes musculares e padrdes respiratérios como
formas iniciais de acessar e organizar estados internos.

O uso de actings deve ser ajustado a capacidade do paciente de reagir a estimulos,
respeitando seus limites e preparando o corpo para uma expressiao mais espontanea. Esses
movimentos, como posturas, respiracao e toques, ndo sao aleatérios, mas orientados conforme a
analise da estrutura caracterologica do paciente.

Em particular, o trago esquizoide de carater, frequentemente observada no contexto do
TEA, apresenta desafios especificos relacionados a capacidade de contato — especialmente ao
que Reich (1995) e Lowen (1977) denominaram de contato genuino: uma forma de presenga que
envolve percepcdo sensorial, trocas afetivas vivas e integragdo entre impulso e expressao.
Trata-se de um contato que se estabelece quando o organismo esta suficientemente seguro para
se abrir ao outro e ao ambiente, de modo espontaneo e sensivel. A auséncia ou fragilidade dessa
qualidade de contato pode se expressar, corporalmente, como tensdes crénicas nos olhos,
ouvidos, sistema olfativo e na musculatura do cranio; em niveis mais profundos, pode envolver o

préprio encéfalo e gerar sintomas como desatencao, desorientagao, tonturas, dores de cabega ou

11 | www.centroreichiano.com.br


http://centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SOBRENOME DO AUTOR, Nome. Titulo do trabalho. In: VOLPI, J. H.; VOLPI, S.
M. 28° CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Anais.
Curitiba: Centro Reichiano, 2025. [ISBN — 978-65-89012-06-1]. Disponivel em:

http://centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos. Acesso em: / /

sensacgbes de vazio. Também pode haver dispersao perceptiva e alteragdes na integracao
sensoério-motora e na organizacdo postural do corpo — o que quer dizer que o corpo pode
apresentar dificuldades em sentir, se movimentar e se posicionar de forma integrada, o que afeta
a forma como a pessoa percebe a si mesma e se relaciona com o mundo ao redor. Esses
aspectos que, na Psicologia corporal, sdo lidos como reorganizacbes defensivas e exigem uma
escuta terapéutica sutil e cuidadosa.

E importante lembrar que, segundo Reich (1995), a estrutura de carater é uma forma de
adaptacdo do organismo as experiéncias repressoras vividas desde os primeiros estagios do
desenvolvimento. Nesse sentido, os tragos esquizoides observados na estrutura de carater —
como o distanciamento, a fragmentacdo e a dificuldade de manter o contato vivo com o meio —
nao sao falhas, mas solugdes funcionais construidas para sobreviver e manter alguma forma de
autorregulacao diante de vinculos que, muitas vezes, ameacaram a integridade do self.

No entanto, ao propor essa leitura, cabe também um questionamento ético e tedrico: sera
que essa “falta de contato” deve ser compreendida como auséncia de uma capacidade esperada
— ou como a manifestacdo de uma forma distinta e legitima de autorregulacéo? A dificuldade no
contato ocular, por exemplo, frequentemente apontada como evidéncia de desconexdo, nao
poderia ser interpretada como um modo de preservar o proprio sistema diante de um ambiente
percebido como invasivo ou incoerente? Como convida Maté (2022), talvez o que esteja em jogo
seja o préprio mito do normal — a expectativa de que todas as expressdes humanas devam se
alinhar a um ideal hipotético de funcionamento saudavel, natural e desejavel. Sob essa
perspectiva, o “contato genuino” poderia ser repensado ndao como um Uunico padrdo a ser
alcancado, mas como uma qualidade relacional que assume formas diversas, moldadas pela
historia, pela biologia e pelo ambiente emocional de cada sujeito.

Essa problematizacao reforga a proposta central deste trabalho: investigar o TEA como
uma adaptagao funcional, e ndo como uma falha em relagdo a um modelo normativo. Em vez de
definir o que esta ausente no contato com base em uma régua neurotipica, talvez possamos nos
perguntar como esse contato se expressa em outras formas — mais sutis, ndo convencionais, mas
ainda assim legitimas. A escuta clinica, nesse cenario, ganha o papel de testemunhar ndo s6 o
sofrimento, mas também a inteligéncia das formas alternativas de existir e se relacionar com o
mundo.

O terapeuta deve manter como foco constante a sustentacao e o fortalecimento do contato,

utilizando recursos como o trabalho com o olhar, a presenca corporal e o enraizamento no aqui e
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agora. No caso de pacientes com TEA — especialmente aqueles cuja estrutura apresenta
retraimento mais acentuado —, o holding terapéutico, no sentido proposto por Winnicott (1983),
deve ser construido de forma cuidadosa e progressiva. Mais do que aplicar técnicas, trata-se de
oferecer uma presenca confiavel e continua, capaz de sustentar o campo relacional até que o
organismo, aos poucos, possa se abrir com seguranca. Nesse processo, a escuta do terapeuta é
fundamental: € o corpo do paciente que orienta o caminho. A intensidade dos estimulos, as
intervencdes e até mesmo o ritmo das sessdes precisam ser constantemente ajustados, ndo com
base em expectativas externas, mas a partir da sensibilidade diante do que se manifesta —
expressa ou silenciosamente — no campo da relagdo. Ao reconhecer os limites sem forga-los, o
terapeuta convida o paciente a conduzir, mesmo que de forma inconsciente, a trilha do proéprio
processo. Essa escuta respeitosa, que acolhe as pausas, os recuos e as sutilezas do contato, é o
que permite que, gradualmente, as camadas de tensdo possam se dissolver e a vitalidade retome
seu fluxo mais livre.

Outro aspecto importante € a percepgao interna da energia vital pulsante, um conceito
reichiano conhecido como sensagéo de 6rgao. Nesse processo, David Boadella (1992) introduz o
conceito de ressonancia, que amplia a compreensao da relagao terapéutica. A ressonancia ocorre
quando o terapeuta se sintoniza com os estados emocionais e corporais do paciente, permitindo
uma comunicagdo mais profunda. Para pacientes com TEA, especialmente aqueles com
dificuldades em sentir o proprio corpo ou com disturbios sensoriais, trabalhar essa percepcgéo é
essencial para restaurar o fluxo energético e a espontaneidade emocional.

Dessa forma, a terapia auxilia na reconexao com o corpo, na expressao emocional e no

desenvolvimento de uma vida mais integrada e saudavel.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao longo deste artigo, buscamos refletir sobre as complexas relagdes entre as repressdes
sociais, o desenvolvimento humano e a neurodiversidade. Wilhelm Reich, em sua analise do ser
humano, nos apresenta uma visdo profundamente libertadora, ao nos convidar a olhar além das
camadas de couraga e condicionamento para acessar um potencial humano genuino e
essencialmente bom. Para ele, proteger a forga vital das criangas implicaria permitir que cada uma
encontrasse seu proprio caminho, livre das amarras impostas por normas sociais, sistemas

educacionais rigidos e expectativas insensiveis ao desenvolvimento natural.
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E se, em vez de reprimirmos, liberassemos a esséncia auténtica que ha em nés? Ser
orgasticamente potente, como propde Reich (1995), nado significa apenas viver sem limitagdes,
mas entregar-se plenamente a vida, com corpo, afeto e pulsagdo. No entanto, em um mundo
marcado por repressdes sociais, violéncia e traumas transgeracionais, o caminho para essa
entrega se torna desafiador. O que ocorre quando crescemos em ambientes que interrompem o
contato e bloqueiam nossos impulsos naturais? Como isso molda nossas identidades, nossos
vinculos, nossa forma de existir?

Nesse contexto, a neurodiversidade — representada aqui neste artigo, em especial, pelo
TEA — pode ser compreendida como uma resposta adaptativa frente a esses desafios. E se aquilo
que classificamos como “dificuldade” ou “déficit” for, na verdade, uma estratégia legitima de
autorregulacdo diante de um ambiente que n&do favorece a livre expressao do ser?
Comportamentos como o distanciamento ou a busca por padrbes repetitivos, frequentemente
observados no TEA, podem ser entendidos como tentativas genuinas de preservagcdo da
integridade, num mundo que historicamente rejeita a espontaneidade e a diversidade de
funcionamento.

A importancia do contato genuino nos lembra que, quando ele € negado, distorcido ou
reprimido, os efeitos nao se restringem ao campo relacional: atravessam o corpo, a mente e a
organizacao vital do individuo. A Neurociéncia reforgca a centralidade dessas conexdes no
desenvolvimento humano, e o comportamento adaptativo no TEA nos convida a questionar os
parametros que definem o que é “normal” ou “saudavel” ou “natural”’. Ao tentar enquadrar todos
em um mesmo molde, a sociedade corre o risco de ignorar respostas profundamente valiosas que
emergem da diversidade neurofuncional — e também de se afastar da compreensdo do seu
préprio funcionamento.

Compreender o TEA a luz da Psicologia Corporal reichiana amplia o debate sobre a
neurodiversidade, afastando visdes reducionistas e patologizantes. Em vez de buscar normalizar
comportamentos, o desafio esta em criar espacos terapéuticos que favoregcam o contato, acolham
a singularidade e apoiem a autonomia expressiva de cada ser. O convite, portanto, € por mais
escuta e menos enquadre, por mais vinculo e menos adaptagao for¢ada.

Para mim, permanece vivo o “chamado” reichiano para sermos, também nos,
revolucionarios: pensar fora da caixa, ir além da couracga, sentir com o corpo inteiro. Diante da

onipresenca de cddigos sociais sobre o que é saudavel — cddigos que classificam, separam e
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excluem — talvez nossa tarefa, como terapeutas e pesquisadores, seja justamente questionar
esses discursos e abrir espaco para outras formas de existir.

Quando classificamos algo como falha, tendemos a descarta-lo, a neutraliza-lo, a impedir
que se revele em sua poténcia. Neste trabalho, o convite é outro: aprofundar, explorar, conhecer.
E sustentar o olhar aberto diante do que nos escapa, do que ndo se encaixa, do que exige de nés
uma escuta mais sensivel e menos apressada. Em vez de encurtar o contato com diagnédsticos
rigidos, talvez possamos amplia-lo com curiosidade, presencga e respeito as diferentes formas de
ser e de se relacionar. Mais do que simples curiosidade, € uma pesquisa constante, um olhar mais
amplo que transcende os limites da Biologia, Sociologia, Psicologia, Medicina e Filosofia, como
fez Reich, buscando integrar essas dimensdes de maneira que nos permita entender o ser
humano em sua totalidade. Ao invés de fragmentar, que possamos unir esses saberes em um
movimento de libertacdo, onde cada ser é visto em sua poténcia e autenticidade, e onde as
respostas que buscamos ndo sao padronizadas, mas respeitosamente acolhidas na sua
singularidade.

Nao se trata de “consertar” o outro, mas de sustentar encontros possiveis, potentes — onde
o contato, ainda que diferente, seja genuino. Onde o cuidado ndao normalize, mas legitime. Onde,

como Reich propés, possamos nos aproximar mais da vida do que do controle.
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