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RESUMO

Este trabalho visa desenvolver o conceito de “empatia” a partir de uma abordagem reichiana,
retomando o lugar do ser humano dentro de um destino biolégico comum as espécies que
constituem sociedade, mas questionando o que entrava o desenrolar da empatia em nossas
relacbes. Com isso, buscaremos compreender o lugar da empatia no processo psicoterapéutico
mesmo, e o lugar desse processo num quadro mais geral de uma sociedade que clama por mais
empatia.
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INTRODUGAO TEORICA AO PROBLEMA DA EMPATIA

A problematica da empatia € um dos grandes dilemas éticos de nosso tempo: 0 genocidio
em Gaza, a desumanizagdo da populacdo preta, o retorno do neonazismo e mesmo do
colonialismo descarado sao questdes que nos parecem aproximar do pessimismo freudiano que
afirmava a necessidade da repressao libidinal em prol do resguardo da “civilizagdo”. A dita
habilidade de se colocar no lugar do outro, que impediria esse estado de coisas, seria, portanto,
um processo imposto ao sujeito de fora para dentro por meio da repressao. Tal formulagdo se
desenvolve no decorrer de um periodo de 25 anos (1914-39) de agudos conflitos na Europa e no
mundo e até certo ponto, se presa a sustentar o ponto de vista da empatia como um processo
para além das emocgdes, racional, se sobrepondo a um suposto egoismo e uma agressividade
quase sadica caracteristica do /d descrito por Sigmund Freud. Ironicamente, foi justamente
Wilhelm Reich, alguém que viveu estes conflitos na linha de frente, quem se propds a combater
esta visdo: segundo ele, haveria no raciocinio de Freud um equivoco ao juntar emogdes
“primarias” e “secundarias” como oriundas de um mesmo fendmeno psiquico (2003, p. 58).

Munido do legado freudiano, Reich se propbs a compreender na barbarie ndo um excesso
de contato com nosso universo emocional, sendo uma auséncia, algo que, ainda que se
mostrasse um fendmeno social, ndo poderia ser considerado natural. Haveria um raciocinio

mecanicista que compreendia toda a pulsdo como irracional, caracteristica que Reich atribuia
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somente as referidas emogdes secundarias (Reich, 2003). O autor acreditava que a represséo das
pulsdes seria um fendmeno desenvolvido a partir do enrijecimento do ego ao ser exposto
continuamente a um perigo (Reich, 1998, p. 314) que se manifestaria naquilo que chamou de
couraga de carater, o processo do chamado “encouragamento”. A partir deste momento, Id e Ego,
antes considerados “fungdes diferentes do [mesmo] aparelho psiquico” (Reich, 1998, p. 282-3) se
dividem em partes distintas deste aparelho, uma em conflito com a outra.

Reich entendia que a auséncia de contato entre as partes em decorréncia do
desenvolvimento da couraga gerava percepgdes bastante diferentes em relacdo as proprias
sensagodes: tinhamos entdo, ao invés das emogdes primarias, as emog¢des secundarias fundadas
num contato substitutivo. O encouracado vivenciava a incapacidade de sentir suas “correntes
plasmaticas” das quais derivariam as emogoes, e 0 desencouragado perceberia ndo apenas as

suas correntes, com as dos outros por se tratarem do mesmo fenémeno obijetivo:

Se as nossas "impressdes" dos movimentos de vida refletirem corretamente sua
"expressao"; se as fungbes basicas da vida forem idénticas em toda a matéria
viva; se as sensagbOes surgem das emocgdes; e se as emogdes brotam dos
movimentos plasmaticos reais, entdo as nossas impressbes devem ser
objetivamente corretas, desde que o nosso aparelho sensorial nao esteja
fragmentado, encouragado nem perturbado de algum outro modo, claro (Reich,
1998, p. 58-9).

Aqui estariamos diante de uma outra via para o fenbmeno da empatia que, segundo
Alexander Lowen a caracterizaria como uma “fungdo de ressonancia”’, e que, portanto, apenas
quando negassemos nossos proprios sentimentos, poderiamos negar que os outros sentem
(Lowen, 2017). A partir deste momento, a negac¢ao de contato consigo a partir do medo do contato
orgastico? constituiria o “medo de contato psiquico direto e genuino com as pessoas e com 0s
processos da realidade” (Reich, 1998, p. 299). E nesta retomada de contato que buscaremos
potencializar o processo psicoterapéutico, ainda que este por muitas vezes seja nomeado “cura
pela fala”. Esta ressonancia naturalmente leva a uma reacgéo e € justamente as consequéncias
desta reacdo que temos por objetivo trabalhar neste artigo, seja em suas consequéncias sociais

(profilaticas) ou psicoterapéuticas.

O CONTATO COM O OUTRO

2 Aqui “orgastico” ndo vem no sentido de relagdo com o orgasmo exclusivamente, mas com o organismo. De
igual modo vale aqui a ideia de Ola Raknes segundo a qual a experiéncia de entrega completa é indivisivel
seja ela para o abrago sexual ou para uma tarefa no trabalho. (RAKNES, 2004, p. 142).
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Ainda que a empatia seja uma postura natural de contato aberto com o outro, as
consideracdes freudianas do primeiro paragrafo ndo deixam de ter seu fundo de verdade. Como
explicar o sadismo de um ser naturalmente inclinado a empatia? Reich (2003, p. 62-3) trabalhava
com a hipétese de um bloqueio emocional que possibilitaria nossa negligéncia as nossas proprias
emocoes, algo que impede a entrega para a vida que flui em nosso corpo e, portanto, aquilo que
nos é de mais natural. Este processo se constitui a partir de uma disfuncdo do processo
bioenergético de expanséao e contragao, caracteristica do encouragamento.

Segundo Reich (1975, p. 181 e ss.), nossa realidade emocional histérica seria
caracterizada por um processo de “simpaticotonia cronica” oriunda desse medo de contato, algo
que passa a se desenvolver a partir do momento em que o perigo maior para a espécie humana
deixa de ser exdgeno e passa a ser endogeno. Guerras, genocidios, fome, indigéncia,
desemprego... ciclos que alimentam o carater crbénico da simpaticotonia e que possibilitam a
estase bioenergética passam a fazer parte de nosso dia a dia. Este estado propiciaria que
perdéssemos nossa capacidade de entrega a processos emocionais parassimpaticos,
caracterizados por funcgdes cotidianas atreladas ao prazer.

A simpaticotonia crénica se torna sustentavel pela repressdo emocional, que segundo
Lowen (2017, p. 49) se manifestaria enquanto um “amortecimento das partes do corpo a fim de
suprimir sentimentos”. A partir de entdo ingressariamos num universo de privagao de contato e ao
mesmo tempo de distor¢do da realidade: a comunidade que outrora significava protecao,
acolhimento, agora se apresenta como ameaga, como um risco de se vulnerabilizar
emocionalmente e ser passado para tras. O inimigo agora é outro. E neste contexto que nossos
pacientes chegam ao nosso consultorio.

Reich (1998) descreve o contato com o outro em seus estudos de caso como um processo
angustiante para o paciente, percebendo o que se desenrola, a nivel vegetativo, “autbnomo”, no
organismo do mesmo. O /d que € tao profusamente trabalhado a nivel verbal, quando apresenta
sua fase organica, bioenergética, “corporal” e vegetativa, assusta, e é algo natural que o faga por
sermos nés mesmos, psicoterapeutas, criados num contexto de fobia de contato.

A realidade, no entanto, é que este nivel de contato é fundamental se consideramos um
tratamento para além do nivel neocortical, teérico, racional: estamos falando de um contato

empatico, algo que se apresenta nao s6 na agao humana, sendo de ao menos todos os animais
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que dispéem do sistema limbico, como os mamiferos®. Estamos falando aqui da integragéo entre
este sistema e o neocdrtex. Se ha uma ruptura entre estes dois sistemas, falamos de uma ciséo
entre o emocional (limbico) e o racional (neocértex), ou seja, se saimos da manifestacédo
puramente discursiva do paciente, entramos no terreno desta cisdo, algo que de fato se torna
assustador se tratamos nosso substrato emocional como algo perigoso, sadico, passivel de um
aprisionamento.

Neste sentido a descricao da empatia, elaborada por de Waal (2010), como algo para além
do racional nos é bastante pertinente: a capacidade de se colocar no lugar do outro ndo é um
mero atributo caracteristico do voluntarismo humano, pelo contrario, ela depende de um contato
intimo com as préprias emogdes para que consigamos sentir em nds mesmos as sensagdes mais
intensas de outrem e apenas em niveis de abstragido mais complexos esta empatia requer o uso

do raciocinio. Nas palavras do biélogo holandés:

E precisamente ai que comecam a empatia e a solidariedade — e n&o nas regides
superiores do pensamento ou na capacidade de reconstruir conscientemente o
que sentiriamos se estivéssemos na situacao do outro. A empatia comegou de
uma forma muito mais simples, com a sincronizagdo dos corpos — correndo
quando os outros correm, rindo quando os outros riem, chorando quando os outros
choram e bocejando quando os outros bocejam. (De Wall, 2010, p. 75)

O que vemos hoje, no entanto, € uma “empatia” desconexa das emogdes, um uso
excessivo de palavras para justificar e tentar enquadrar condutas numa “moral” empatica
alicergada no universo simbdlico e cultural que se queira. Nao ha contato consigo, ndo ha contato

com o outro.

UMA QUESTAO ETICA, NAO MORAL

A ideia de uma moral é algo caracteristico nos apelos por empatia cotidianos: CEQOs
engravatados defendendo uma suposta representatividade, um governante assassino que pede
solidariedade com o “seu” povo, o classico “mais amor por favor”’ tdo comum dos ultimos anos... A
realidade é que a empatia verdadeira se apresenta hoje muito mais como um grito tentando

recuperar uma graga, perdida pela humanidade, em situagdes extremas, quando ja ndo podemos

3 “A evolugdo do vinculo afetivo surgiu juntamente com algo que o planeta nunca tinha visto antes: um
cérebro com sentimentos. O sistema limbico foi acrescentado ao cérebro possibilitando emogdes como
afei¢do e o prazer. Isso preparou o terreno para a vida em familia, as amizades e outras fomas de relagéo
que envolvem o ato de cuidar.” (De Wall, 2010, p. 102).
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silenciar e encouragar a simpaticotonia. Algo se desorganiza, os tremores do terror, o calafrio, o
trauma da ferida aberta, a dita couraca muscular do carater se fragiliza e o sistema nervoso
autdbnomo, as correntes plasmaticas, bioenergéticas se podem enfim manifestar. S4o momentos
em que a “moral” empatica, pode se tornar uma “ética”.

A diferengca aqui posta é da moral como uma imposigdo exterior, caracteristica da
repressao emocional, e da ética como uma elaboracdo e integracdo emocional a partir dos
problemas e aprendizados do dia a dia. Esta integragao sé € possivel a partir da abertura para o
involuntario, o imprevisivel, o libidinal, sem medo do que pode emergir, fomentando um lago de
confianga com os préprios sentidos e as proprias emogdes, e seria esta integracdo mesma
caracteristica da neurologia da empatia. Segundo Frans de Waal (2010, p. 197), esta integracéo

pode estar conectada aos

[...] neurbnios fusiformes [que] alcangam camadas mais profundas do cérebro, 0
que os torna ideais para a conexdo entre estratos distantes. [...] A lesdo dessa
regido especifica resulta num tipo particular de deméncia caracterizada pela perda
da compreensao da perspectiva do outro, da empatia, da vergonha, do humor e da
nocao de futuro.

O trabalho de provocar esta integragdo envolveria, portanto, provocar estas camadas
emocionais internas, algo muito menos previsivel do que uma andlise classica calcada no
Complexo de Edipo, num jogo semantico ou mesmo no mecanicismo engessado de algumas
técnicas terapéuticas de hoje em dia. Podemos contornar o problema junto do paciente, aceitando
seus zigue-zagues como muito faziam os psicanalistas da época de Reich, ou podemos enxergar
e escutar o paciente em todas as consequéncias que este gesto acarreta. David Boadella,

analisando um estudo de caso de Reich vai direto ao ponto:

Essa ruptura de visao foi o resultado direto da troca de olhares entre duas pessoas
que estavam na sala, um esforgo a parte do terapeuta no sentido de, com sua
prépria vivacidade, contatar e excitar a vivacidade encerrada na pessoa com quem
ele estava trabalhando. Sem esse desejo de ler a expressao secreta e trazé-la a
vida, qualquer encontro terapéutico é profundamente enfraquecido. E como tentar
soprar uma chama quando o fogo ja esta quase extinto em cinzas. (Boadella,
1992, p. 103).

A EMPATIA NA TERAPIA
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A empatia se desenvolve a partir do reconhecimento do que nao foi possivel traduzir em
palavras, algo que, ndo raro, temos dificuldade de manejar buscando retomar nossas préprias

cisbes para evitar o contato (consigo e com o outro) que vemos como perigoso:

Basicamente, a natureza dentro e fora de nds sé € acessivel ao nosso intelecto
através das impressdes de nossos sentidos. As impressdes dos sentidos séo
essencialmente sensac¢des de o6rgdos ou, em outras palavras, procuramos as
apalpadelas o mundo a nossa volta através dos movimentos dos o6rgéaos [...].
Nossas emocgdes sédo a resposta a impressdo do mundo que nos cerca. Tanto na
percepgdo como na autopercepg¢do, a impressao sensorial e a emogao se fundem
para formar uma unidade funcional.

Disso se conclui que a sensagéo de 6rgéo ¢é o instrumento mais importante da
pesquisa cientifica natural. (Reich, 2003, p. 66-7, grifos do autor).

Caberia perguntar o quanto, pela sintomatica de nosso tempo, somos mais avessos a
seguir a sensagao de 6rgao e a empatia pelos pacientes estarem muito mais volateis: ndo é de
hoje que se afirma caminharmos de uma sociedade neurética a uma sociedade “pré-psicética”
como dizia Federico Navarro, mas me parece mais interessante perguntar se, nas condigdes de
hoje, teriamos espago para o surgimento de cientistas como Freud, Reich, Lowen ou mesmo
pesquisadores mais adaptados ao padrao cientifico vigente como Mahler (1985) e Winnicott
(1990)? E impossivel ndo pensar junto com Jung (1997) que toda a ciéncia se desenvolve como
projecao externa de nossos estados afetivos, mas que ciéncia é esta que produzimos a partir de
uma desconexao cada vez maior com estes estados?

A empatia é a chave para o bom andamento de uma terapia, algo que talvez dé um novo
sentido a triade classica de Freud da formacdo psicanalitica: temos a teoria (e ai podemos
caminhar pelos mais diversos caminhos), a analise propria (e, portanto, a abertura para o contato
vegetativo e emocional) e a supervisdo (que cultiva este contato a partir do contato com outros
terapeutas). Gerda Boyesen chega a afirmar mesmo o carater terapéutico da terapia para o
proprio terapeuta (Boyesen, 1986, p. 103), o que abre uma janela para a tomada de posi¢gao em
relacdo ndo s6 aos conflitos do paciente como aos nossos. Existe um ciclo bioenergético que
desenvolve a rede de tratamento cuja ecologia poderia se arrastar ad aeternum. O fundamental é
compreender que o que movimenta esta engrenagem esta para muito além do meramente tedrico
e racional.

Aqui é importante remeter a natureza fundamental de todo o processo terapéutico: o
cuidado. Vimos que este se manifesta das mais diversas formas em todas as espécies que

desenvolveram o sistema limbico, seja nas caricias até a cooperagdo na caga. Aqui, a espécie
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mais emblematica talvez seja a dos bonobos, que utilizam do sexo para o alivio de tensbes e
conflitos, algo muito semelhante a formulacdo de Reich sobre a fungdo do orgasmo. Fato é que o
desenvolvimento de nossa espécie em sua complexidade nos levou a uma diversidade muito
grande na manifestacdo de cuidado, ainda que a base seja a mesma: a empatia. Sobre este
cuidado, nos diz Boadella (1992, p. 11):

No processo de transformacdo de padrées de sentimentos e expressdes que
estdo bloqueados, o elemento mais importante é a receptividade viva de outro ser
humano. Reich chamou essa habilidade de localizar no préprio corpo padrdes de
expressao que estejam bloqueados, e portanto reprimindo outros, de “identificacao
vegetativa”. Stanley Keleman usou o termo “ressonancia somatica”.

Vemos este desenvolvimento no nosso proprio processo de maturagédo: nos primeiros
meses, quando nao ha fala, o ser humano necessita ser compreendido pelo cuidador por uma
ferramenta distinta, o choro (Reich, 2009). O laco empatico que se estabelece na relacéo
cuidador-bebé é algo fundamental na consecug¢ao daquilo que muitos consideram uma gestacao
extra-uterina e, enquanto psicoterapeutas, ndo podemos ter a ilusdo de que este lago nao sera
revisitado durante nosso trabalho, afinal, este nada mais € do que retomar com o paciente o seu
(e por vezes o nosso) processo de maturagdo. Devemos servir de suporte para, a partir de nossa
prépria constituicdo subjetiva, reconhecer suas necessidades durante a psicoterapia e isso passa,
como deveria passar na primeira infancia, pelo “mais completo contato orgonético”, uma vez que,
quanto maior este for, maior a compreensao (Reich, 2009, p. 394).

A construcdo deste vinculo ndo € estranha nem a nossa espécie nem aos grandes
primatas. A rigor, se observarmos outras formas de criacdo para além da familia mononuclear
dominante em nossos dias, compreenderemos o quanto o exercicio do cuidado é socializado nao
s6 com membros de uma familia estendida, mas mesmo com pequenas comunidades, o que se
por um lado ja nao representa um modelo familiar generalizavel, demonstra que a abertura ao
cuidado e a empatia nao é algo unica e exclusivamente reservado para a relacao cuidador-bebé,

mas que atravessa todos os campos relacionais desde o fusional até o cosmico®.

SEU ANIMAL

4 Aqui é interessante mencionar a afirmagédo feita por de Waal acerca da diversidade de critérios para a
formacao de grupos, para a identificagdo entre os membros, segundo ele, uma precondi¢ao para a empatia
(DE WAAL, 2010, p. 118). O quanto a fluidez de identidades de nosso tempo pode volatilizar a empatia é
algo que requereria um estudo a parte.

7 | www.centroreichiano.com.br


https://www.centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-psicologia/

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

PERES, Jean-jacques Scherer; VOLPI, Sandra Mara. Empatia: uma retomada
bioenergética.In: VOLPI, J. H.; VOLPI, S. M. (Org.) 28° CONGRESSO
BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Anais. Curitiba: Centro
Reichiano, 2025. [ISBN - 978-65-89012-06-1]. Disponivel em:

https://www.centroreichiano.com.br/anais-dos-congressos-de-psicologia/.  Acesso
em: / /

Reconhecer a fungdo da empatia como reprimida e ndo como algo a ser inculcado de fora
como um processo moral pode fazer a gente se perguntar 0 que € preciso para nossa especie
para retomar o caminho social do cuidado comum, ou pelo menos para puxar um freio de mao nas
guerras e na emergéncia climatica? A realidade é que existem muitos processos empaticos que
emergem nos dias de hoje e que ndo dizem respeito s6 a nossa espécie, como também a vida na
terra de maneira geral: as retomadas territoriais indigenas, a formagdo de quilombos, de
restaurantes comunitarios, os movimentos de preservacdo ambiental. A grande questdo é a
estase emocional e mesmo espiritual (e, portanto, coletiva). Teremos tempo para ajudar a
reconstruir mais do que a vida de nossos pacientes?

A resposta desta pergunta pode até nao ser positiva, mas uma vez que a empatia surge
como uma fungao natural, bioenergética, a fé que desenvolvemos a partir de nossas emogdes nos
leva a agir como se fosse. Nao fazemos calculos sobre o potencial que a nossa agao tem sobre o
outro antes de agir: a empatia se faz um movimento de identificagdo espontaneo, natural, onde
nosso interesse “egoista” € mesmo o de cuidar, afinal, somos animais sociais, “Nao seriamos o
que somos hoje se nossos ancestrais tivessem vivido isolados uns dos outros” (De Waal, 2010, p.
19) e antes de haver o “ego” para adjetivarmos nosso sincero interesse desta forma, ja havia o
“mas”, ou 0 nds em grego.

Reich nos ensina que a vida flui, se funde, se multiplica e se renova, independente de
quantos organismos separados ela atravesse, ela se desenvolve em uma confluéncia
bioenergética que atrai, repele, mas que fundamentalmente se move. Ndo deveriamos nos
perguntar por que acolher, por que viver a empatia em sua ressonancia. Teriamos sim de nos
perguntar o porqué de nao vivermos a mesma em toda sua intensidade. Afinal, ainda que seja um
destino socialmente atrelado a algumas profissdes especificas, cuidar é do ser humano assim
como o é para qualquer animal que a partir da empatia se fez mais forte, assim como amar,

trabalhar e conhecer.
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