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O CORPO E A GESTAO DA SAUDE EMOCIONAL FEMININA NA MATURIDADE

Terezinha Aparecida Nogueira Rezende'

RESUMO

O envelhecimento é um processo natural pelo qual TODO ser humano passara, embora continue
sendo um tabu no nosso histérico sociocultural, principalmente para as mulheres haja visto que o
Brasil € o vice-campeao em cirurgias plasticas com fins estéticos, sendo que as mulheres lideram
o ranking destes procedimentos. A pirdmide etaria brasileira estd se invertendo. A maioria da
populagao brasileira estd acima dos 35 anos e o etarismo € uma realidade presente no nosso dia
a dia. Observando que a populacao brasileira esta envelhecendo e tendo a realidade do etarismo
precisamos ter um olhar de atencao para a maturidade para que o Brasil ndo se torne um enorme
asilo no futuro com predominancia feminina. Tendo em vista o histérico sociocultural das mulheres
percebe-se que a intervengao das terapias corporais vem contribuindo para a construgdo de uma
sociedade onde a maturidade seja sinbnimo de autonomia, qualidade de vida, leveza e
produtividade.

Palavras-chave: Corpo. Envelhecimento. Saude emocional feminina.

1 INTRODUCAO

Falar de cuidados com a mulher madura é falar um pouco a meu respeito tanto pessoal como
profissionalmente.

Em 2022 fiz sessenta anos. Varias reflexdes advém dai e me fazem olhar com atencgéo e
cuidado para a maturidade, desde redobrar a atencdo com os cuidados da saude fisica, mental e
emocional, até dar o significado pleno que a vida a esta altura merece.

Talvez, por causa dessas evidéncias, tenho atraido um significativo publico de mulheres
maduras, e maes de filhos especiais, grupo ao qual também pertengo. Essas mulheres chegam
com queixas de ansiedade, depressao, dores crbnicas, sentimento de culpa, sindrome do ninho
vazio, medo do futuro, falta de confianga, sedentarismo, baixa autoestima, impaciéncia,
desconfianga, compulsées, desanimo, desmotivacao, e, dentre outras, a sensag¢ao de estarem no
final da linha. Infelizmente.

A percepcao da inversdo da piramide etaria brasileira e o etarismo, fazem-me pensar na
necessidade da reversao de crengas imputadas ao publico feminino maduro pelas construgdes
sociais, e, por isso, apesar da evolucdo positiva das conquistas femininas, entendo que este

crescente publico ainda merece cuidado muito especial.
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Acredito que sendo um referencial de cuidado para as mulheres maduras, mostrar-lhes que
idade é s6 um numero e o processo do envelhecer é natural e bom, certamente contribuo com a
construcao de uma sociedade onde a maturidade seja sinénimo de autonomia, qualidade de vida,
leveza e produtividade.

Conheci os estudos de Reich cursando a especializagao em Psicologia Corporal, no Centro
Reichiano & Volpi em Curitiba, PR. Esta especializagdo forma e capacita profissionais em terapia
corporal, com énfase nas analises reichiana e, bioenergética e outras. Por isso baseio meu trabalho
na analise caracterologica de Wilhelm Reich, associada a outras técnicas terapéuticas para as
quais ja era capacitada.

Assim, ao identificar os tracos de carater, trago para minha clientela a compreensao dos
mecanismos de defesa oriundos de traumatizagbes ocorridas na infancia durante o processo de
amadurecimento do nosso sistema nervoso. Essa identificagdo traz clareza a forma que essas
clientes pensam, sentem e agem, bem como aos recursos que também sao criados por esses
mecanismos de defesa. Essa consciéncia promove autossuficiéncia e capacidade de
gerenciamento da propria vida de forma mais assertiva e equilibrada, o que é escasso na maioria
de minhas clientes quando me procuram.

E é com a leitura corporal, que identifica os tragos de carater, associada a técnicas
terapéuticas como o Reiki, 8 massoterapia e exercicios bioenergéticos que tenho ajudado,
sobretudo as mulheres maduras, a tragcarem uma nova rota em suas vidas.

O autoconhecimento € um norteador da atengao para as necessidades basicas da vida,
tendo em vista algumas queixas trazidas para o consultério e o direcionamento para a solugao
delas, por meio de atitudes praticas inseridas no processo terapéutico intitulado Metodologia

Maturity, tendo como base a andlise caracteroldgica de Reich.

2 TRABALHO TERAPEUTICO COM MULHERES MADURAS NOS ULTIMOS
TRES ANOS

2.1 Observacao da piramide etaria brasileira

Dados extraidos das Tabuas Completas de Mortalidade para 2018, divulgadas pelo IBGE,
demonstram que em 1940, a expectativa de vida ao nascer, no Brasil, era de 45,5 anos. Em 2018
esta expectativa chegou a 76,3 anos, registrando-se que enquanto a expectativa de vida dos
homens era de 72,8 anos, a das mulheres chegava a 79,9 anos. A expectativa de vida das mulheres
aumentou.

O grafico do anexo (pag. 18 ) representa a piramide etéria brasileira entre os anos de 2012

e 2019 e compara, entre outras, informagdes importantes sobre natalidade, idade média da
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populagdo e longevidade. Cabe especial a atengdo para o0 aumento do envelhecimento da
populagao brasileira no periodo, observando-se uma porcentagem menor na base da piramide, que
representa os grupos etarios mais jovens e o aumento do topo da pirdmide que representa os grupos
de idade mais avangada .conforme interpretacdo dos dados do IBGE:

A distribuicdo da populagédo residente do Pais por grupos etarios mostrou a
tendéncia de queda da proporgédo de pessoas abaixo de 30 anos de idade: em
2012 essa estimativa era de 47,7%, passando para 42,3% em 2019. Os grupos que
compreendiam pessoas de 0 a 17 anos totalizavam 24,2%; os grupos de 18 a 24
anos e de 25 a 29 anosde idade correspondiam, respectivamente,
a 10,8% e 7,3% da populacéo residente.

A populagédo acima de 30 anos de idade registrou um crescimento em 2019,
atingindo 57,7%- estimativa maior que a de 2012 (52,4%). Os grupos de 30 a 39
anos, correspondiam a 15,8% da populagéo residente. Ja os grupos de 40 a 49
anos, 13,8%, 50 a 59 anos, 12,4% e 60 a 64 anos, 4,9%. A parcela de pessoas

com 65 anos ou mais de idade representava 10,8% da populagéo.

Outro dado interessante é a observagao de que a proporcédo de mulheres era superior a dos
homens em todos os grupos de idade a partir dos 25 anos: 34,6% e 30,4%, respectivamente e que

nos grupos de idade a partir dos 80 anos, esta propor¢ao supera bastante a de homens.

2.2 Reflexos da pandemia do covid-19 no uso das praticas integrativas e
complementares.

A pandemia do Covid-19 trouxe muita insegurancga, dores fisicas, estresse e medo com o
cenario de muitas mortes e isolamento social. A grande necessidade de cuidado fez com que a
terapia holistica se destacasse e que contribuisse de maneira especial na recuperagao da saude
principalmente emocional de centenas de pessoas, segundo a pesquisa PICCovid - Uso de Praticas
Integrativas e Complementares no Contexto da Covid-19, desenvolvida pelo Instituto de
Comunicacgao e Informagéao Cientifica e Tecnolégica em Saude (Icict/Fiocruz) em parceria com o
Observatorio Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e Complementares em
Saude (Observa PICS), também da Fundagédo, e a Faculdade de Medicina de Petropolis
(FMP/Unifase). Esta pesquisa concluiu que mais da metade da populagao brasileira, (61,7%)
recorreu ao uso de alguma Pratica Integrativa Complementar em Saude durante 2020, primeiro
ano da pandemia de Covid -19. Segundo Cristiano Boccolini, coordenador da PICcovid e
pesquisador do Laboratdrio de Informacao em Saude do Icict/Fiocruz, os dados mostram estratégias
usadas para promover o autocuidado em 2020, como a meditacdo (28%), plantas medicinais e
fitoterapia (28%), reiki (21,6%) aromaterapia (16,4%), homeopatia (14,5%), terapia de florais (14%);

yoga (13%), apiterapia (11%), imposi¢cao de maos (10%) e medicina tradicional chinesa/acupuntura
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(7,8%), dentre outras. A investigacao foi feita a partir da resposta de 12.136 brasileiros com mais
de 18 anos a um questionario on-line.

3 A ENERGIA EMOCIONAL ANCORADA NO CORPO

Muitos cientistas se dedicaram com afinco ao estudo do carater, mas dentre todos foi o
médico psicanalista Wilhelm Reich quem mais se destacou e conseguiu formar uma teoria
condizente sobre o0 assunto. Para ele, carater € a forma como a pessoa se mostra e se relaciona
com os aspectos que foram gravados, inscritos, em si, desde a concepgao até os primeiros anos
de vida, durante o processo de mielinizagdo do sistema nervoso.

Para VOLPI (2017) a base de tudo é a energia. A energia de um bebé esta inteiramente
voltada para o seu crescimento fisico, que & préoximo-distal (do interno para o externo) e céfalo-
caudal (da cabeca em direcao aos pés). Este desenvolvimento fisico, acontece juntamente com o
psiquico, o social e o cognitivo e “direciona a energia para pontos no corpo que, sucessivamente,
carregam-se, encontram-se com as respectivas fungbes vitais, assumem componentes afetivos e
finalmente podem se descarregar “ (pag. 108/109).

Segundo VOLPI (2017), um individuo rigido e encouragado n&o percebe a pulsagao
da vida em si mesmo nem no outro. Compreendendo o desenvolvimento humano, chega-se até
a crianga interior do paciente, resgatando-se sua possibilidade de crescimento e maturidade
caracterolégica. As teorias psico-corporais conectam mente e corpo por meio da investigagdo do
caminho percorrido pela energia, bem como dos bloqueios construidos como defesas ao longo dos
periodos gestacional, da infancia e da adolescéncia, que atingem igualmente psiquismo e corpo.
Estas teorias compreendem o funcionamento da natureza e do ser humano, que também é
natureza, em termos de energia, remetendo ao conceito de autorregulagao que:

em termos reichianos (1983), entende-se como a forga do organismo livre de
encouragamentos e biopatias para reconhecer em si as necessidades naturais e
operar sobre 0 meio de forma a alcangar a satisfagdo de tais necessidades.
(pag.108)

O individuo é exposto a uma educagéo compulsiva desde o inicio da vida e isso faz com que
ele perca rapidamente a capacidade de autorregulagdo. A estrutura para o desenvolvimento
emocional da teoria reichiana, influenciada pela Psicanalise, propde que todos os seres humanos
passam pelas mesmas etapas, sendo que estas foram delimitadas com base no corpo, apoiando-
se no desenvolvimento fisico e nas fung¢des vitais do organismo independentemente do tempo e do

Iugar em que se encontrem.

4 COMPREENDENDO O FUNCIONAMENTO DO SER HUMANO

4.1 Arquitetura do Cérebro Humano
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Segundo VOLPI (2017) o cérebro humano, em seu processo evolutivo, ganhou estruturas
até chegar a forma atual. Gragas a essas estrururas o ser humano pensa, sente e age. Também de
acordo com VOLPI (2017) a teoria mais plausivel da arquitetura cereral é a do cientista Paul Mclean,
que se refere a estrurura trilinica do cérebro humano, composta pelos cérebros: reptiliano, limbico
e o neocortex. O primeiro, o reptiliano, € visceral e responde pela digestao, reprodugéo, circulagao,
respiracao e resposta de luta, fuga ou congelamento dos seres humanos. O segundo, o sistema
limbico, também é conhecido como cérebro emocional, pois, basicamente controla as emocgoes e
as funcbes de aprendizado e da memoéria. O terceiro, 0 neocortex, € a regido do cérebro mais
recente e responde pela razdo, pensamento, légica, linguagem, pelo controle dos movimentos
voluntarios e fungdes sensoriais. VOLPI (2017) diz que os trés sistemas estdo interligados
anatdmica, funcional e energeticamente, sendo que o conflito em um desses cérebros ajuda a
explicar os extremos no comportamento humano.

Para falar de gestao emocional o que mais interessa aqui sera o sistema limbico pois é o
regulador dos processos emocionais.

Em VOLPI (2017), MACHADO (pag.18), diz que no sistema limbico, intimamente
relacionadas a fungéo de regular os processos emocionais, estdo as funcdes de regular o sistema
nervoso autbnomo e o0s processos motivacionais essenciais a sobrevivéncia da espécie e do
individuo, como fome, sede e sexo, sabendo-se também que alguns componentes deste sistema
estdo ligados diretamente ao mecanismo da memdaria e aprendizagem e participam da regulagéo
do sistema enddcrino.

Ainda segundo MACHADO (pag.22) em VOLPI (2017), verificou-se que estimulagbes
elétricas em varias areas do hipotalamo, da area pré-frontal ou do sistema limbico determinam
manifestagdes viscerais diversas, tais como salivagao, sudorese, dilatagdo pupilar, modificacdes
do ritmo cardiaco ou respiratorio. O fato de que as mesmas areas encefalicas que regulam o
comportamento emocional também regulam o sistema nervoso autbnomo torna mais significativo
considerar que as emogdes se expressam em grande parte através de manifestagdes viscerais
(choro no homem, aumento de salivagao e erigar dos pelos em um gato com raiva, por exemplo),
e sao geralmente acompanhadas de alteragdes da pressao arterial, do ritmo cardiaco ou do ritmo
respiratorio. “Torna-se mais facil entender, também, que muitos disturbios emocionais resultam em
afeccdes viscerais, sendo um exemplo classico o caso das Ulceras gastricas e duodenais.” (Pags.
22/23/24).

4.2 Estruturas mentais
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VOLPI (2017) se refere ainda a constru¢ao topografica do cérebro humano feita por Freud
e a relaciona a questao da energia, segundo Reich, para se obter compreensao dos conflitos que
desorganizam o cérebro e a energia, alterando o comportamento humano. VOLPI (2017), diz que
as observacoes de Freud a respeito dos conflitos psiquicos levaram-no a propor o mapeamento de
uma estrutura psiquica para a mente humana dividivindo-a em trés sistemas operacionais: o
consciente (cs), que diz respeito a percepg¢ao imediata da experiéncia vivenciada no dia a dia; o
pré-consciente (pcs), que responde pelos processos psiquicos as vezes proibidos, que penetram
a consciéncia e nela nao permanecem por causa de pudor, recalques, medos, etc. Depois de algum
tempo estes conteudos sao transferidos para o inconsciente (ics) que os recebe e armazena, nao
apenas na mente, mas também no corpo (couragas musculares), sendo que posteriormente podem
ser acessados por meio de insights, sonhos, trabalhos psico-corporais, etc.

VOLPI (2017) se refere ainda as estruturas mentais conhecidas como Id, Ego e Superego,
sendo que cada uma possui um relacionamento funcional entre si. A intencao do Id é a satisfagcao
dos prazeres, sem medir esforgos para conseguir isto. Compreende os instintos e seus impulsos
presentes na vida do ser humano desde o nascimento. Ja o Ego desenvolve-se a partir do Id,
podendo-se dizer que é sua parte modificada pela influéncia direta do mundo externo. O Ego age
como um mediador entre este mundo externo e os impulsos do Id e € a forma como o ser humano
se apresenta a este mundo com um bom relacionamento, com seu jeito de ser, consciéncia e
carater (entenda-se carater como funcionmaento), decidindo se os acontecimentos externos séo
perigosos ou nao para o individuo. O Superego forma-se em conformidade com as regras, valores
e educacao recebidos durante desenvolvimento humano. Corresponde as fungbes morais e
normativas da personalidade (auto-estima, auto-elogio, auto-observacgao critica, aprovacdes e
desaprovacdes de acgdes etc.), sendo que “ todas as exigéncias e proibicbes morais dos pais,
professores, igreja e sociedade em geral, podem influenciar a vida da criangca e permitir que ela
desenvolva um superego tao rigido quanto foi sua educagao”.

Para VOLPI (2017) sempre ha uma tentativa constante de equilibrio entre id, ego e
superego :

um principio de prazer que nem sempre pode ser suprido em decorréncia de um
principio de realidade. Isso gera internamente uma ansiedade que faz a pessoa
buscar uma solugdo que vai ser, ou lidando diretamente com a situagao a ponto de
resolvé-la ou formando o que se chama de Mecanismos de Defesa, cuja proposta
é proteger o Ego de fatores externos ameagadores.(Pag. 35).

VOLPI (2017) detalha a meta fundamental de um trabalho analitico de base psico-corporal
que é recuperar o padrao de funcionamento harménico entre Id, Ego e Superego, quando
desequilibradas, considerando as relagdes que tais estruturas tém com o corpo, as couracas

musculares, assim denominadas por Reich. Para alcangar o equilibrio é preciso tornar consciente
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os conteudos inconscientes como afirmava Freud, mas também, flexibilizar as couragas musculares
para que a energia circule livremente. Assim, libera-se os conteudos energéticos e emocionais

responsaveis pelos encouracamentos, verdadeiros responsaveis pela neurose humana.

4.3 Formacéo dos tipos de carater

Citando (REICH, 1995), VOLPI( 2017) diz que a formacéo e o tipo de carater de uma pessoa
serao determinados por fatores como 0 momento em que ocorre a frustracao, ou seja, a etapa em
que a crianga estiver atravessando em seu desenvolvimento, assim como a frequéncia e a
intensidade da frustracdo. Isso significa que para que ocorra um bloqueio na etapa do
desenvolvimento e, por consequéncia, a formacao de um traco de carater, € preciso que a frustragao
ou o estresse seja aplicado com certa frequéncia e/ou que sua intensidade seja suficiente para
atingir o limiar da crianca, lembrando que cada crianga pessoa possui um limiar proprio.

VOLPI & VOLPI ( 2002) apontam que quando a frustragdo da crianga acontecer na etapa
de sustentagdo aparecera o carater esquizoide (REICH, 1995), ou nucleo psicético (NAVARRO,
1995) cujo comportamento basico sera a esquiva. Caso a frustracdo ocorra na etapa de
incorporacéo, a crianga tera um tipo de carater oral (REICH, 1995) ou borderline (NAVARRO, 1995),
cujo comportamento basico sera de dependéncia. Quando a frustracdo ocorrer na etapa de
producdo. a crianga tera um tipo de carater masoquista ou obsessivo-compulsivo (REICH, 1995),
ou psiconeurotico (NAVARRO, 1995) com o comportamento basico de lamentacéo e sofrimento.
Finalmente, se a frustracéo se der na etapa de identificagao, a crianga tera um tipo de carater falico-
narcisista ou histérico (REICH, 1995) ou neurético (NAVARRO, 1995) e o comportamento basico
sera o poder e a sedugéo.

A auséncia de frustragéo, permitiria que a crianca desenvolvesse um tipo de carater genital,
Reich (1995).

5 DISCUSSAO

O consultério atende, em sua maioria, mulheres na idade madura com queixas, dentre
outras, de ansiedade, dores crénicas, medo do futuro, exaustdo, sensacao de impoténcia, ndo
merecimento e de fim de linha. Muitas atribuiram a exarcebacido dessas sensagdes ao quadro
pandémico instalado em 2020.

No acolhimento dessa clientela, observando-se a linguagem n&o verbal expressa
principalmente no formato corporal, percebe-se que esta fornece elementos para a composicéo da

histdria dessas clientes. Cada uma, a seu modo, ao expressar suas queixas, apresentou elementos
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nas formas de pensar, sentir e agir condizentes com os tragcos de carater da teoria da analise
caracteriologica de Wilhelm Reich. A aplicagcado dos processos terapéuticos como a massoterapia
e o Reiki, também trouxeram a percepc¢ao de um déficit ou de um bloqueio energético em locais
correspondentes as couragas energéticas elencadas pelo cientista.

A investigacao dos comportamentos e da histdria das clientes vai de encontro as
traumatizacgdes sofridas na infancia. Por qué? Porque a energia gerada por essas traumatizacgoes,
uma vez que nao foi autorregulada, ou seja, o individuo nao conseguiu voltar para o estado natural
anterior a frequéncia ou intensidade do acontecimento ou dos eventos, ficou “presa” nos limites do
corpo, formando os tragos de carater, de acordo com a etapa de desenvolvimento em que o
individuo estava, quando elas aconteceram. Os tracos de carater sdo mecanismos de defesa
criados pelo individuo durante estas traumatizagdes para sobreviver a elas, gerando também uma
série de recursos. A identificacdo dos tragos de carater, permite entdo, o entendimento do
funcionamento dessa cliente, de sua maneira de pensar, sentir e agir perante as dificuldades que
encontrar em sua trajetoria de vida.

A observacgao do formato corporal, da composicao fisica, da expressdo e comportamentos,
acompanhada da massoterapia terapéutica, permite a identificagdo dos acumulos energéticos no
corpo fisico. A regulagédo destes acumulos energéticos € promovida por meio da massoterapia, de
exercicios bionergéticos e da terapia Reiki. O resultado alcangado € uma pessoa mais relaxada,

mais consciente de si e melhor direcionada nas escolhas a serem feitas.

6 CONCLUSAO

O fato de fazer sessenta anos me sensibilizou para as construcdes sociais feitas em torno
da maturidade, evidéncia que atribuo para a atragdo cada vez maior de mulheres maduras para
atendimento em consultério. As queixas trazidas por essa clientela refletem a inseguranca gerada
por uma sociedade focada na “eterna juventude” e o medo do futuro revela uma condicao que o
etarismo aponta. A exarcebacdo dessas queixas coincidiram com a instalacdo da epidemia do
covid-19. O tempo de isolamento social e o luto em quantidade, trouxeram reflexdes que culminaram
na percepcao e talvez na antecipacdo de mudancgas para as quais esse publico ndo estava
preparado.

A experiéncia com processos terapéuticos corporais e os estudos da teoria da analise
caracteriologica de Wilhelm Reich, trouxeram a percepg¢do de que corpo e mente funcionam
simultaneamente. Assim como os eventos que alteram um individuo emocionalmente promovem
acumulos de energia no corpo. Ao se dissipar essa energia do corpo, inversamente, ganha-se

resultados no retorno a uma vida emocional mais equilibrada. Observar as caracteristicas fisicas
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do individuo, seu comportamento e expressao diante da vida, traz compreensao das etapas infantis
onde néo foi possivel a promogao da autorregulacao e houve acumulo energético e que ajudaram
na sua formatacao fisica, assim como também o fizeram os ambientes aos quais essa crianca
esteve exposta. Isso ajuda na compreensao dos comportamentos atuais e influencia diretamente
na compreensao da maneira como essa pessoa pensa, sente e age, muitas vezes de forma distante
do que é natural, ou seja, de uma forma que nao é saudavel. Esses mecanismos de defesa
ajudaram essa crianga a sobreviver, dando-lhes recursos préprios, que muitas vezes o individuo
desconhece.

Aliar os conhecimentos da analise caracterioldégica de Reich a outros processos terapéuticos
tem trazido resultados que s&o uma consciéncia maior do modo de pensar, sentir e agir perante a
vida de acordo com a intensidade de seus tracos de carater, compreendendo e utilizando-se
também dos recursos que estes mesmos mecanismos de defesa conferem a este individuo,
aproximando-o do que é saudavel.

No caso de mulheres maduras esta consciéncia faz com que elas recuperem seu curso
energético e percebam o quanto podem viver de forma qualitativa, fluida, leve, produtiva e
independente, aumentando suas expectativas rumo a um futuro que podera ser gerenciado por elas
mesmas.

A contribuicao futura sera a composi¢ao de uma sociedade mais respeitosa e mais produtiva,

com vistas a formagao de um novo grupo etario que ja vem sendo conhecido como “sexalescéncia.”
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