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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA CORPORAL
NO MANEJO DE CASOS DE DOENCAS AUTOIMUNES

Flavia Passos Vianal
Sandra Mara Volpi?

RESUMO

As doencas autoimunes se configuram como uma falha no mecanismo de defesa, portanto, os
anticorpos passam a atacar o corpo anteriormente saudavel, provocando deterioracdo do 6rgao
afetado, acarretando em significativa inflamagdo e uma variedade de sintomas que evoluem,
gerando diferentes niveis de gravidade, e impactando na vida cotidiana da pessoa adoecida. Sem
tratamento, a qualidade de vida do paciente é extremamente comprometida, bem como sua saude
mental. Este trabalho tem como objetivo identificar quais as contribuigdes da Psicologia Corporal
para o manejo clinico dos casos de doencas autoimunes. Compreendemos que, por se tratar de
uma abordagem psico-corporal ela tem muito a contribuir para a melhoria da qualidade de vida e
da salde mental das pessoas afetadas. Assim, nés, psicoterapeutas corporais, poderemos nos
utilizar dessas informagfes para melhor conduzirmos nossos casos clinicos.

Palavras-chave: Doengas autoimunes. Manejo de casos clinicos. Psicologia Corporal.
Psicossomética. Teoria e técnicas.

1. DOENCA AUTOIMUNE

As chamadas doencas autoimunes conformam-se em um grupo heterogéneo de doencas e
suas causas; todavia ainda ndo séo totalmente compreendidas. Sabe-se que ha iniUmeros fatores
de risco, classificados como ambientais, hormonais e infecciosos (Oliveira, 2016). Dentre os fatores
de risco ambientais encontra-se o estresse crénico. Assim, quando o sistema imunolégico falha, ele
reconhece como “invasores” células do préprio corpo. Células de 6rgaos especificos passam a ser
alvo da funcdo da imunidade de defesa e protecao.

Indica-se que as doengas autoimunes afetam uma em cada dez pessoas no mundo, embora
os dados gerais atuais ainda sejam escassos e inconsistentes. Segundo um recente estudo
britAnico (Conrad et al., 2023), h4 um registro de aumento de desenvolvimento desse tipo de
doenca, e que, apesar do fator genético estar presente, ele ndo é o unico, e nem define sozinho o
desencadear das enfermidades autoimunes. Outros dados relevantes sdo: 1) os individuos que ja
desencadearam uma doenca autoimune tendem a desenvolver outras, em uma propor¢cdo muito
maior do que os individuos considerados saudaveis; 2) ha prevaléncia de mulheres afetadas sobre
a populacdo masculina; 3) algumas doengas como anemia perniciosa, artrite reumatoide, doenca

de Graves e LUpus eritematoso sistémico foram mais encontrados em individuos com condicbes
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socioecondmicas mais vulneraveis; 4) e por fim, encontraram associa¢cdes mais comuns entre
grupos de doengas que costumam ter um aparecimento conjunto em uma mesma pessoa.

Na maioria dos casos, as pessoas vivem com sintomas indetectaveis durante muito tempo
antes do desenvolvimento de sintomas que atualmente podem ser detectaveis. Entre o progressivo
dano tecidual que evolui para uma esperada destruicdo dos tecidos envolvidos, podem se passar
anos e muito sofrimento até o adequado tratamento médico. Além disso, € importante ressaltar que
nao ha um teste diagndstico definitivo para todas as doencgas autoimunes, e seu acompanhamento
se da sistemicamente através de exames, sintomas e prejuizos fisicos e mentais.

De acordo com a National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2022) ha em
torno de 80 a 150 doencgas autoimunes conhecidas e este nimero tende a aumentar, pois a ciéncia
tem conhecido cada vez mais acerca desse tema. Os diagnésticos mais encontrados sdo: Diabetes
tipo 1; Artrite reumatoide; Doenca celiaca; LUpus eritematoso sistémico (LES); Tireoidite de
Hashimoto; Esclerose mdltipla (EM); Doenca de Crohn; Colite ulcerativa; Sindrome de Sjogren;
Psoriase; Vitiligo; Sindrome do intestino irritavel (Sll); Purpura trombocitopénica idiopética (PTI);
Esclerose sistémica; Miastenia gravis. Essas séo algumas das doencas autoimunes mais comuns,
mas a incidéncia pode variar em diferentes regifes do Brasil e do mundo e ao longo do tempo. E
importante ressaltar que a prevaléncia e a incidéncia de doengas autoimunes estdo sujeitas a
mudancas devido a diversos fatores, incluindo fatores genéticos, ambientais e demograficos.

Com relacdo a prevaléncia de doencas autoimunes em mulheres, alguns autores entendem
gue estas sdo mais propensas a desenvolverem esse tipo de doengca em razdo de fatores
bioquimicos, ou seja, devido as diferengas hormonais significativas entre os sexos (Costa, 2019;
Oliveira, 2016). Outros autores, como Gabor Maté, (2020), afirmam que, com a represséo de
emocdes, especialmente a raiva, conjuntamente com o estresse cronico, ha o desenvolvimento de
um ambiente favoravel no organismo que pode contribuir para o desenvolvimento de doencas
autoimunes, sobretudo em mulheres.

Do ponto de vista psicolégico, segundo a mesma instituicdo, os pacientes com doenca
autoimune apresentam alguns comprometimentos em saude mental como ansiedade e depressao;
transtorno de estresse poOs-traumatico; desordens do sono; diminuicdo da qualidade de vida
relacionada a saude mental.

Pacientes com doencas autoimunes, como artrite reumatoide, IUpus eritematoso sistémico
e doenca inflamatéria intestinal, frequentemente relatam altos niveis de ansiedade e depresséo. A
carga da doencga, a dor crénica, a incapacidade funcional e a incerteza em relagcdo ao curso da

doenca sao alguns fatores que contribuem para esses problemas de saiude mental. Por outro lado,
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agueles que experimentaram eventos traumaticos relacionados a sua condicdo de salde, podem
desenvolver sintomas de Transtorno do Estresse Pds Traumético. Isso pode incluir sintomas de
reexperimentacdo do trauma, evitacdo de gatilhos relacionados a doenca e hiperatividade do
sistema nervoso auténomo.

Disturbios do sono, como insdnia e sono nao reparador, S0 comuns nesses pacientes. A
dor crénica, o longo tempo para obter um diagndstico acertado e a ansiedade gerada, a inflamacéo
sistémica e os efeitos colaterais dos medicamentos podem contribuir para esses distlrbios do sono,
0 que, por sua vez, pode afetar negativamente o bem-estar mental dos pacientes. Tudo isso somado
leva a diminuicdo da qualidade de vida relacionada a saude mental. Os pacientes frequentemente
enfrentam dificuldades em realizar atividades diarias, incluindo a disponibilidade para os
relacionamentos interpessoais e participacdo em atividades sociais devido aos sintomas da doenca
e aos desafios emocionais, sociais e financeiros que enfrentam. Além disso, existem alguns estudos
buscando compreender se ha ou nao relagdo entre doenca autoimune e o desenvolvimento de
sintomas de transtorno mental grave.

Portanto, ha um vasto campo a ser desenvolvido sobre o manejo de casos clinicos em Psicoterapia
acerca dos pacientes acometidos de doencas autoimunes. Este estudo pretende desenvolver o
inicio de uma investigag&o sobre as contribuigbes neste campo a partir da abordagem da Psicologia

Corporal.

2. PSICOLOGIA CORPORAL

De acordo com Volpi (2003, p.01)

A Psicologia Corporal é uma abordagem humana que busca compreender todo ser
vivo como uma unidade de energia que contém em si dois processos paralelos: o
psiquismo (mente) e o soma (corpo). Dedica-se a estudar as manifesta¢des
comportamentais e energéticas da mente sobre o corpo e do corpo sobre a mente.

Segundo os mesmos autores ela busca a autorregulacao, uma capacidade propria dos seres
humanos, que significa poder regular a energia corporal, 0s pensamentos, sentimentos, alcancando
assim uma vida mais saudavel e sustentavel. Sua origem vem de um médico de Viena,
contemporaneo e que trabalhou com Freud, chamado Wilhem Reich.

A seguir iremos discorrer sobre cada um dos principais expoentes da psicoterapia corporal
para melhor compreenséo da teoria e entender como ela se alinha aos estudos sobre o adoecimento

fisico.
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2.1 REICH

Wilhem Reich (1987-1957) iniciou seus trabalhos a partir da Psicanalise, tendo se
distanciado da mesma ao passo que suas ideias nao foram aceitas por Freud e ele permanecia
seguro do que estava produzindo. Sua histéria de vida e suas obras sdo permeadas de muitas
perseguicdes sociais, incompreensfes, mas muita vivacidade e riqueza teérica. Ele elaborou
inicialmente a Andlise do Carater e posteriormente a Vegetoterapia, que foi sistematicamente
desenvolvida pelo neuropsiquiatra italiano Federico Navarro.

As couragas de que Reich fala s&o locais no corpo tensionados ao longo da vida do sujeito,
gue serviram como defesa de experiéncias dolorosas que ameacam o ego. Contudo, com o passar
do tempo e o tensionamento crénico (ou flacidez crénica), essas couragas levam a padrdes de
comportamento que impedem uma vida saudavel e plenamente vivida. Para Reich essas couragas
ndo sdo apenas musculares, sdo também encontradas nos tecidos, nas visceras e nas regides
intersticiais (Volpi e Paula, 2004). O trabalho sobre elas, diferentemente das abordagens verbais,
serd feito pelo toque nos locais que ele mapeou e definiu como sendo os sete anéis de couraga,
encontrados no corpo humano. Toda essa dindmica esta relacionada com a compreensdo do
Sistema Nervoso Autbnomo e o impacto que sua desregulacdo pode gerar no corpo, nos
sentimentos e comportamentos dos sujeitos.

Em 1948 Reich escreveu o livro “A Biopatia do Cancer”. Nesta obra ele desenvolve suas
ideias a respeito do surgimento de doengas advindas de altera¢des da pulsacao vital do organismo
(em resumo, da contracdo da pulsacdo). A esse mecanismo ele chamou de biopatia. Portanto, para
ele, o tratamento de doengas como o cancer, por exemplo, trata de sintomas, mas ndo da doenga
em si, que é sistémica e que esta pautada ndo s6 em fatores genéticos, mas em como 0 organismo
deixa de se autorregular. Para o autor, 0 adoecimento psiquico pode ser fator desencadeante de

doencas fisicas, bem como pode agrava-las.

O encolhimento biopéatico comega com uma preponderéancia cronica da contracéo e
uma inibicdo da expansdo no sistema plasmatica [...] A contracdo geral
(simpaticotonia) ndo se limita aos 6rgaos individuais [...] ela abrange todos os
sistemas de 6rgédos, seus tecidos, o sistema sanguineo, o enddcrino, bem como a
estrutura de carater (Reich, 2009, p. 157).

2.2 NAVARRO
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Como dito anteriormente, Navarro (1924-2002) considerado autor pds-reichiano, foi aluno
de Ola Raknes e responsavel por sistematizar a metodologia da Vegetoterapia Caracteroanalitica.
Essa forma de conducao do trabalho esta pautada nos principios reichianos de compreenséo sobre
a tensao, carga, descarga e relaxamento (férmula do orgasmo). Navarro desenvolveu, portanto,
uma forma de mobilizacdo energética no sentido céfalo-caudal, no qual o terapeuta se coloca de
maneira ativa, porém, suave no trabalho de flexibilizacdo das couracas (Nascimento, 2008).
Segundo o autor, a contracdo celular que impede a pulsacdo natural da célula e conseguinte, do
corpo, ocorre através da emocéao do medo, o qual Navarro categoriza em quatro tipos (embrionario,
fetal, neonatal e pds-natal). Portanto, o0 medo é uma emocao que contrai 0 organismo, e se a
vivéncia do sujeito com esta emocgdo € continua (cronica), a tendéncia dessa estrutura é
desenvolver biopatias.

Essa dindmica € muito importante para compreendermos a base do trabalho com os
pacientes autoimunes, uma vez que sao corpos e histérias carregados de contracdo, medo e

dificuldade de expanséo e relaxamento.

2.3 LOWEN

Alexander Lowen (1910-2008), de origem estadunidense, foi aluno de Reich. Sua
contribuicdo foi o desenvolvimento da abordagem chamada Andlise Bioenergética, que é uma
psicoterapia psico corporal. Ele é considerado um autor neorreichiano, pois iniciou seu trabalho com
0S pressupostos reichianos, porém implementou alteracdes tedricas e praticas na condugédo dos
casos. Para Lowen (1977) a Bioenergética é uma terapia que integra o corpo ao processo analitico,
pois 0 corpo também é a pessoa, ndo havendo, portanto, separagdo entre mente e corpo, pois o
registro das vivéncias pessoais estd marcado em ambos. Desse modo desenvolveu a leitura
corporal, a fim de observar esses registros psicoemocionais e auxiliar no processo diagndstico e de
conduta clinica.

Ao adotar o conceito reichiano de energia, ele também trabalhou sobre a contracédo do
organismo frente a emog0des e traumas. Para efeitos dos interesses deste estudo, nos centraremos
em destacar a compreensdao de Lowen sobre o medo e sobre o estresse, pois sdo situacbes
definidoras para as contracdes que impedem a pulsacéo e a expansao, e consequentemente a vida.
Assim, sabe-se que o autor categoriza 0 medo em trés tipos: medo da vida, da sexualidade e da
loucura (Martins, 2020). Atravessa-los no processo psicoterapéutico € o caminho para a vitalidade

e a saude.
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Diferente do conceito de biopatia, Lowen (2014) propde a teoria do estresse, de Hans Selye
para a compreenséao e conducdo de casos de adoecimento fisico. Neste caso, 0 estresse é visto
como positivo desde que o corpo tenha condicbes de lidar de forma autorregulada com ele. E
guando esse nivel de estresse chega ao limite, 0 organismo deixa de se autorregular, e o corpo se
predispbe ao adoecimento. (Nascimento, 2016).

Contudo, apesar dessa nocao de estresse, ele manteve congruéncia com 0s conceitos
reichianos de carater, e a ideia de que a resignacdo emocional e biolégica, assim como a contracédo
de energia, € uma psicodinAmica presente nos casos de doencas psicossomaticas (Nascimento,
2016).

A partir desse apanhado teérico, a seguir iremos discorrer sobre a proposta do presente
estudo que trata das contribuicdes da Psicologia Corporal no manejo dos casos de adoecimento,
com destaque para os casos de doengas autoimunes.

3. MANEJO DE CASOS DE DOENCA AUTOIMUNE A PARTIR DA PSICOLOGIA CORPORAL:
CONTRIBUICOES

Na Medicina, em geral, a no¢cdo de manejo clinico esta associada ao objetivo de garantia de
assisténcia segura e de qualidade no atendimento e conducao do tratamento, havendo para cada
area, uma ampla gama de protocolos a serem postos em pratica.

O manejo clinico em psicoterapia é carregado de varios contornos e significados, como por
exemplo: relagcdo paciente/cliente-terapeuta; anamnese, observacéo e diagndéstico; capacidade do
profissional para lidar com as resisténcias e as condutas pautadas na compreensado de cada caso,
planejamento do acompanhamento, criatividade e utilizagio de técnicas. E importante lembrar que
para cada abordagem em Psicologia, havera um conjunto de teorias e técnicas especificas que vao
compor esse manejo clinico.

Dito isto, este estudo pretende compreender quais sdo as contribuicbes da Psicologia
Corporal para 0 manejo de casos de doengas autoimune. Para isso realizamos uma reviséo

narrativa da literatura como forma de levantar o atual estado da arte sobre o assunto.

3.1. ESTUDOS

Para mapear a producédo cientifica sobre doencgas autoimunes e Psicologia Corporal foi

realizado um levantamento bibliogréafico de artigos publicados em plataformas virtuais conhecidas
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e consolidadas no meio académico, sendo elas: SciELO (scielo.org.br) e Biblioteca Virtual em
Saude Psicologia Brasil - BVS-Psi (bvs-psi.org.br). Bem como as revistas especificas de Psicologia
Corporal: Revista Latinoamericana de Psicologia Corporal; Revista Psicologia Corporal Online —
Centro Reichiano; Federacdo Latinoamericana de Analise Bioenergética; Revista de Andlise
Bioenergética (IIBA) e buscas em seus sites por monografias e Anais de Congressos. Encontramos
apenas seis trabalhos que relacionam de forma direta ou indireta a Psicologia Corporal e as doencas
autoimunes. A seguir, iremos explorar os achados:

O primeiro estudo, intitulado “Dermatite atépica sob o olhar da Psicologia Corporal”
(Joaquim; Volpi, 2024), trata acerca da abordagem reichiana, na perspectiva de Federico Navarro,
gue compreende a dermatite atdépica (bem como outras afec¢des da pele) como um quadro
somatico emocional comum em individuos pouco estruturados e de baixa Vvitalidade
(hipoorgondticos). Acerca do manejo clinico os autores déo pistas sobre o caminho a seguir. Dar
espaco e condi¢cbes para que o paciente perceba o que Ihe arde, e incomoda na pele, relacionar o
sintoma com a agressividade e possibilitar expressa-la no setting terapéutico, com seguranca, para
gue assim possa descarregar o organismo e aos poucos aprender a se autorregular. O artigo conclui
destacando a importancia de mais estudos que possam ampliar as alternativas de tratamentos néao
medicamentosos, que sigam de forma complementar ao acompanhamento médico, e que auxiliem
0s terapeutas reichianos a trabalharem também na promogé&o e preven¢ao dos casos.

O trabalho chamado “Um estudo sobre esclerose multipla como uma doenca com vinculo
psicossomatico: uma reflexdo na abordagem da psicologia corporal” (Alaide; Souza; Alencar, 2020)
abordou a contribuicdo de Federico Navarro na compreenséo da biopatia e no entendimento de que
a esclerose mudltipla, assim como outras biopatias, tem a possibilidade de ser vinculada ao estado
emocional dos pacientes. No entanto, como um estudo inicial, afirma ndo haver muitas pesquisas
nesta area, o que mostra a relevancia desse tipo de pesquisa, e ndo evolui sobre 0 manejo clinico.

Em “Esclerose multipla — apresentacdo de caso clinico tratado com Vegetoterapia e
Bioenergética” (Garbini, 2018) a autora trata de um estudo de caso utilizando técnicas especificas
da Psicologia Corporal. A paciente, com diagndstico caracteroldgico borderline com Nucleo
Psicético Oral Reprimido (de grau severo) e cobertura caracterial masoquista (condi¢céo energética
hiperorgonética desorgondtica), realizou acompanhamento psicoterapéutico durante cinco meses,
com resultados importantes nos sintomas fisicos (confirmados por exames e ressonancia
magnética). O manejo clinico envolveu alguns exercicios de Bioenergética, como o trabalho com a

raiva (bater), actings da Vegetoterapia Breve Focal (“concha aberta”, “ponto fixo com luz e no teto”,
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“boca aberta”, “bater os bracos dizendo eu”, gato (respiracao). A descarga energética e mobilizagcao
das couracas foi importante para o éxito do acompanhamento.

“A psoriase sob o olhar da Psicologia Corporal’ (Martins; Fernandes; Reichow, 2017) é um
artigo no qual os autores tratam da investigacéo do periodo de gestacao de oito pessoas afetadas
pela doenca. Comprovaram a existéncia de eventos estressores significativos durante a gestacéo
desses voluntarios, o que confirma a hipotese prevista pela abordagem reichiana sobre a influéncia
deste na manifestacdo de biopatias. Concluiu-se ainda sobre a importancia do trabalho preventivo
com as maes. Nao foi tratado sobre 0 manejo clinico dos pacientes em Psicologia Corporal.

O trabalho chamado “Psoriase: uma perspectiva caracteroanalitica da patologia” (Cesar;
Volpi, 2016) foi elaborado com o objetivo de investigar as possiveis relages entre a psoriase e as
principais caracteristicas de desenvolvimento, estrutura e funcionamento do carater masoquista. A
relacdo é feita em raz&o deste carater ter comprometimentos significativos no segmento ocular e
diafragmatico. A pele esta, portanto, ligada ao segmento ocular, e dai a propensao ao
desenvolvimento desse tipo de adoecimento, apdés periodo de estresse crénico e eventos
traumaticos. E sugerido no texto o desenvolvimento do trabalho com a Andlise do Caréater, bem
como os actings da Vegetoterapia, como forma de auxiliar o paciente no desbloqueio energético.
Por fim, o artigo intitulado “Confiando na sabedoria do Corpo em Crise. Do bem-estar para a doenga:
Uma jornada em diregéo a integragao” de Fréchette (2010) € um dos poucos encontrados que trata
mais detalhadamente sobre casos de doencas (incluidas autoimunes) e o0 manejo clinico dentro da
Psicoterapia Corporal, neste caso, da Andlise Bioenergética. A autora discorre sobre varios casos
clinicos e destaca a importancia do acompanhamento ser feito de forma empatica, com sustentagéo
segura para o paciente, de forma combinada entre o verbal e o corporal, de modo sempre a respeitar
e compreender o ritmo possivel do paciente. Ela usa o termo “trabalhar de dentro para fora”, com
lentiddo, seguranca e apoio. Sem a cobranga e a crenga de que hé fracasso, caso o paciente néo
apresente melhora dos sintomas, e sim, focar na expressividade e possibilidade de que este utilize
seus proprios recursos. Afinal, os sintomas sdo sinais importantes que o corpo nos oferece, e a
psicoterapia pode ser um lugar de conducdo do paciente para a autorregulacéo e para a aceitacao
de si mesmo de maneira auténtica e amorosa.

A partir desse levantamento podemos observar que 1) faltam estudos sobre a relacéo direta
entre doencas autoimunes e a contribuicdo da Psicologia no manejo clinico de casos; 2) a maioria
dos estudos levantados trata acerca da etiologia emocional das doencgas autoimunes citadas,
ficando o manejo subentendido; 3) sdo escassos os trabalhos envolvendo estudos de caso e

intervencdes, sendo a maior parte pesquisas bibliogréaficas; 4) tanto na Medicina quanto na
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Psicologia, os estudos envolvendo as doencas autoimunes costumam se focar em um pequeno
conjunto dos diversos tipos de diagndstico que as envolve; 5) ndo encontramos dentre os trabalhos,
a excecao do ultimo citado, relacdo entre os tipos de carater e a manifestacdo de determinada
doenca autoimune, sendo um terreno amplo a ser investigado; 6) sobre o manejo clinico, é
importante destaque do trabalho de Fréchette (2010) que traz a importancia do acolhimento, da
relacdo intersubjetiva na psicoterapia, da tranquilidade do terapeuta em nao querer “resolver’ a
gualquer custo a situacdo do adoecimento do paciente, bem como a compreensao sobre a
oportunidade que o adoecimento traz para que o sujeito olhe para si, cuide-se e ressignifique sua
existéncia.

Abaixo, seguiremos nossa investigacdo sobre o manejo clinico em Psicoterapia Corporal
para casos de pessoas com doenga autoimune trazendo as contribuicbes do autor Perisson
Nascimento, em seu livro “Do trauma encarnado a Biopatia” (2016), onde encontramos alguns

caminhos que vao ao encontro do objetivo deste estudo.

3.2. SINALIZACOES DE CAMINHOS POSSIVEIS

Na obra citada acima o autor realiza uma extensa pesquisa de doutorado sobre a clinica
bioenergética do sofrimento organico. Por meio de estudos de caso ele buscou verificar quais as
contribuicbes terapéuticas das intervencdes verbais e corporais da referida abordagem no
tratamento de pacientes com gqueixas de sofrimento organico, e que buscaram a ajuda
psicoterapéutica.

Em seus estudos ele buscou também as raizes da Analise Bioenergética e a partir de Reich
e dos autores pds e neorreichianos, elaborou dois quadros que nos interessam bastante sobre os
principios terapéuticos de cada linha para o trabalho com queixas somaticas.

Nos principios terapéuticos pos reichianos estdo: a respiracdo profunda e consciente, as
massagens, actings e técnicas de expressdao emocional, a estimulacao dos tecidos conjuntivos,
fascias, tenddes, a conscientizacdo e ampliacdo de movimentos intencionais que revelam impulsos
primitivos, o desbloqueio céfalo-caudal e a empatia no processo relacional e trabalho sobre
transferéncia.

Acerca dos principios terapéuticos bioenergéticos destacou: grounding, aprofundamento da
respiracdo (utilizando diversos exercicios propostos por Lowen), vivenciar, analisar e elaborar as
emocOes (associadas ao adoecimento — por meio da expressao do choro, raiva, medo) e dissolver

dissociacdo entre processos mentais e corporais.
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Podemos perceber, portanto, que do ponto de vista metodolégico e técnico, hd muitas
possibilidades no manejo de casos de pacientes que trazem a questao autoimune.

Destacamos ainda um outro recurso, comumente utilizado nas queixas organicas que é o
Somagrama. Ele € uma ferramenta que pode auxiliar 0 paciente a tomar consciéncia sobre seu
investimento nas queixas organicas e conseguir atravessar o caminho para perceber suas defesas,
traumas e bloqueios. Esse recurso trata de um desenho subjetivo e emocional feito pelo préprio
paciente, geralmente no inicio de um acompanhamento psicoterapéutico, e algum tempo depois,
no qual ele coloca no papel sua experiéncia vivida e sentida com esse corpo (Freire, 2009).

Por fim, € importante salientar ainda que os conceitos de ressonancia e sensacgéao de 6rgao
sdo fundamentais para que o terapeuta possa sentir, perceber, identificar-se com 0s sintomas
trazidos pelos pacientes, em especial a demanda sobre a qual aqui nos debrugamos, e possa

estabelecer um bom e seguro vinculo terapéutico.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo debrucou-se em compreender acerca das contribuicbes da Psicologia
Corporal no manejo de casos clinicos de pessoas com doencgas autoimunes. Pudemos perceber
gue muitas sdo as possibilidades de contribuicdo, tanto na compreenséo de como elas se instalam
no organismo, para além do fator genético e ambiental (no sentido socioeconémico e ambiental
mundial de catastrofes, clima etc.). Assim, o estresse cronico, 0 medo, a contragdo sistematica e
continua do organismo, os bloqueios que originam as couragas de carater, sdo fundamentais para
a leitura de cada caso com o qual nos deparamos na clinica e para elaborarmos o entendimento
dos melhores caminhos a seguir a partir dai.

A Psicologia Corporal também auxilia no manejo clinico do ponto de vista metodolégico e
técnico, oferecendo uma gama de possibilidades de exercicios, de conduta de desbloqueio
energético, de expressdo das emocdes, de flexibilizagdo das couracas para 0s pacientes,
independente se reichianos, pos reichianos ou neorreichianos. A Psicologia Corporal auxilia a que
0 paciente reaprenda a experimentar sensacdes, emoc¢cBes no presente sem se fixar no que
registrou no passado como perigoso e traumatico. Estar no presente, como adulto, com os recursos
possiveis, e abandonar seu estado de alerta crbnico através da repeticdo e integracdo dos
exercicios e intervencdes psicocorporais é das contribuices mais incriveis desta abordagem.

Embora toda essa contribuicdo possa ser afirmada na pratica clinica e nos trabalhos que

aqui trouxemos, é importante ressaltar a relevancia de mais estudos na area. A psicossomatica
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como grande area, ainda carece da contribuicdo teédrica e cientifica da Psicologia Corporal e o
campo do manejo clinico das doencas autoimunes ainda é pouquissimo explorado. Ha muito a
construir para que os terapeutas possam oferecer um trabalho cada vez com mais qualidade e os
pacientes possam conhecer e se beneficiar da Psicologia Corporal.

Confirma-se entdo, nossa hipétese de que por se tratar de uma abordagem que integra
mente e corpo, as diferentes vertentes dentro da Psicologia Corporal podem ser muito efetivas na
autorregulacdo e consequentemente na melhora da qualidade de vida e da salude mental dos
pacientes. Além disso, essa abordagem conta com uma variedade de técnicas que auxiliam o corpo
a acessar novos recursos para lidar com situagbes que tanto sdo fatores de risco quanto de

manutencédo do sofrimento orgénico e psiquico.
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