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REFLEXOLOGIA — CAMINHO PARA AUTOCONHECIMENTO E BEM-ESTAR

Mirian de Fatima Carvalho Deluchi
Elaine Lessmann de Lima

RESUMO

A Reflexologia € uma técnica Chinesa de massagem, tem como objetivo estimular areas
reflexas do corpo para obter através desse estimulo, o equilibrio fisiolégico e emocional
do organismo. Através do mapeamento organico e energético nos micro corpos (Pés,
Maos, e Orelhas), é possivel diagnosticar e tratar o corpo fisico e energético, auxiliando o
organismo a desintoxicar e relaxar adequadamente. Sua atuacéo faz com que o Sistema
Nervoso Central (SNC) atue em beneficio do organico, facilitando assim a sua saude
integral. Com o estudo, notamos que € possivel, gerar autoconhecimento e despertar o
individuo para a importancia do autocuidado e na prestacdo de servico para a
preservacdo da saude. A técnica é relativamente simples e todos podem ser usuarios e
ou aplicadores, nas praticas orientamos para que efetuem com a pratica com seguranca.

Palavras-chave: Micro corpo. Reflexologia. Massagem. Técnica Chinesa. Pés.

Na antiguidade, os povos do Oriente faziam o uso da Reflexologia com muita
regularidade, era o meio mais disponivel e eficaz para combater desequilibrios organicos,
para (LEGGER, 1997) a maioria dos povos da antiguidade, como Egipcios, Chineses,
Gregos, Indios e outros mais contemporaneos usavam a Reflexologia como um dos meios
de cura para as patologias existentes.

Na China € um costume popular o uso da Reflexologia, faz parte da cultura do povo
e das praticas hospitalares, € uma das técnicas da Medicina Tradicional Chinesa ( MTC).
Na Dinastia do Imperador Amarelo, a familia Imperial usava, e também as suas
concubinas, sempre que ele escolhia uma para ser sua acompanhante, esta era banhada
e recebia uma massagem com a técnica da Reflexologia, pelo forte estimulo orgéanico,
pois assim obteria uma companheira ativa. Com a Revolugédo Chinesa, essa técnica foi
divulgada e difundida em massa para o povo e hoje como se sabe, bastante praticada em

todo pais e por quem procura 0s ensinamentos em suas escolas e faculdades. Entretanto
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0S escritos mais antigos encontrados sdo egipcios e datados de 2330 a.C, onde existe
uma figura que ilustra uma pessoa recebendo massagem nos pés. (HALL, 1997)

A Reflexologia, como técnica, é completa para promover saude, prepara o
organismo para ser livre de desequilibrios energéticos, mantém o corpo com imunidade
alta e as energias Yin e Yang, equilibradas. Conforme Uhl (2001, pag. 15) “A doenca é
sempre uma expressao fisica de desarmonia espiritual, que também pode ser tratada no
plano sutil.”

Quando falamos de desequilibrio, falamos do energético, pois segundo a escola
chinesa s6 h& doencgas quando o corpo esta energeticamente desequilibrado, quando ha
uma desarmonia entre 0S opostos complementares. Portanto apresentamos a
possibilidade de toda a familia ter salde através do autocuidado, pela aplicacdo desta
massagem relativamente simples e prazerosa.

E um método de tratamento, que coloca a massagem em evidéncia e o toque
corporal como meio para utiliza-la, sua aplicacdo nos pés, em pontos especificos,
promovem o equilibrio necessario para manter a saude. Nos pés existem 61 &reas
reflexas, que quando estimuladas, podem propiciar o bom funcionamento do organismo.
Estas areas reflexas quando avaliadas de forma adequada, nos permitem ter uma visao
geral e especifica da saude do cliente, facilitando o funcionamento do organismo, de
forma especifica e holistica.

A atuacdo da reflexologia se da através da estimulacdo de pontos onde se
encontram terminacdes nervosas que se ligam diretamente aos 6rgdos ou partes do
corpo. Através de acao reflexa, o sistema nervoso transmite impulsos para as regiées que
sdo necessarias serem trabalhadas. (UHL, 2001)

Quando utilizada para o auto conhecimento e para promocdo de bem estar, ao
aplicar nos préprios pés a metodologia e as observacdes pertinentes ao consultorio e
clinica, é possivel observar quais 0rgaos, visceras e regides corporais estao
comprometidas, nos possibilitando investigar e atuar ativamente em noSs0S processos
bio-emocionais e energéticos.

Antes da aplicacdo da massagem, séo feitas observacdes quanto a coloragéo dos

pés (se existem regibes avermelhadas, azuladas ou esbranquicadas), temperatura
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(regides mais quentes ou frias e se existe alguma regido mais Umida ou seca ao toque),
deformagbes (calos, pele endurecida), dor ou se existe algum “calculo”(enrijecimento
devido a acido urico em algumas zonas). (UHL, 2001).

ApOs este observacdo minuciosa e cuidadosa, com o intuito de diagnosticar e fazer
observagdes, é entdo realizada a intervencgéo. A técnica pode ser aplicada tanto nos pés
guanto nas maos, visto que os pés sao preferidos pelos terapeutas, pois apresentam uma
area maior para ser trabalhada, em comparacdo com as maos. Na impossibilidade de
trabalhar nos pés devemos usar as maos desse paciente, com a mesma resposta positiva
que se usassemos as areas dos pés. E um método que propicia 0 uso associado de
outras técnicas, mas devemos sempre ter em conta que ao associar muitas técnicas
podera ter um efeito muito diferente do esperado, portanto usar critérios para aplicar os
cuidados, e ter em uso, somente uma técnica a mais associada.

Pode ser utilizada como uma terapia de prevencao e promocao de saude, cuidando
para que ndo padecamos de desequilibrios maiores, por falta de cuidados. A técnica
propicia relaxamento profundo ao organismo, e funciona como um drenador de toxinas,
deixando o organismo livre de qualquer intoxicacao.

Apesar de funcionar como técnica de cura, deve sempre ter em conta, que 0O
usuario tem influéncias do ambiente fisico, seu proprio fisico, seu mental e emocional.

Ao receber a massagem, podem surgir reagbes organicas, como: aumento da
diurese, urina com coloracdo escura e odor forte, flatuléncia e movimentacdo dos
intestinos, aumento da transpiracdo, melhoria da circulagdo, sanguinea e linfatica,
aumento das secrecbes das membranas mucosas, nariz, boca, brénquios, estados
emocionais como ter por um periodo o aumento de irritacdo, ou sonoléncia.

Existem algumas contra indica¢des para a aplicacao da reflexologia: pés cirdrgico
com tempo inferior a trés meses, paciente com patologias de Figado, Coracao,
Hipertensos sem controle, gravidas, tuberculose no primeiro més, HIV positivo quando em
declinio ou sem tratamento adequado, uso de DIU e durante a menstruagao.

Assim, busca-se através da reflexologia o respeito pelo corpo e pelos caminhos
trilhados, dando atencdo a uma regidao que padece do olhar atento do sujeito sobre si.

Através deste sistema de cura, busca-se atuar individual e coletivamente, promovendo 0
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despertar do auto cuidado, de forma sistematica, porém simples e prazerosa, voltando o
sujeito para si e suas necessidades, sendo ele de atencéo, carinho, saude, relaxamento,
bem estar entre diversas outras e capacitando cada um para ser cuidador e cuidado
através da reciproca relacdo consigo mesmo.
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