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CONTRIBUIGOES DA PSICOLOGIA CORPORAL AO ENSINO DA DANGA

Barbara Machuca Thon

Maria Isabel Saczuk Camargo

RESUMO

A importancia do papel do professor de dangca pode ir muito além do que é
apresentado nos palcos e sala das academias. Muitas vezes o professor de
danca exerce um papel de espelho para o aluno, influenciando nas estruturas
corporais e psicoldgicas. Pode tanto auxiliar positivamente no livre pulsar deste
aluno, como reprimir a expressao e reforcar couragas musculares e
psicologicas ja existentes. Pensando nestes aspectos que envolvem o ensino e
aprendizagem da danga, a Psicologia Corporal pode contribuir para um
trabalho no qual o professor de danca venha considerar todos os aspectos que
envolvem a formacdo do carater e os bloqueios dos anéis de couraga.
Contribuindo desta forma com a pratica de um trabalho preventivo.

Palavras-chave: Couragas. Consciéncia. Corporal. Danga. Expresséo.

—

A palavra danca, em todas asﬁguas_europeias — danza, dance, tanz -,
deriva da raiz tan que em sénsérito, éTgh??ficé.“renséo”. Dancgar é se expressar e
vivenciar com o maximo de intensidade, a ré]af;éo do homem com a natureza,
com a sociedade, com 0s seus desejo§ e-'consigo mesmo. E estabelecer uma
estreita relacdo entre o homem e a natureza, é participar do movimento
césmico e do dominio sobre ele. A danga também nos revela que o sagrado é
também carnal e que o corpo pode ensinar o que um espirito desencarnado
nao conhece: A beleza e a grandeza do ato quando o homem ndo esta
separado de si mesmo, mas inteiramente presente no que faz. (GARAUDY,
1980).

Este estado de plenitude que a dancga pode proporcionar quando de fato
se esta ali, presente, livre de quaisquer preconceitos e preocupacgdes €
essencialmente uma atividade vital. De acordo com Reich (1983) viver na
plenitude é abandonar-se no que faz. “Pouco importa que se trabalhe, que se
fale com amigos, que se eduque uma crianga, que se escute uma conversa,

que se pinte um quadro, que se faga isso ou aquilo”. (REICH, 1983, p. 32). Este
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artigo é escrito pensando justamente nas possibilidades de abandono e
plenitude do ser humano no ambito da danga. Algumas formas de ensino mais
conscientes podem propiciar estes aspectos para as pessoas que buscam tal
aprendizagem.

Conforme diz Garaudy (1980, p. 181) “O corpo € o homem que se
exterioriza, € o que me liga aos outros e ao mundo, é aquilo por meio do que
eu me expresso e tomo consciéncia de mim mesmo”. O corpo é presente,
concreto, real, e € nele que o prazer e a alegria desaguam, e é a partir dele que
a danca faz o seu caminho de retorno, para chegar ao centro, aquele lugar
onde a semente germina. Podemos pensar em um corpo que se movimenta

pela pulsagdo emocional.

E o corpo pulsional que denominamos corpo real ou corpo sentido.

O corpo é uma forma,.uma silhueta, o protétipo universal de todos os
objetos criados peldi*Homém. Nés o denominamos corpo imaginario
ou corpo vistg.4(..) Nés o denommamos corpo simbdlico ou corpo
significante. /Seja organismgj \forca, forma ou simbolo, o corpo
continua sendo o mdmgensavel substrato de todo sentimento de si.
(NASIO, 2009, p: ‘I‘Zﬁj

-."_H 7

A percepcao do proprio:; cor;ﬂ)BHFg\}eIé;__' um sentido existencial e de
identidade ao individuo, e o movifne_n,to & of: fator que possibilita a criagéo de
unidade corporal. Bertazzo (1949) bolbéé gque o0 movimento € uma tenséao
conduzida de um musculo a outro, organizando alavancas ésseas e permitindo
a sensagao de um braco inteiro, de uma perna inteira e do corpo inteiro. E toda
essa sintese motora que fornece a sensacao de unidade, de identidade. Se as
unidades estruturais nao concorrerem para a consciéncia de identidade, o
psiquismo se sobrecarrega em um esforgo de personalizagédo, e a auséncia
dessa unidade pode gerar bloqueios e patologias.

A expressdo do movimento do corpo na danga pode ser mais rica que a
linguagem articulada, que depende, em grande parte da comunicagdo no
sentido verbal. Todo um conjunto de movimentos, ou seja, uma coreografia
contribui para a expressao do sentido: por exemplo, ha bailarinos que utilizam a
qualidade da “presenga”, ficam sem se movimentar por um tempo e

conseguem contar algo para a plateia.
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Segundo Cunningham (apud Gil, 2001) a danca é algo presente, que
esta aqui, qualquer outra explicacdo continua a escapar-nos, pois escapa a
linguagem. Enfatiza que a danga pode ser pensada como uma forma de
expressao, porque seria impossivel recortar nos movimentos, unidades
discretas comparaveis aos fonemas das linguas naturais.

No movimento dangado o sentido torna-se acdo, podendo ser dito de
diferentes maneiras, a danga € o movimento no qual todos os sentidos nascem.
O movimento dancado é complexo para descrever e querer apreender todo o
seu sentido.

De acordo com Mommensohn e Petrella (2006) a danca €& uma
linguagem que pode conter mensagens implicitas e referir-se a conteudos
simbdlicos, se expressa por si mesma, em coreografias compostas de
movimentos sensiveis. O movimento pode transmitir por gestos simbdlicos,
mensagens propostas pela coreegrafia: 'E_[n contrapartida € a expresséo
particular de cada pessoa, revglando as patticularidades e caracteristicas do
seu coreografo, e principalmenté dp-a%déprino:'; .

A danca, a musica, € a artiifem si vao para além das palavras.
Conforme Reich (1998, p. 333): .“[...] B‘GFgaHiémo vivo tem seus préprios modos
de expressar o movimento, os guais muitas dézes simplesmente ndao podem
ser colocados em palavras”. LS

A danga na sua producéo criativa inspira numa diregcdo de um campo de
efetuacdo de forcas, em uma materialidade encarnada, que viabiliza uma
construcao subjetiva através da apropriagcdo do corpo.

Pensando nisto traz-se uma visado da dan¢ga como educagcdo, como meio
de intervencio. Esta perspectiva da danca teve inicio com as pesquisas de
Laban (1978) que se dedicou a estudar e compreender o movimento humano,
desenvolvendo a Labanotation, ou coreologia, que é um estudo de resultados
coreograficos, buscando transportar elementos do cotidiano para a composi¢cao
coreografica. De acordo com Regel (2003) apud Tiburcio (2009, p. 184), “a
coreologia baseia-se na crenga que movimento e emogao, forma e conteudo,

corpo e mente sdo uma unidade inseparavel’. Como descreve Regel (2003) a
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proposta de Laban era para atentarmo-nos a intengéo do gesto, independente
de sua profundidade.

Partindo da criacdo da labanotation, Laban iniciou sua proposta da
pratica de uma danga que fosse educativa, de acordo com Tiburcio (2009), esta
proposta de Laban para uma danca educativa fundava-se em sua teoria de que
€ com o corpo que se adquire conhecimento, por isso ndo se deve separar a
pratica do pensamento, buscando transcender a simples “reproducido” de
movimentos.

De acordo com Tiburcio (2009) Laban ensina que:

[...] € com o corpo que adquirimos conhecimento [...] ndo é possivel
separar conceitos abstratos da experiéncia corporal. Os esforgos,
expressdo externa da energia vital interior, apresentam
caracteristicas (fatores) que quando combinados nas suas qualidades

geram tipos de vocabularios de movimentos infinitos e aprendizagens
diversas. (TIBURCIO, 2009, p.184)

%,

A proposta de Laban, ¢omo cita Géuveia (2009), era a busca pela
liberdade de expor movimentos_e _e_ri_'cl):h‘}lrar al}it—ossuficiéncia em si mesmo, no
proprio corpo. Buscava libertar o cg_ﬁbr;é ea danca de um estilo idealizado,
estimulando a criagao, a descohstruf;éa\‘-e-d"ir_nprevisivel. N&o ha preocupacio
com a produgdo coreografica na'teoria de Laban, e sim a elaboragdo de uma
danca que pudesse ser vivenciada--com- “blena participacado interna e com
clareza de formas” da ao corpo como um todo.

Esta pratica proposta por Laban (1978) assemelha-se com a teoria de
Reich da autorregulagado e também de Lowen sobre a autopossessao, podendo
ser desenvolvida e aplicada em sintonia com estas idéias.

E preciso que a pratica da danca seja uma atividade espontanea e
prazerosa, para que nao acabe se tornando uma fonte de encouragamento.
Isto acontece muitas vezes em técnicas fechadas e restritas da danga, e em

casos de transferéncia de pais sobre seus filhos.

Qualquer atividade motora, realizada ritmicamente, € agradavel. Se
for realizada mecanicamente, sem sensacdo de ritmo, adquirira
qualidade dolorosa. O melhor exemplo € andar. Quando se anda
ritmicamente, o andar é agradavel. Quando se anda para chegar a
algum lugar o mais rapido possivel, a atividade fisica transforma-se
numa tarefa. Mesmo trabalhos mondétonos, como varrer folhas ou
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limpar assoalho, constituirdo atividade agradaveis se os movimentos
forem ritmicos. Pode-se avaliar o prazer ou sua falta na vida das
pessoas pela forma como se movem. Os movimentos rapidos,
compulsivos e abruptos da maioria em nossa cultura traem a falta de
alegria em suas vidas. (LOWEN, 1984. p.201)

Nosso aparelho locomotor, ou como chama Bertazzo, (1949) “6rgao do
movimento”, possui identidade prépria, como os demais 6rgdos, é fruto
complexo e refinado de todo um processo evolutivo, negligenciar as suas
particularidades e potencialidades equivale a subestimar o dom da palavra. O
homem possui um sistema de movimento de extremo refinamento, a ponto de
poder guiar-se, na maior parte do tempo, apenas por seu “piloto automatico”.

Se esse sistema locomotor é a tal ponto sofisticado, por que entdo com
tanta frequéncia acaba por se desorganizar e se desregular?

De acordo com Volpi (2003), os acontecimentos vividos durante a vida
sdo registrados em nossos corpos, com-énque principalmente nas ocorréncias
da primeira infancia. Marcas prdfundas e irFeversiveis sdo por muitas vezes

deixadas no corpo. Conforme gcorre’o 'desenvb.ivimento, as experiéncias ficam

—
=T

registradas na meméria celular. .;-*

A teoria reichiana vem| Golaberds.comsa questdo de que repressdes
sociais e culturais sao cruciais na .fc_eragéo gjb"caréter do individuo, a atencao
dada ao fator econémico percorre*a:féoria’e obra de Wilhelm Reich, que os
corpos estao sujeitos a uma sociedade autoritaria. Os corpos sdo submetidos
através de sucessivas inibicdes de certos impulsos libidinais, revertendo-se em
uma atitude muscular geralmente contraida, enrijecida contra o mundo exterior.
A atitude muscular € o que constitui o que Reich chamou de couraga. O
organismo fica contraido, o expressar se torna doloroso e isto acontece em
decorréncia das proibicdes sociais que foram internalizadas no processo de
educacdo. A retencdo ou o encouragamento do organismo visa bloquear a
liberacdo e o movimento da energia corporal, que se expressa nas emogoes e,
também, nos demais movimentos das funcdes vitais. (COSTA, 1984).

Pensando em toda a repressao descrita acima, as quais o ser humano
esta sujeito a passar, tanto fisico como emocional, a danga entra em cena

como possibilidade de um caminho, através do qual a vida pode ser
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manifestada como um potencial expansivo, na expressdao das emocgoes e suas
singularidades. Muitas pessoas buscam praticar a danga por inumeros motivos,
como exercicio; como forma de terapia ocupacional; como um novo
aprendizado; para se profissionalizar nesta area como dangarino ou professor.
Também ha pessoas, que buscam a danga por projegdes de desejos de outros.

Motivos para estarem no meio da danca nao faltam, acontece que no
meio de toda beleza que ha por tras de uma danca, ha toda uma relacao de
aprendizado de uma técnica que envolve conteudos que podem vir a ser mais
uma forma de encouragamento na histéria da pessoa. Principalmente quando
envolve um ideal corporal que pode acirrar a competitividade, contribuindo para
o reforgo de um carater narcisico.

De acordo com Volpi (2003), o trago de carater narcisista esta cada dia
mais presente na vida das pessoas, que vivem em busca de poder, fama e
ideal corporal, podendo uItrap_assér' .Iim_ixtes morais, éticos, fisicos e
psicolégicos. S&o pessoas com_pétitivas qué_ huscam sempre uma plateia. E
uma busca de alguma coisa que"ven't.la Ié“_‘preer'icher 0 vazio interior.

O ensino da danca destlnado@to para adultos como para crianca, é
uma forma de educacdo corparal, o ber"per sendo treinado para determinados
movimentos, nos quais o professor ali presente € um espelho tanto fisico como
psicolégico, que pode ser um facilitédbr'-para a livre expressao e respeito a
integridade do aluno, como pode exercer uma forma de poder e desrespeito a
singularidade do aluno.

Como a proposta de Laban, as aulas de danga podem ser amplamente
exploradas desde a infancia para que o individuo entenda e produza intengdes
e emocgbes em seus gestos de uma forma saudavel e equilibrada. Para
colaborar com esta proposta, as teorias reichianas e neo-reichianas abrem
novas possibilidades de acesso ao educador de danga a um maior
conhecimento destas interagdes. Assim pode-se através da consciéncia
corporal obter-se também a consciéncia das representacdes e marcas do
corpo, € entdo os bloqueios energéticos que sdo inevitaveis podem ser

flexibilizados e superados.
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De acordo com Brikman (1975) o ensino da danga pode ser visto como
uma disciplina que se propdem a resgatar e desenvolver todas as
possibilidades humanas inerentes ao movimento corporal. E necessario
observar o processo de cada aluno de danga e promover um desenvolvimento
a partir dele. “E mais valioso o préprio processo de desenvolvimento que o
eventual resultado que se obtenha.” (BRIKMAN, 1975, p. 25). Quando se
respeita o resultado de manifestagado corporal, se produz o movimento com
liberdade, o resultado sera de crescimento, a questdao ndo € chegar a uma
forma particular, mas, a forma possivel para aquele aluno, ai se acredita que
esteja a riqueza do processo de ensino da danga.

A danga deve proporcionar ao individuo a exploracdo do seu corpo e
meio em que se encontra. Exploracdo de formas e possibilidades de maneira
livre e imprevisivel. E principalmente que, além disto, a pratica da danca traga
consciéncia de si e de seus movijnientos, € _que isto seja aplicado durante a
vida do ser que a pratica. A -

Nesse sentido de ensino.e _e&géé;t;éo nolambito da danca, poderiamos
pensar no que Reich falou sobredé:;:-edu_cagéo e as criancas do futuro,
pensamento que pode se aplibar éibﬂ'?b‘refgs_sm de danca que ensina tanto

criancas como adultos:

O educador do futuro fara sistematicamente (e ndo mecanicamente) o
que todo o educador bom e auténtico ja faz hoje: sentira as
qualidades da Vida viva em cada crianga, reconhecera suas
qualidades especificas e fara tudo para que elas possam se
desenvolver plenamente. [...] o educador auténtico devera assumir
uma dupla tarefa: a de conhecer as expressdes naturais que variam
de uma crianga para a outra, e a de aprender a lidar com o meio
social, restrito e amplo, na medida em que este se opdem a essas
qualidades vivas. (REICH, 1983, p.9).

A relacdo do ensino e aprendizagem da danca pode ser repensada a
partir de uma perspectiva da Psicologia Corporal, pois ali se encontra o ser
humano na sua totalidade, que n&do € somente um corpo estético. Deve ser
levada em conta a técnica que cada modalidade de danca requer dentro da sua

especificidade, porém, é de suma importancia que se tenha clareza que acima
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de ser uma técnica, a danca é uma vivéncia que mobiliza emoc¢des. De acordo

com Lowen:
Uma outra atividade que compartilha dessa qualidade de ser uma
vivéncia “mobilizadora”, embora em grau muito menor que o sexo, é a
danca. Normalmente, somos mobilizados a dangar pela musica.
Quando ouvimos musica para dangar, nossos pés e pernas nao
conseguem ficar parados. Se o ritmo for forte e persistente, podemos
ser enlevados e arrebatados por ele. Dangar assim é uma vivéncia
mobilizadora que pode levar a um estado transcendental. (LOWEN,
1997, p. 229).

Conforme Brikman (1975) o trabalho do professor de danca deve
respeitar a capacidade pessoal de manifestacdo pessoal, na medida em que
realmente contribua para libertar o movimento (o musculo bem colocado
permite a livre passagem da energia e preserva os reflexos vitais), o processo
€ sempre enriquecedor e valioso. Esse é precisamente o objetivo do trabalho:
chegar a cada caso, as formas mais entiguecedoras possiveis e ndo a mera
obtencdo de formas fixas _é' preestabélecidas. Neste processo de
desenvolvimento corporal através da’_ﬁié{a{ga, é’éré permitido a manifestagao da
personalidade e um maior conhecirrdlér:r-}:io de si mesmo e uma comunicagéo
mais fluida. (BRIKMAN, 1975). "‘«J‘.-_.-"'— _

A danga € um movimentorque deve séf levada a luz da compreensao
dos profissionais que trabalham com’o -éofpo, a fim de que essa atividade
corporal expansiva, ndo se transforme em mais uma regra que contribui para
anular a espontaneidade e acirrar a ferida narcisica. A partir de um olhar mais
acurado do professor de danca sob todo o contexto que envolve o aluno, o
corpo e as emogdes, € possivel encontrar um limite entre as técnicas da dancga
a ser ensinada, e o respeito ao corpo e as expressdes desse aluno.

Pensando nestes aspectos, as teorias reichianas e as psicoterapias
corporais podem fornecer um campo de estudo tedrico e pratico no qual os
profissionais da danca teriam mais ferramentas para trabalhar dentro da
intengdo de que cada pessoa deve ser importante em si mesma, conhecendo
seu processo individual e auxiliando no seu desenvolvimento, ndo olhando
somente um corpo estético e sim um delicado e grande complexo de energias

emocionais, fisicas e psicolégicas. Dessa forma, abre-se a possibilidade da
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danga seguir o seu impulso original, através do movimento de pulsacéo

emocional.
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