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PLEXO SOLAR: AREA DE CENTRAMENTO, TRANSMUTACAO
E PASSAGEM
Cynthia Sampaio
RESUMO

A metodologia do “Healing e Desenvolvimento Humano”, sistematizada por Bob
Moore, trabalha no multidimensional campo energético humano buscando a
integracdo dos varios niveis do ser. O Plexo Solar é um centro energético
(chakra) importante dentro do trabalho com o Healing. Sua fungdo mais
profunda é a transmutacdo, processo fundamental quando se trabalha com
energia. Sem transmutacao ndo ocorre transformacgao. O chakra do Plexo Solar
reflete o emocional, a personalidade do individuo e o seu ego. Quando o ego
estd muito defendido este chakra pode ficar desequilibrado, manifestando
blogueios que dificultam o processo da transmutagdo e a passagem do fluxo
energético entre a parte inferior e a parte superior do corpo, gerando uma
separatividade no organismo. E necessaria uma folga nesta area para que
estes processos possam ocorrer. Quandoe-o chakra do Plexo Solar equilibra seu
movimento energético e se abre, & possivel.criar novos caminhos internos, com
novos pensamentos, sentimentos e atitudes. ‘Criar liberdade.
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A abordagem do Healing e Desenvolvimento Humano, sistematizada
por Bob Moore (1992), considera o ser humano como um campo energético,
dindmico e multidimensional, composto por diferentes niveis de vibracdo e
consciéncia que formam os corpos fisico, etérico, emocional, mental e
espiritual. O corpo fisico € a parte mais densa e o reflexo deste todo
energeético, sendo o veiculo de expressao, na vida manifesta, das dimensdes
mais sutis da consciéncia.

E um principio no Healing que a satde e o bem estar do individuo
dependem do fluir da energia em todas as suas dimensdes. A comunicagao
entre estas diferentes dimensdes humanas ocorre através do corpo etérico que
atua como um elo entre o corpo fisico e os sutis. Ele é a ponte da consciéncia,
um corpo de memoarias e energia vital, sem controle proprio, utilizado por todas

as dimensodes do ser.
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O corpo fisico e o corpo etérico

O corpo fisico e o corpo etérico sdo profundamente interligados. O
corpo etérico precede a formacao do corpo fisico. Ele é a matriz ou campo de
energia holografico que contém informagdes relativas ao crescimento,
desenvolvimento e regeneragdo do corpo fisico. Tem como fungdo basica
absorver e transferir a energia vital - forga universal da vida, também chamada

por Reich (1995) de energia orgone - para o corpo fisico vitalizando-o.

Cada particula fisica possui a sua contraparte etérica que é uma
réplica perfeita da forma fisica. O veiculo etérico esta tao
estreitamente interligado ao corpo fisico que os dois sao
inseparaveis. Em determinado sentido, o etérico é fisico, uma vez que
nunca se separa do corpo durante a vida e se desintegra com ele no
momento da morte (KARAGULLA & KUNZ, 1992, p.31, 32).

O processo que leva a pesseara-absorver e expressar sua qualidade
espiritual no fisico precisa atra\_)éssar o] cBr_po etérico. O Healing procura
trabalhar e mover a energia do"etéri'c_o"q_e fo'rr'rja consciente, buscando tornar
sua estrutura mais relaxada e desblc-)aﬁ.z_é'ada, para que ele possa disponibilizar
mais energia para a comunicagao e‘ﬁﬁg@t}éo entre as diferentes dimensdes
contidas no campo energeético huhw_ano. _ .

A metodologia envolve-'_-exercic':ios de autopercepcédo e de
balanceamento das polaridades que, associados ao relaxamento e a
respiracéo, promovem circulagbes energeéticas através de areas e pontos de
energia nos corpos fisicos e sutis, junto ao uso de simbolos, cores e sons.
Estes recursos criam um movimento energético que folga o etérico,
proporcionando que a energia aprisionada possa circular. Isto se reflete no
corpo fisico folgando, também, a couraga muscular e trazendo para a
consciéncia conteudos de um nivel profundo para serem elaborados e
integrados. Este processo de desbloqueio e abertura é acompanhado de
praticas sistematicas de meditacdo que buscam nutrir e preencher o corpo
etérico com as qualidades espirituais da pessoa.

De acordo com Bailey (1978), o corpo etérico consiste em uma
estrutura definida de linhas de forca que formam uma complexa rede

energética interpenetrada no corpo fisico ultrapassando-o cerca de cinco a sete
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centimetros. Estas linhas, ao cruzar-se, formam minusculos pontos de energia,
onde se entrecruzam, tem-se um chakra secundario, e onde grandes correntes
de energia se encontram e cruzam como acontece na cabega e ao longo da

coluna vertebral, tem-se um chakra principal.
O Plexo Solar no sistema dos chakras

Sao sete os principais chakras: Raiz, Hara, Plexo Solar, Cardiaco,
Garganta, Frontal e Coronario. Eles sdo 6rgaos do etérico que captam,
assimilam e transmitem tanto a energia vital quanto a energia dos estados
progressivos de consciéncia, distribuindo-as para o corpo fisico que, por sua
vez a traduz em atividade hormonal, nervosa e celular determinando o estado
geral da pessoa. Os sete chakras principais formam um sistema Uunico e
precisam estar equilibrados entre~Sit Cada_mum deles esta vinculado a um
especifico plexo nervoso e ao_s."érgéos a'et_e associados, a uma glandula
enddcrina, a uma determinada fﬁngéb:égffguicé'; _'a aspectos psicologicos e a um
nivel de consciéncia (ANODEA,1993;§ERBER, 2004; GOSWAMI, 2006).

Os chakras estao diretémer;'feﬂ'}é‘raéi'q_riados com o estado psiquico do
individuo e sofrem a influéncia“da sua psi'éoainémica. Bloqueios e conflitos
emocionais alteram o fluxo de ene'rlg'ia"'através dos chakras, afetando as
regides do corpo a eles vinculadas, gerando tensdes crénicas que podem levar
a um comprometimento da saude e expressao da pessoa. Os sete chakras
principais tém relagcdo com os sete segmentos de couracga descritos por Reich
em Analise do Carater (1995) e podemos estabelecer alguns paralelos entre

eles que permitem ampliar a compreensao do funcionamento humano.

O primeiro chakra, o chakra da raiz, esta associado ao sacro [...] e as
glandulas supra-renais. O segundo chakra esta relacionado ao hara e
ao plexo lombar [...]. O terceiro relaciona-se com o plexo solar,
localizado abaixo do diafragma, e com as glandulas pancreaticas. O
quarto é o chakra do coragéo, associado a glandula timo e ao plexo
cardiaco. O quinto chakra é o da garganta, ligado ao plexo da faringe
e a tiredide. Esses cinco chakras correspondem aos cinco segmentos
inferiores descritos por Reich. Acima da garganta encontra-se uma
pequena diferenga. O segmento oral descrito por Reich é visto pelo
sistema indiano como uma subdivisdo da area da garganta. O sexto
chakra, que fica entre os olhos e esta relacionado com a glandula
pineal, corresponde a parte inferior do segmento ocular de Reich. O
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sétimo chakra fica na coroa da cabega, na area da fontanela.
Também faz parte do segmento ocular de Reich, no centro do couro
cabeludo (BOADELLA, 1992, p.67).

No Healing todos os chakras sao importantes e precisam ser incluidos.
Existem circulagbes energéticas precisas entre eles, com fluxos que ligam os
inferiores aos superiores e vice-versa. O ser humano néo pode ser considerado
pleno sem suas raizes, sexualidade e poder associados ao seu sentimento,
pensamento e espiritualidade. Segundo Pristed (2005), muito do que obtemos
na parte superior do corpo € um reflexo do que se tem na parte inferior e
qualquer bloqueio ou desequilibrio que afete a um deles se refletira nos
demais.

Nesta metodologia o corpo humano é dividido em trés grandes areas.
A area inferior, que vai dos pés até a cintura, se relaciona aos processos de
absorgdo, eliminagdo e nutrigdo. Contém os chakras Raiz e Hara, tem um
movimento de energia para baixo;e tod-o'o' processo energético toma impulso
nela para poder subir. A area cg'n'tra_l,_qghe vai__do umbigo até um pouco abaixo
do coracgdo, se vincula ao chakra 'd'd‘PIé‘ko Solar e se relaciona aos aspectos
de transmutacio, metabolizacao. e dls#r{)wgao de energia. A area superior, que
vai do coracgao até o topo da cabeca, envolve os chakras Cardiaco, Garganta,
Frontal e Coronario. Tem um mowme_ntp de .energla para cima e se liga a uma
estrutura no campo de energia humano félacionada ao corpo espiritual e aos

estados progressivos de consciéncia.
O Plexo Solar

Como podemos perceber o Plexo Solar € um chakra intermediario e
tem um papel determinante na saude do individuo. Ele é uma area de
passagem entre os fluxos energéticos da parte inferior e superior do corpo,
sendo necessaria uma abertura e um funcionamento equilibrado neste chakra
para possibilitar que esta troca aconteca, promovendo uma integracdo no
organismo humano.

A localizacao deste terceiro chakra ascendente no corpo fisico

corresponde a sétima veértebra dorsal, ao plexo celiaco, a glandula pancreas e
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aos orgaos do abddédmen superior. No nivel fisico, este chakra rege o sistema
do metabolismo, sendo o responsavel pela regulagéo e distribuicdo da energia
metabdlica em todo o organismo. A fungdo gastrica, digestiva € parte
importante deste sistema e serve como uma medida da saude deste centro
energético. De acordo com Goswami (2006), as doengas dos nossos Orgaos
fisicos podem ser causadas pelo desequilibrio ou bloqueio dos movimentos da
energia vital no chakra correspondente. Bloqueios neste chakra estédo
associados a doengas como, por exemplo, diabetes, hipoglicemia, disfungdes
no figado, disfungdes no baco, pedras na vesicula, Ulcera gastrica e disturbios
da nutricdo (BAILEY, 1978; LA SALA BATA, 1986; ANODEA, 1993; PAGE,
2001; GERBER, 2004).

Em outro nivel, este chakra esta vinculado ao emocional e a
habilidade que a pessoa desenvolve para lidar com os conflitos. Esta associado
a questdo do poder pessoal do _indiill'duo,mé sensacado de controle sobre a
propria vida, ao modo como ele' Ve a SI mesmo em relagcdo aos outros e como
estabelece seus reIamonamentos Sguhdo Page (2001), ele funciona como
um grande satélite esquadrlnhandoHamblente o tempo todo em busca de
informagbes que ajudem a pessoa ahré‘solver de que forma agir. Por conta
disso, é uma area bastante vulneravel e muntas defesas podem ser criadas ai,
gerando uma tendéncia mais de réégii o"o.que de agir de acordo com uma
orientacao interna. Para Boadella (1992), os conflitos basicos deste chakra se
expressarao como uma identificacdo com o poder e a dominag¢ao, ou com a
rendicdo ao poder dos outros (submissao), quando o desejavel seria a
combinacdo entre o préprio poder e o poder do outro em atitudes de
cooperacao.

O chakra do Plexo Solar esta, portanto, relacionado com a
personalidade do individuo e o seu ego; com as fronteiras, com a diferenciacao
psiquica. O ego é parte estruturante da personalidade, necessario para a
pessoa se constituir. E a instancia psiquica responsavel pela diferenciacdo que
ela é capaz de realizar entre seus préprios processos internos e a realidade
externa, criando uma fronteira entre o eu e o outro. A formagdo do ego e a

construcdo de uma identidade sdo essenciais para a pessoa integrar suas
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experiéncias de vida e ter um bom contato com a realidade. No entanto, o ego,
quando se torna muito defensivo, ocorre um comprometimento na expressao
emocional do individuo, assim como no funcionamento saudavel do seu chakra
do Plexo Solar, que pode ficar desequilibrado e manifestar bloqueios que
dificultam a passagem dos fluxos energéticos através dele, polarizando o

movimento da energia da pessoa.
O Plexo Solar e a estrutura de polaridades

Cada pessoa nasce com uma estrutura de polaridades que faz parte
da sua esséncia e é o0 seu esqueleto energético. A histéria de vida pode afetar
0 movimento energético natural desta estrutura, gerando desbalanceamentos

entre elas que comprometem a expressao do potencial criativo do individuo e a

sua saude. p EZ A

oy

Temos seis ril’veis-'dé'-polaridé_de. Na vertical, temos trés dimensdes
de polaridade. O }ado-.e%querdo' do corpo (absorgéo), o meio — que é
muito ligado ao movifento de energia da coluna vertebral (esséncia)
- eo movimentord%;%iq dirgito do corpo (expresséo). Temos,
também, trés dimehsﬁ ' polaridade horizontal: a polaridade com a
terra — ligada-com a parte inferior do corpo, especialmente com o
chakra da raizi-a segundapolaridade horizontal tem a ver com o
chakra do coragaer=a relagdo humana; e a dimenséo de polaridade
ligada a espiritualidade; que podemos colocar na relagdo com a
individualidade. Entéo, sdo varios niveis que necessitam de afinacdo
e combinagdo. Essa integracdo é ligada com todo movimento de
energia na coluna vertebral, com o movimento de todos os chakras,
com o movimento de toda a fisiologia (PRISTED, 2003, p.21).

A polaridade da suporte para a vida no fisico e esta constantemente
criando movimento. Entre as polaridades existe uma forga. O chakra do Plexo
Solar cumpre a fungao de equilibrar e estabilizar o movimento das polaridades.
As emogdes podem interferir na relacdo da pessoa com a terra (chakra da
Raiz), com o sentimento (chakra Cardiaco) e com a viséo da realidade (chakra
Frontal), produzindo desequilibrios.

Quando as emogdes oscilam de um extremo a outro ndo existe
equilibrio e a pessoa ndo se conecta com sua forga energética natural. O poder
nao reside em nenhum dos pélos e, sim, na combinagdo de ambos. Quando

um aspecto do emocional é negado, a polaridade fica presa, a energia nao
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pode atravessar o chakra do Plexo Solar e avancar. E o conhecimento e a
inclusdo dos varios aspectos do emocional que possibilitam a este chakra
encontrar uma estabilizagdo e um centramento que |Ihe permite expandir e
desempenhar plenamente as suas fungdes produzindo equilibrio, integracao e

saude no organismo do individuo.
O Plexo Solar e a transmutagao da energia

No nivel energético, o chakra do Plexo Solar esta ligado ao elemento
fogo e a transmutagéao. Esta é a fungéo primordial deste chakra. Transmutagao
€ um processo fundamental quando se trabalha com energia. Segundo Bob
Moore (1992), para que ocorra uma liberacdo de bloqueios ou de emocdes
suprimidas a energia precisa se mover dentro da pessoa. A energia se move
da parte inferior do corpo para cima' Comagando pelos pés, atravessando a
Raiz, o Hara até encontrar o Plexo Solar a area de fogo do corpo, dando inicio
ao processo de refinamento/da energ}a Os|pensamentos relacionados a
energia do bloqueio ou supressag_pomegam a vir para a consciéncia
instaurando o movimento de mudangawéste é o estagio da transmutagao.

Transmutagdo é moveria energia de’ uma dimensado de consciéncia
para outra dimensao de consciéncia'aci'ma dela. E uma preparagdo para a
transformacdo. A transformacgdo acontece a partir desta mesma energia. As
energias bloqueadas e reprimidas sdo o material energético que a pessoa tem

para ser transformado e usado pelas dimensdes progressivas de consciéncia.

Para transmutar a energia, € preciso primeiro comunicar-se com ela,
abrir-se a ela, entrar dentro da estrutura dela. Sem receio, sem
estratégia, sem repressdo, sem destruicdo. [...] Tudo o que se
relaciona a nosso ser pode ser aproveitado para o crescimento e
qualidade de nossa existéncia. Desta forma, todas as situacdes
existenciais em que nos encontramos tornam-se muito poderosas e
os problemas transmutam-se em fonte de inspiragdo e de evolugéo
(SOUZA FILHO, 1982, p.105).

Sem transmutacao nao se pode transformar. Sem transmutacido nao
ocorre mudancga, nao ocorre o refinamento da energia para que ela possa subir

e se ligar ao chakra Cardiaco, ficando como uma energia desperdicada que
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pode entrar em estagnacdao. A transformagdo acontece quando a energia
transmutada pelo Plexo Solar alcanca o chakra Cardiaco para se expressar,
vinculando a pessoa aos sentimentos e aos estados progressivos de sua
consciéncia, possibilitando novos pensamentos e atitudes.

A partir destas informacgdes, pode-se perceber a importancia de se
trabalhar com a area central do corpo e com o chakra relativo a ela - o Plexo
Solar. O trabalho com a area central, com o Plexo Solar, com o emocional, é
essencial para a construgdo de uma liberdade. Quando o Plexo Solar equilibra
seu movimento energético e se abre, € possivel criar novos caminhos internos,
com novos pensamentos, sentimentos e atitudes. Criar liberdade. Ao expandir,
este chakra pode manifestar a qualidade construtiva inerente do emocional que
é a capacidade de se vincular e amar. E neste movimento de expansdo que o
chakra do Plexo Solar pode funcionar no pleno potencial dele e transferir
energia para o chakra Cardiaco, iniéiandom__o processo de transformacao e

desenvolvimento espiritual da pgssoa.
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